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令和８年度 瑞穂町
施 政 方 針和

８
年
度
は
、
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
箱

根
ケ
崎
方
面
延
伸
の
都
市
計
画
決
定
、
事

業
認
可
を
受
け
、
題
し
て「
未
来
を
描
き
つ
な
が

る
ま
ち
創
り
予
算
」を
編
成
し
ま
し
た
。

第
５
次
瑞
穂
町
長
期
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画

に
掲
げ
た
施
策
の
実
行
は
も
と
よ
り
、
変
化
の
激

し
い
社
会
情
勢
が
町
民
生
活
に
及
ぼ
す
影
響
や
、

町
財
政
を
歳
入
歳
出
両
面
か
ら
的
確
に
把
握
し
、

事
務
事
業
の
効
果
や
効
率
性
を
客
観
的
な
視
点
で

見
極
め
、
将
来
の
町
政
に
つ
な
が
る
積
極
予
算
を

編
成
し
ま
し
た（
関
連
４・５
ペ
ー
ジ
）。

私
自
身
、
政
策
を
実
行
す
る
に
当
た
っ
て
は
、

皆
さ
ま
の
力
な
く
し
て
、
ど
ん
な
政
策
も
、
ど
ん

な
未
来
図
も
実
現
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
さ

ま
ざ
ま
な
主
体
と
連
携
し
て
生
ま
れ
る「
協
働
」の

意
識
を
培
い
な
が
ら
、
町
民
一
人
ひ
と
り
の
思
い

に
向
き
合
い
、
寄
り
添
い
、
誰
も
が
豊
か
で
幸
せ

を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
基
盤
を
整
え
る
こ

と
が
私
の
大
き
な
責
務
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
、
２
０
３
０
年
代
半
ば
と
さ
れ
る
多
摩
都

市
モ
ノ
レ
ー
ル
の
開
業
に
向
け
、
地
域
公
共
交
通

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
ヒ
ト
や
モ

ノ
の
流
れ
が
変
わ
り
、
新
た
な
商
業
施
設
や
住
環

境
が
目
に
見
え
る
形
と
な
り
ま
す
。
交
通
利
便
性

の
向
上
に
よ
り
、
交
流
人
口
や
関
係
人
口
が
増
加

し
、
新
し
い
関
係
性
も
生
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
人

口
減
少
に
少
し
で
も
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
に
も
、

生
活
し
や
す
く
魅
力
的
な
地
域
社
会
を
形
成
す
る

こ
と
で
、
若
い
世
代
が
い
き
い
き
と
学
び
、
働
き
、

地
域
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
と
と
も
に
、
住

み
続
け
た
い
と
思
う
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
が

今
後
の
目
指
す
姿
で
す
。

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
延
伸
の
効
果
を
、
町
内

だ
け
で
な
く
、
沿
線
一
帯
、
ひ
い
て
は
多
摩
地
域

全
体
へ
波
及
さ
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
践
す
る
た

め
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
、
事
業
者
の
皆
さ
ま
と
共

に
考
え
な
が
ら
、
誰
に
と
っ
て
も
魅
力
あ
ふ
れ
る

町
の
実
現
に
向
け
、
後
期
基
本
計
画
に
位
置
付
け

た
、
各
種
施
策
を
着
実
に
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
令
和
８
年
度
に
お
け
る
主
な
取
組

に
つ
い
て
、
後
期
基
本
計
画
の
基
本
目
標
に
沿
っ

て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。 未来を描き つながる

まち創り 予算

穂ビューパーク競技場の機能向上やイベント時の
利便性・快適性の向上を図るため、改修工事を実

施します。また、令和10年度に開催される「第39回全国
健康福祉祭（ねんりんピック）」に向けて準備を進めます。
　地域コミュニティ活動の活性化では、協働の窓口（み
ずほマッチング）を推進し、それぞれの強みを生かした
地域との連携事業を引き続き展開していきます。さまざ
まな連携で生まれる協働の町の実現に向け、新たな協働
ネットワークを構築していきます。

業施策では、スマート農業・環境負荷軽減推進事
業への補助を継続します。商工業施策では、創

業支援等事業計画に基づき、経営、財務、人材育成、販
路開拓の4つの知識が身に付く「特定創業支援等事業」を
瑞穂町商工会や町内金融機関などと連携、協力により実
施します。
　観光振興施策では、瑞穂町シティプロモーション基本
方針に基づき、町の地域資源、観光PR動画などの多様
なツールを活用し、町内外に町の魅力を効果的に発信し
ます。町の知名度の向上を図るとともに、来訪者の増加
につなげます。

令

　令和８年２月27日、第1回 瑞穂町議会定例会で、
山﨑栄町長が、令和8年度の施政方針を発表しました。
　そのあらましをお知らせします。
　 問企画政策課　 557―7468

全文はこちら

狭山地区の東部にある
駒形・高根スポーツ広

場の用地を取得し、新たに防
災機能を付加することで、平
常時はコミュニティの場とし
て、災害時には地域の防災拠
点としても活用できるよう、
整備に着手します。
　環境施策では、燃やせるごみの共同処理を行っている
西多摩衛生組合と構成市町が連携し、統一的な課題の認
識と広域かつ効率的な廃棄物処理などの施策を推進して
いくため、一般廃棄物処理基本計画を改定します。

摩都市モノレール新駅周辺のまちづくりでは、（仮
称）No.6駅周辺に構想している産業近代化拠点の

形成について、具体化に向けた検討を進めます。また、
（仮称）No.7駅についても、将来的な地域の価値を維
持・向上させるための取組を検討します。
　自動運転移動サービス実装事業では、コミュニティバ
ス「石畑・殿ケ谷コース」の全区間で、自動運転レベル2
による運行を開始します。さらに、令和9年度以降の自
動運転レベル4の実現に向け、自動運転の社会受容性を
向上させる取組を実施するとともに、深刻化する運転士
不足に対し、公共交通のサービス水準の維持・向上を図
ります。
　住宅施策では、瑞穂町空家等対策計画に基づき、今後、
急増が懸念される空き家に対し、次世代に継承できる居
住環境整備を模索、研究していきます。
　道路事業では、都市計画道路の整備を着実に進めます。
円滑な交通の確保や良好な市街地の形成、都市防災機能
の強化や幹線道路と生活道
路のネットワーク形成の向
上を図り、安全で快適なま
ちづくりを推進します。
　また、福生３・５・23号線
では、安全な歩行空間の確
保と（仮称）No.6駅の開業
に伴う南北アクセス環境の
向上などを目的として、新
青梅街道から青梅街道まで
の区間を早期に整備します。

多

瑞

農

元
青梅街道

3・5・17狭山ヶ岡線

No.6駅 残堀川

新青梅街道

豊かなこころを育むまち

環境にやさしい安全・安心なまち

つながりと活力にあふれるまち

便利で快適に暮らせるまち

　　　　　　広報みずほ　令和８年４月号　　2
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二小学童保育クラブの新たな施設を整備します。
小学校に隣接する敷地に学童保育クラブを建設す

ることで、遠距離登所を解消し、児童の安全・安心な環
境を確保します。令和8年度中の整備完了、令和9年4月
開所を目指します。
　教育施策では、瑞穂中学校でトイレ改修工事を実施し、
洋式化やだれでもトイレの設置などを行います。快適か
つ安全・安心な教育環境の整備を推進し、災害時の避難
所機能の充実を図ります。
　また、町の実情に応じた中学校の部活動地域展開事業

を実施します。外部指導
員の確保や部活動指導補
助員の配置、各種大会へ
の参加の奨励などを支援
するとともに、各種大会
などの参加費や旅費に係
る経費は、補助金とするこ
とで保護者負担の軽減を図
ります。瑞

穂
町
長

第

がい者支援施策では、第8期障害福祉計画および
第4期障害児福祉計画を策定します。障害福祉

サービスや地域生活支援事業、障害児通所支援、相談支
援の提供体制などについて、ニーズ調査を踏まえ、必要
見込量と確保方策を定めます。
　高齢者施策では、第10期高齢者保健福祉計画・介護保
険事業計画を策定します。地域にふさわしいサービス提
供体制の整備や認知症施策、町の実情に応じた諸施策を
計画します。また、高齢者を対象に補聴器購入費用の一
部を助成し、社会参加や認知症予防・介護予防につなげ
ます。
　スポーツ施策では、アンケートや関係団体などのヒア
リングを通じて、町民のスポーツ実施状況やニーズを把
握します。これを基に、地域の実情に合った、町の目指
すべきスポーツ施策の推進を図るため、令和８・９年度
の２か年で第３次瑞穂町スポーツ推進計画を策定します。

障

ジタルの推進では、国の自治体DX推進計画お
よび瑞穂町DX推進方針に基づき、自治体情報

システムの標準化・共通化に取り組みます。自治体間
の情報連携の円滑化を図り、国が求める基幹系20業務
システムの内、町では18業務の標準化対応を着実に進
めます。
　公共施設マネジメントでは、多摩都市モノレール延
伸に伴う町の実情の変化、公共施設をとりまく環境、
燃料・物価高騰など、新たな行政課題に対応していく
ため、行政改革推進本部会議を中心とした体制を推進
します。
　箱根ケ崎駅東西自由通路の照明器具をLED化する工
事を実施します。LED化により、省エネルギーによる
電気料金の抑制や節電効果、長寿命によるメンテナン
スコストの削減を図り、施設管理の利便性を向上させ
ます。

デ
総合計画の実現に向けて 子どもたちがのびのびと育つまち

誰もが健康ですこやかに暮らせるまち

3　　広報みずほ　令和８年４月号



総　　額　265億3,057万円（前年度比 4.8％の増）

一般会計　180億3,700万円（前年度比 5.3％の増）

年度まちの予算８令和

町税（41.5％）
74億9,451万円

都支出金（16.9％）
30億5,974万円

国庫支出金（14.1％）
25億1,640万円

地方消費税交付金（5.7％）
10億2,600万円

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等（4.9％）
8億7,580万円

法人事業税交付金（1.4％）
2億5,744万円 その他（5.5％）

9億9,941万円

繰入金（10.0％）
18億770万円 歳 入

180億3,700万円

歳 出
180億3,700万円

民生費（39.2％）
70億6,600万円

土木費（17.0％）
30億6,456万円

教育費（13.0％）
23億3,616万円

総務費（12.7％）
22億9,162万円

衛生費（10.4％）
18億7,370万円

消防費（3.8％）
6億7,563万円

その他（2.7％）
5億464万円

公債費（1.2％）
2億2,469万円

一般会計の歳入と歳出の内訳は、円グラフのとおりです。
（   ） 内の数字は構成比

　令和8年度の一般会計予算は、前年度比
5.3％（9億1,400万円）増の180億3,700万円と
なり、過去最大の予算規模となりました。
　歳出（予算の使い道）で最も大きい割合を占め
るのは、子育て支援や福祉のための「民生費」
（39.2％）です。児童の安全・安心な環境を確保
するため、第二小学童保育クラブの建設や、高
齢者の介護予防の取組を促進するため、補聴器
購入費用の一部助成などを行います。
　次いで「土木費」（17.0％）では、多摩都市モ
ノレール延伸を見据え、町道の無電柱化や自動
運転移動サービスの実装など、交通環境の充実
に取り組みます。
　「教育費」（13.0％）では、子どもがスポーツ·
文化芸術活動に親しめる機会を確保するため、
部活動の地域展開や、利便性などの向上を図る
ため、瑞穂ビューパーク競技場の改修工事など
を実施します。
　社会保障費の増加などにより財政は依然とし
て厳しい状況ですが、町の未来への投資として
積極果敢な予算を編成しました。

予算額について

町 税
74億9,451万円

固定資産税（49.3％）
36億9,965万円

町民税（35.0％）
26億2,420万円

都市計画税（8.4％）
6億2,603万円

町たばこ税（5.7％）
4億2,588万円

軽自動車税（1.6％）
1億1,875万円

町税の内訳

問財政課 557―7483

　　　　　　広報みずほ　令和８年４月号　　4

誰もが健康ですこやかに暮らせるまち
障がい者への扶助事業……………………… 14 億 7,670 万円
障害福祉計画策定事業………………………………… 526 万円
検（健）診予約システム導入事業……………………… 248 万円
高齢者補聴器購入費助成事業………………………… 120 万円

子どもたちがのびのびと育つまち
二小学童保育クラブ建設工事………………… 2 億 1,782 万円
校務支援システム等構築事業………………… 1 億 5,973 万円
瑞中トイレ改修工事………………………………… 8,620 万円
出産・子育て応援事業……………………………… 3,144 万円
部活動地域展開事業………………………………… 1,100 万円

豊かなこころを育むまち
瑞穂ビューパーク競技場改修工事…………… 1 億 3,625 万円
スカイホール管理運営業務…………………… 1 億 1,049 万円
地域づくり補助金…………………………………… 1,500 万円

つながりと活力にあふれるまち
農業経営強靭化事業…………………………… 1 億 1,593 万円
産業まつり補助金…………………………………… 1,500 万円
中小企業成長支援事業………………………………… 975 万円

環境にやさしい安全・安心なまち
駒形・高根スポーツ広場整備事業………………… 5,140 万円
消防ポンプ自動車購入……………………………… 3,674 万円

便利で快適に暮らせるまち
多摩都市モノレール株式会社出資金………… 3 億 3,060 万円
町道 3 号線無電柱化事業……………………… 3 億 1,700 万円
自動運転移動サービス実装事業…………………… 9,758 万円
都市計画道路線整備事業 (3·5·23、3·5·24 号線 ) … 7,323 万円
バスロケーションシステム導入事業………………… 272 万円

総合計画の実現に向けて
自治体情報システム標準化・共通化対応業務 …… 5,530万円
箱根ケ崎駅東西自由通路照明LED化工事 ………… 3,270万円

令和8年度の主な事業 ～施政方針に沿って各事業を展開していきます～

令和8年度会計別予算内訳と前年度との比較

※伸び率は千円単位の端数を含めて計算しています。

会計名 令和 8年度 令和 7年度 比較 伸び率
一　般　会　計 180 億 3,700 万円 171 億 2,300 万円 9 億 1,400 万円 5.3%

特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 会 計 35 億 7,994 万円 34 億 7,146 万円 1 億   848 万円 3.1%
駅西区画整理事業会計 7 億 3,026 万円 8 億 5,412 万円 △ 1 億 2,386 万円 △ 14.5%
介 護 保 険 会 計 30 億 8,987 万円 28 億 9,237 万円 1 億 9,750 万円 6.8%
後 期 高 齢 者 医 療 会 計 10 億 6,561 万円 9 億 5,543 万円 1 億 1,018 万円 11.5%
殿 ケ 谷 財 産 区 会 計 441 万円 418 万円 23 万円 5.5%
石 畑 財 産 区 会 計 1,371 万円 1,544 万円 △ 173 万円 △ 11.2%
箱 根 ケ 崎 財 産 区 会 計 893 万円 833 万円 60 万円 7.2%
長 岡 財 産 区 会 計 84 万円 83 万円 1 万円 1.2%
特 別 会 計　 計 84 億 9,357 万円 82 億   216 万円 2 億 9,141 万円 3.6%

合計 265 億 3,057 万円 253 億 2,516 万円 12 億  541 万円 4.8%

区分 令和 8年度 令和 7年度 比較 伸び率

下
水
道

事
業
会
計

収益的収入 15 億 2,302 万円 14 億 2,425 万円 9,877 万円 6.9%
収益的支出 15 億 2,523 万円 12 億 9,514 万円 2 億 3,009 万円 17.8%
資本的収入 2 億 9,478 万円 17 億 9,173 万円 △ 14 億 9,695 万円 △ 83.5%
資本的支出 4 億 5,715 万円 19 億 4,110 万円 △ 14 億 8,395 万円 △ 76.4%

予算の使い道
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物価高騰の影響を受けている皆さんの負担を軽減するため、次の支援を実施します。
詳しくは、町ホームページをご覧ください。
※この補助金は、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金/重点支援地方交付金」を活用し

ています。

皆さんの生活を応援！瑞穂町の物価高騰対策

５月から住民税非課税世帯等
エアコン設置緊急支援事業を開始します

住民の皆さんへ
食料品等物価高騰対策家計応援金
　食料品価格などの高騰による生活への影響を軽減するため、対象の方に1人5,000円を給付します。
対　象 令和8年2月1日（基準日）に、町に住民登録がある方
給付額　1人当たり5,000円
※世帯主の口座へ、世帯全員分をまとめて振り込みます。
申請方法 4月下旬に、次のいずれかの通知を発送します。
①「支給のお知らせ」が届いた方…手続きは不要です。
※振込先口座の変更を希望する場合は、電子申請またはコールセンターへご連絡ください。
②「確認書」が届いた方…電子申請または返送が必要です。
申請期限　7月31日㈮
問家計応援金コールセンター　 513―9372・9373

　近年の災害級とも呼べる夏の暑さに対し、住民税非課税世帯、住民税均等割のみ
課税世帯を対象に、エアコン設置に係る費用を助成し、熱中症対策を強化します。
　申請方法などは、改めてお知らせします。

対　象　住民税非課税世帯、住民税均等割のみ課税世帯
※住宅にエアコンがない、製造から15年以上経過したエアコンしかない世帯などの

要件があります。
補助額　上限10万円（本体購入費、配送費、設置・工事費、撤去費を含む。）
申請期間　令和8年5月～10月末
※生活保護受給世帯は、東京都西多摩福祉事務所で実施します。
※申請前に購入したエアコンは、助成の対象外です。
問福祉課　 557―7620

農業者の皆さんへ
農業者物価高騰臨時対策補助金
　燃料価格の高騰を受け、農業経営にかかる動力
光熱費の一部を予算の範囲内で補助します。
対　象 町に住民登録があり、農産物販売金額が

年間50万円以上の販売農家など
※1年以上事業を継続しているなどの要件があり

ます。
補助額 直近の確定申告における動力光熱費の

20％（上限6万円） 
申請期間　4月10日㈮～8月10日㈪
申請方法 必要書類を産業経済課へ直接提出してく

ださい。
※申請書類は、町ホームページからダウンロード

できます。
問産業経済課　 557―7630

町内中小企業・個人事業主の皆さんへ
中小企業者等物価高騰臨時対策補助金
　エネルギー価格高騰の影響を受けている中小企
業者などの経営安定化のため、光熱費・燃料費の
一部を予算の範囲内で補助します。
対　象 申請時点で1年以上継続して事業を営み、

主たる事業所、事務所、その他これらに準
ずるものの所在地が、町内にある中小企
業者・個人事業主

※今後も事業を継続する意思があるなどの要件が
あります。
補助額 直近決算額の光熱費・燃料費の20％
　　　　（上限6万円） 
申請期間　4月10日㈮～8月10日㈪
申請方法 必要書類を商工会へ直接提出してください。
※申請書類は、町ホームページからダウ

ンロードできます。
問商工会　 557―3389
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一部助成 一部助成

ワクチンを接種することで、発症と重症化予防が期待できます。
接種実施医療機関は、町から送付する接種券（はがき）、町ホームページをご確認ください。

持ち物　①接種券（はがき）、②マイナ保険証または資格確認書
※接種費用が助成額を超えない場合は、接種費用を限度として助成します。
※接種費用の総額は、医療機関によって異なります。

助成限度額
▶生ワクチン（ビケン・1回接種）6,000円
▶不活化ワクチン（シングリックス
　・2回接種）1回につき1万円

助成限度額　5,500円
※令和8年度から、より高い予防効果が期
待できるワクチンに変わりました。

定期接種
対　象　①令和8年度に65歳、70歳、75歳、80歳、

85歳、90歳、95歳、100歳になる方
　　　　②60歳から65歳未満の方で、ヒト免疫不

全ウイルスによる免疫の機能障害により
身体障害者手帳1級相当の障がいを有す
る方

接種券の申込み
①の方、申込不要(4月中旬ごろ、接種券を郵送します)
②の方、電話で健康課へお問い合わせください。

定期接種
対　象　①接種日時点で65歳の方
　　　　②60歳から65歳未満の方で、心臓、腎臓、

呼吸器機能またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能障害により身体障害者

　　　　　手帳1級相当の障がいを有する方
接種券の申込み
①の方、申込不要(65歳になる月の月末に接種券を
郵送します)
②の方、電話で健康課へお問い合わせください。

任意接種
対　象 定期接種対象者を除き、接種日時点で、町

に住民登録がある50歳以上の方
接種券の申込み
電話、窓口、町ホームページで健康課へ申込み、
1週間ほどで接種券（はがき）が届きます。

任意接種の助成は、令和8年度で終了します。
希望する方は、早めに接種をお済ませください。

任意接種
対　象 定期接種対象者を除き、接種日時点で、町

に住民登録がある65歳以上の方
※2回目の助成対象は、令和8年3月31日までに1回
接種し、前回接種から1年以上経過している方

接種券の申込み
電話、窓口、町ホームページで健康課へ申込み、
1週間ほどで接種券（はがき）が届きます。

帯状疱疹予防接種 高齢者肺炎球菌予防接種

問健康課　 557―5072

MR（麻しん・風しん混合）2期・
二種混合の予診票を送付
　次の予診票を、4月中
にそれぞれの対象の方に
郵送します。公費で接種
可能な期間が定められて
いますので、お早めに接
種してください。
▶MR（麻しん・風しん混合）2期
（令和2年4月2日から令和3年4月1日生
まれまでの方）
▶二種混合（小学校6年生の方）

4月からRSウイルス感染症 
定期予防接種が始まります
　妊婦が接種することで、抗体が胎盤を通じて胎児に移行し、
生まれた子どものRSウイルス感染による重症化を防ぎます。
対　象 妊娠28週（28週0日目）から36週（36週6日目）までの妊婦
※指定医療機関以外で接種する場合は、事前申請が必
要です。二次元コードから電子申請もできます。

予診票　原則、妊娠届出時に予診票を配布
※4月1日以前に妊娠届出をした対象妊婦には、郵送し
ます。

接種場所 指定医療機関は、町ホームページまたは電話
でご確認ください。

予防接種のお知らせ

町ホームページ

申請フォーム

帯状疱疹 肺炎球菌

問子ども家庭センター課　 557―5098母子の予防接種

成人の予防接種

予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ

無料妊婦さんへ
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みずほ伝言板

第22回 平和のメッセージ入賞者　

　町では、世界の恒久平和を願い、戦争のない平和な
社会を実現するため、毎年、平和のメッセージを募集
しています。
　令和7年度は、小学生の部234点、中学生の部191点、
高校・一般の部6点、合計431点の応募がありました。
　応募のあった平和のメッセージを審査し、3月7日に

「令和7年度瑞穂町平和のつどい第1部」として、入賞者
への表彰式を行いました。
 平和への願いや想いが込められた素晴らしい作品の入
賞者を紹介します（敬称略）。

問協働推進課　 557―7608

小学生の部
最優秀賞 森山　 愛心（二小6年）
優秀賞 堀澤　 澄瑞（三小6年）

吉川　 遥真（三小6年）
佳　作 川本　 鈴夏（一小6年）

三輪　 愛瑠（二小6年）
田邊 ひなた（三小6年）
尾辻　 璃音（四小6年）
助川　 晴哉（四小6年）
森　 ほのり（四小6年）
瀬上　 結香（五小6年）

中学生の部
最優秀賞 森山　 幸結（二中3年）
優秀賞 末吉　 紅音（二中3年）

立石　 愛果（二中3年）
佳　作 江川　 詩織（瑞中1年）

森山　 翔真（瑞中1年）
佐保田 柑奈（瑞中1年）
岩男　 泰地（二中3年）
庭山　 優斗（二中3年）
奥山　 優虎（二中3年）
鳥海　 紗 （々二中3年）
根津　 麗海（二中3年）

【高校・一般の部】
最優秀賞 本人の希望により氏名非公表
優秀賞 丹生 美智代

加園　 信子

東京都農業委員会・農業者大会で受賞

　第67回東京都農業委員会・農業者大会がプリモホー
ルゆとろぎ（羽村市）で開催され、町からは次の方々が
受賞されました（敬称略）。
農業功労者表彰
　関谷 博明（高根在住）（写真前列中央）
企業的農業経営顕彰
　近藤 隆幸・亜紀（駒形富士山在住）（写真両列左）
農業後継者顕彰
　原 真由美（長岡長谷部在住）（写真前列右）
農業委員会長表彰、農業委員会等功労者表彰
　上野 勝（駒形富士山在住）（写真後列右）
問産業経済課　 557―7630

 パートナー　PARTNER

令和7年度 男女共同参画社会推進事業
講演会を開催しました

　1月31日、町民会館で講演会を実施しました。
　第1部の基調講演では、自衛隊東京地方協力本部福
生募集案内所から、主任広報官の藤本由美さん（写真
右）を講師に迎えました。「自衛隊における女性の活躍
について」と題し、女性でも珍しい戦闘機の整備士と
しての仕事内容や、女性ならではの苦労などを講演
していただきました。
　第2部のパネルディスカッションでは、男女共同参
画社会推進委員会の前委員長の関谷とみえさん（写真
左）が進行役を務め、第1部講師の藤本さんや、学習
支援員（兼同委員会委員）のネジャティ・ナシムさん

（写真中央）らが登壇しました。「人生 山あり 谷あり」
をテーマに、それぞれの立場から自身の経歴や国際
的な女性の立場について意見を交わしました。

問協働推進課　 557―7608

最優秀賞
森山 愛心さん

最優秀賞
森山 幸結さん
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みずほ伝言板

第58回 総合文化祭 参加団体・参加者募集

期　間 10月24日㈯・25日㈰、30日㈮・31日㈯、
　　　　11月1日㈰　※30日㈮は舞台発表のみ
内　容　作品展示、舞台発表 など
申込み 参加申込書に記入の上、4月30日㈭までに社

会教育課へ　 557―6695
※募集要項と参加申込書は、スカイホー

ルで配布します。町ホームページから
も書式のダウンロードまたは申込みが
できます。

日　程　9月13日㈰
内　容 子どもによる舞台発表、子どもが参加できる

創作・体験活動の提供 など
申込み　4月22日㈬までに社会教育課へ
※応募条件など詳しくは、町ホームページ

または社会教育課で配布する募集要項を
ご覧ください。

第20回 こどもフェスティバル 参加団体募集

長岡コミュニティセンター トレーニングルーム

　各種トレーニング機器を備え、常駐トレーナーが相
談に応じて利用方法を説明します。初めての方も安心
して利用できます。
時　間 午前9時～午後9時30分　
※休館日を除く
対　象　中学生以上の方
費　用　100円
持ち物 トレーニングに適した服装や室内用運動靴、

タオル

問社会教育課　 557―7071
※トレーニングルームの運用は、防衛省の「特定防衛施

設周辺整備調整交付金」を活用しています。

トレーニングルームのご利用がよりスムーズに
～ 6月1日から利用時間の目安を設けます～

　6月1日㈪から、1回当たりの利用時間を「2時間以
内」とします。
　これにより、混雑の緩和と利用の公平性を図り、
よりスムーズに利用できるようになります。
　今後も、皆さんにとって利用しやすい施設運営に
努めていきます。ご理解とご協力をお願いします。

産業まつりの運営やイベントなどの
企画をしてみませんか

　11月に開催予定の産業まつりの運営やイベントの企
画などを協議する企画運営チームのメンバーを募集し
ます。産業まつりが盛り上がる企画を一緒に考えてみ
ませんか。
定　員　2人程度
対　象 町内在住・在勤・在学の18歳以上の方（高校生

は保護者の承諾が必要）
申込み 4月6日㈪から30日㈭までに、申

込フォームで産業まつり実行委員
会事務局(産業経済課内)へ

　　　　 557―7633
※申込多数の場合は、面接などの審査を行います。

ボランティア募集　
　こどもフェスティバルの準備や、当日の運営などを
一緒にやってみませんか。
対　象　小学5年生以上30歳以下
※詳しくは、お問い合わせください。
問社会教育課　 557―6695
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みずほ伝言板

武蔵野コミセン主催事業元狭山コミセン主催事業
楽しく投げよう！ラダーゲッター

　この春、新たな健康づくりを体験してみませんか。
太極拳の動きや呼吸法の初歩を学び、健康法としての
効果を体感しましょう。
日　時　4月27日㈪ 午前9時30分～11時30分
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員　30人（申込順）
講　師 富田 勝さん（(公社)日本武術太極拳連盟 2段、

Ａ級指導員）
持ち物　室内用運動靴、タオル、飲み物

　ラダーゲッターは、両端に
ボールがついたヒモをラダー

（はしご）に向かって投げ、
引っ掛けると得点になる、ス
ポーツ・レクリエーションで
す。子どもから高齢者まで手
軽に楽しめます。
日　時　4月28日㈫ 午前10時～11時30分
場　所　元狭山コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員 15人（申込順）
持ち物　タオル、飲み物
申込み 4月3日㈮午前9時から、電話または直接、
　　　　元狭山コミュニティセンターへ
　　　　 568―0333

　麻雀は、頭で考え、手を
動かすことで脳を刺激し、
老化を予防します。誰でも
気軽に参加できるフリース
ペースで、毎月1回開催し
ます。年齢や性別を問わず、
新たなコミュニケーション
を創出しませんか。
日　時　5月8日㈮から毎月第2金曜日
　　　　午前9時30分～11時30分
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員　20人（申込順）
講　師　福島 利之さん（瑞穂健康マージャン会）
持ち物　筆記用具、タオル、飲み物

　身近にお住まいの方から、知識や経験談などを聞い
てみませんか。地域や人を知ることで、新しいコミュ
ニケーションをつくりましょう。
※カタリーベとは、語り部の造語です。
日　時　5月12日㈫ 午前10時～11時
内　容 PTA活動から得た地域の子どもたちと大人と

の交流
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員　20人（申込順）
語り部　中沢 清さん（南平町）
持ち物　筆記用具、飲み物

武蔵野コミセン健康麻雀サ・ロン

春の健康づくり体験「初心者太極拳教室」

武蔵野カタリーベ（第2回）

石畑防災広場に防災倉庫エリアを整備　

　令和8年2月に、石畑防災広場拡張整備工事が完了し
ました。新しく整備された防災倉庫エリアには、災害
に備えるための防災倉庫を3棟設置しています。
　災害時における避難所での生活を支えるため、避難所
用ベッドや避難ルームなどの物資が保管されています。
いざという時に住民の安全・安心を守る大切な拠点とな
ります。
　また、普段は防災訓練などの会場や多目的広場とし
ても利用できます。なお、広場を全面または一部を貸
切って使用する場合は、手続きが必要です。
　この工事は、防衛省の「特定防衛施設周
辺整備調整交付金」を活用しています。
問安全・安心課　 557―7610

町内の防犯カメラをリニューアルしました
　町では、通学路に設置する防犯カメラを更新すると
ともに、河川氾濫監視兼用カメラを新設しました。
　この工事は、防衛省の「特定防衛施設周辺整備調整交
付金」を活用しています。

問安全・安心課　 557―7610

共通事項
場　所　武蔵野コミュニティセンター
申込み　4月3日㈮午前9時から、電話または直接、

武蔵野コミュニティセンターへ
　　　　 570―0555
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相談事例
　SNSで「短時間で稼げるアルバイト」を見つけ、無料
登録をしました。すると、「手数料が必要、後で返金
する」と言われ、指定された個人口座に1万円を振り込
みました。
　1万円は返金されましたが、その後「あなたの仕事の
ミスでみんなに迷惑をかけている。20万円を払え」「も
っと楽に稼ぐため暗号資産を買うように」などと、
次々にお金を請求され、困惑しています。

対処法
　相手は労働者を求めているのではなく、いろいろな
名目を付けて、消費者からお金を出させることを目的
としています。これ以上、相手との接触は避けましょう。
　おかしいと思ったら早めに消費生活相談窓口にご相
談ください。

詐欺の手口・特徴
▶�連絡方法がメッセー
ジアプリだけで、業
者の住所や電話番号
が不明。

▶�振込先が個人名義の
口座で、その都度振
込先口座名が替わる。

▶�「仕事のミス」などを理由に、次々高額な費用を請求する。
▶�収入を得るはずなのに投資などの話にすり替わる。

SNSで知ったアルバイトにご注意！
短時間で稼げるはずが多額の支払いを請求された

暮らしの情報

問消費生活相談窓口（産業経済課内）
557―7633（毎週火・金曜日 午前9時～午後4時）

※正午から午後1時までを除く

住まいの耐震化を支援します ～木造住宅の耐震診断・改修費用を助成～
　昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅は、旧耐震基準で建てられ、震度6以上の大地震で倒壊する危険
性があります。町では３つの助成制度で、皆さんが安心して暮らせるよう、耐震化にかかる費用の一部を助成し
ます。

対象住宅 昭和56年5月31日以前に建築を着工した町内に存する木造一戸建建築物のうち、延べ床面積の2分の1以
上を居住するために使っているもの

対　象 ▶申請日に町内に住所を有する方
　　　　▶対象住宅を自分が住むためのものとして所有していること
　　　　▶町に納付すべき町税や国民健康保険税の滞納がないこと
※②、③の申請には、耐震診断の結果や所得・世帯構成などの追加要件があります。
※制度の詳細は、町ホームページまたは電話で、ご確認ください。

【必ず事前にご相談ください】
▶原則として、契約などを行った年度内に事業が完了するようにし

てください。
▶各助成事業の予算には限りがあります。必ず事前に、都市計画課

へ助成金の交付が可能かどうかお問い合わせください。
▶町との関連を装った耐震診断・改修業者にご注意ください。
問都市計画課　 557―0599

①住宅耐震診断費助成事業　
住宅が大地震で倒壊しないか見極めるため、

　診断に要する費用の一部を助成します。
　助成額　耐震診断に要した費用の2分の1（上限10万円）
②耐震改修費助成事業

耐震診断の結果、耐震性に不十分な木造住宅について、
　耐震改修工事費用の一部を助成します。
　助成額　耐震改修に要した経費の2分の1（上限100万円）
③簡易耐震改修費助成事業
　耐震シェルターや防災ベッドの設置費用の一部を助成します。
　助成額　耐震改修に要した経費の10分の6（上限50万円） 
　耐震シェルターや防災ベッドの設置費用の一部を助成します。

防災ベッド耐震シェルター　

安価で信頼できる木造住宅の
耐震改修工法・装置の事例紹介
（東京耐震ポータルサイト）

町ホームページ
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４月１日付 町職員人事異動　
▶都市整備部 交通政策モノレール推進課長 雨宮 尚広（東京都 都市整備局）
▶会計課長 友野 裕之（教育部 図書館長）
▶教育部 社会教育課長 田中 慎吾（企画部 財政課財政係長）
▶教育部 図書館長 橋本 正志（教育部 社会教育課長）

【役職定年】
▶池田 朋代（会計課長）

各種手当振込予定日のご案内　

心身障害者福祉手当
　12月～3月分 ... 4月15日㈬
　4月～7月分...... 8月14日㈮
　8月～11月分 ... 12月15日㈫
心身障害者（児）交通費等助成金
　12月～3月分 ... 4月22日㈬
　4月～7月分...... 8月21日㈮
　8月～11月分 ... 12月23日㈬
特殊疾病患者福祉手当
　12月～3月分 ... 4月21日㈫
　4月～7月分...... 8月26日㈬
　8月～11月分 ... 12月22日㈫

児童手当
　２・３月分 .........4月10日㈮
　４・５月分 .........6月10日㈬
　６・７月分 .........8月10日㈪
　８・９月分 .........10月９日㈮
　10・11月分......12月10日㈭
　12・1月分.........令和9年2月10日㈬
児童育成（育成・障害）手当
　2月～5月分.....6月10日㈬
　6月～9月分.....10月9日㈮
　10月～1月分 ..令和9年2月10日㈬

児童扶養手当
　３・４月分 ..........5月8日㈮
　５・６月分 ..........7月10日㈮
　７・８月分 ..........9月10日㈭
　９・10月分 .........11月10日㈫
　11・12月分.......令和9年1月8日㈮
　１・２月分 ..........令和9年3月10日㈬
特別児童扶養手当
　12月～3月分 ...4月10日㈮
　4月～7月分......8月10日㈪
　8月～11月分 ...11月11日㈬

　次の日程で指定の口座に振り込みます。
　金融機関の事情などにより、振込が遅れる場合があります。あらかじめご了承ください。

児童扶養手当と特別児童扶養手当の手当額の改定
　令和7年全国消費者物価指数の変動があったため、令和8年度は児童扶養手当と特別児童扶養手当の手当額が改
定されました。

問子育て応援課　 557―7624

手当名 令和８年４月～ 前年度比

児童扶養手当
本体額 全部支給 4万8,050円 1,360円増

一部支給 4万8,040円～1万1,340円 1,360円～330円増
第２子以降

加算額
全部支給 1万1,350円 320円増
一部支給 1万1,340円～5,680円 320円～160円増

特別児童扶養手当 １級 5万8,450円 1,650円増
２級 3万8,930円 1,100円増

問福祉課　 557―0574　　問子育て応援課　 557―7624

新設停留所
▶ファミリーマート 多摩瑞穂店
▶ファミリーマート 瑞穂駒形店
▶ファミリーマート 瑞穂ルート16店
▶ローソン 瑞穂町武蔵店
▶ローソン 瑞穂東松原店

　４月１日から、これまでの①満70歳以上、②障害者手帳
所持者、③妊産婦に加え、利用できる方が増えました。
新規対象者
▶�満65歳以上で運転免許証を返納した方(運転経歴証明書
が必要)
▶未就学児（登録者は未就学児の保護者）
※キャンペーン期間の終期は、利用状況を
　踏まえ判断します。

デマンド交通「チョイソコみずほまち」

4月20日から停留所を
町内コンビニ5か所に新設

利用促進キャンペーン第3弾！
4月から会員条件を緩和します

※まだ登録されていない方は、この機会に登録の上、ご利用ください。詳しくはホームページをご覧になるか、
　お問い合わせください。

問交通政策モノレール推進課　 ５５７―７５７９

問総務課　 557―7492

【3月31日付退職】
▶平野 善之（協働推進部 危機管理官)
▶長門 主郎（都市整備部 交通政策モノレール推進課長）
　東京都へ復帰
▶渡邉 晋也（都市整備部 建設課工事担当主幹）
　東京都へ復帰

（　）内は旧所属。係長・係員は省略。
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生活支援コーディネーターに
ご相談ください

令和8年6月から
高齢者補聴器購入費を助成します

　生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）
は、高齢者が住み慣れた地域でいきいきと暮らし続
けられるよう、「地域の支え合い」づくりをお手伝い
します。
相談例
▶体操グループやサロン活動に参加したい
▶活動場所や一緒に活動をしてくれる仲間が欲しい
▶多世代が交流する居場所を立ち上げたい
▶地域の高齢者のためにお手伝いがしたい
※生活支援コーディネーターは、町と社会福祉協議
会（町からの委託）に配置しています。
問▶社会福祉協議会　 557―0165
▶高齢者福祉課　 557―7674

　加齢性難聴による聴力低下で、日常生活に不便を
感じている高齢者を対象に、補聴器の購入費を助成
します。
　申請受付開始日や申請方法は、改めてお知らせし
ます。
対　象　次のすべてに該当する方
▶町内在住の65歳以上の方（年度末年齢）
▶本人の住民税が非課税の方
▶障害者総合支援法に基づく補聴器の支援対象者で
ない方
▶耳鼻咽喉科医師から補聴器の必要性が認められ、
医師意見書を提出できる方
※平均聴力レベルが40デシベル以上の方、または医
師が必要と認めた方
助成額　1人当たり上限4万円
※申請前に購入した補聴器は、助成の対象外です。
問高齢者福祉課　 557―7623

地区懇談会の様子
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社
会
福
祉
協
議
会

５
５
７
―
０
１
５
９

4
月
か
ら「
も
の
忘
れ
相
談
」が

始
ま
り
ま
す

「
最
近
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
」「
認
知
症
か

も
？
」と
い
っ
た
悩
み
を
気
軽
に
相
談
で
き

ま
す
。
相
談
員
が
話
を
聞
き
、
必
要
な
機
関

に
つ
な
げ
る
な
ど
の
適
切
な
支
援
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
方
は
、
本
人
、
家

族
、
地
域
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日

時

4
月
28
日
㈫

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

※
原
則
毎
月
第
4
火
曜
日
、
1
人
約
40
分

場

所

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対

象
町
内
在
住
の
方
、
ま
た
は
そ
の
ご
家
族

定

員

3
人（
予
約
制
）

費

用

無
料

相
談
員

看
護
職
、
社
会
福
祉
士
な
ど

申
込
み

4
月
20
日
㈪
か
ら
24
日
㈮
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

経
済
的
に
お
困
り
の
方
へ（
事
前
申
込
）

さ
さ
え
あ
い
フ
ー
ド
リ
レ
ー

寄
附
食
品
の
詰
め
合
わ
せ
を
無
料
で
配
布

し
ま
す
。

※
本
人
が
申
込
み
を
す
れ
ば
、
代
理
の
方
の

受
取
り
も
可
能
で
す
。

日

時

５
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

※
開
場
時
間
は
午
前
９
時
45
分

場

所

町
民
会
館

対

象
町
内
在
住
で
経
済
的
に
お
困
り
の
方

申
込
み

４
月
６
日
㈪
か
ら
10
日
㈮
ま
で
に

電
話
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、
当
選
者

の
み
、
は
が
き（
引
換
券
）を
送
付
し
ま
す
。

ご
協
力
の
お
願
い

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
缶
詰
、
乾
麺
、
米
、

餅
、
お
菓
子
類（
賞
味
期
限
が
令
和
８
年
５

月
16
日
以
降
の
食
品
）を
募
集
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ

土
曜
日
開
所

４
月
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
み

ず
ほ
と
地
域
さ
さ
え
あ
い
推
進
係
の
窓
口
を

土
曜
日
も
開
所
し
ま
す
。

日

時

毎
週
土
曜
日

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く

問
合
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ

　
　
　
　

５
５
７
―
３
０
３
６

令
和
７
年
度
１
円
玉
寄
附
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

総
額

３
９
万
２,
０
７
３
円

（
令
和
８
年
３
月
19
日
現
在
）

寄
附
金
は
、
さ
さ
え
あ
い
の
地
域
共
生

社
会
の
町
づ
く
り
の
た
め
に
大
切
に
活
用

し
ま
す
。

引
き
続
き
、
寄
附
金
箱
を
設
置
し
て
い
た

だ
け
る
店
舗
や
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

５
５
７
―
４
５
６
６

会
員
募
集
中

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
60
歳
以

上
の
方
に
働
く
機
会
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
説
明

会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
活
動
し
て
く
れ
る

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日

時

４
月
15
日
㈬
、
５
月
13
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

場

所

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

申
込
み

電
話
ま
た
は
直
接
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

各
種
事
業
の
ご
案
内

▼
健
康
麻
雀
サ
ロ
ン

日

時

毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

対

象

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

費

用

3
0
0
円

申
込
み

電
話
ま
た
は
直
接
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
へ

▼
刃
物
研
ぎ

日

時

4
月
15
日
㈬
、
5
月
15
日
㈮

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

費

用

1
本
5
0
0
円
か
ら
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ひ
と
り
親
家
庭

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
事
業

一
時
的
に
生
活
援
助
や
子
育
て
支
援
な
ど

が
必
要
な
義
務
教
育
修
了
前
の
児
童
が
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
に
対
し
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

を
派
遣
し
ま
す
。

対

象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方（
要
申
請
）

※
所
得
に
よ
り
利
用
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

▼
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
て
２
年
以
内
で
、

生
活
環
境
が
激
変
し
、
日
常
生
活
に
支
障

が
生
じ
て
い
る
場
合

▼
保
護
者
が
技
能
習
得
の
た
め
通
学
し
て
い

る
場
合

▼
保
護
者
が
就
職
活
動
を
行
う
な
ど
自
立
の

促
進
に
必
要
な
場
合

▼
疾
病
、
出
産
、
看
護
、
事
故
、
災
害
、
冠

婚
葬
祭
、
学
校
行
事
の
参
加
な
ど
、
社
会

通
念
上
必
要
と
認
め
ら
れ
る
理
由
に
よ
り
、

一
時
的
に
支
援
が
必
要
な
場
合

▼
児
童
が
小
学
３
年
生
以
下
で
、
そ
の
保
護

者
が
就
業
し
て
い
る
場
合

▼
離
婚
調
停
中
な
ど
、
離
婚
前
の
困
難
を
抱

え
て
い
る
場
合

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
２
４

子
義
務
教
育
就
学
児
医
療
証・

青
高
校
生
等
医
療
証
を

送
付
し
ま
し
た

対
象
の
方
に
、
新
し
い
医
療
証（
淡
い
オ

レ
ン
ジ
色
）を
送
付
し
ま
し
た
。
医
療
証
が

届
い
て
い
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対

象

▼
子
義
務
教
育
就
学
児
医
療
証

平
成
31
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
２
年
４
月

１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
児
童

▼
青
高
校
生
等
医
療
証

平
成
22
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
23
年
４
月

１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
高
校
生
等

有
効
期
間

４
月
１
日
～
９
月
30
日

※
10
月
１
日
以
降
の
医
療
証
は
、
９
月
下
旬

ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

※
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
医
療
証
は
、
返
却
ま

た
は
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
２
４

住
民
提
案
型
協
働
事
業

ほ
っ
と・カ
フ
ェ
の

「
わ
く
わ
く
し
ゃ
べ
り
ば
」

小
さ
い
お
子
さ
ん
向
け
の
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
行
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
後
は
、
友
達
づ
く
り
や
、

情
報
交
換
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
子
育
て
経
験
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ

が
お
待
ち
し
て
い
ま
す（
申
込
不
要
）。

日

程

4
月
20
日
㈪
、
5
月
18
日
㈪
、

　
　
　
　
6
月
15
日
㈪

時

間

午
前
10
時
30
分
～（
1
時
間
程
度
）

場

所

長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対

象

乳
幼
児
と
保
護
者

共

催

生
涯
学
習
推
進
団
体

　
　
　
　「
ほ
っ
と・カ
フ
ェ
」

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

5
5
7
―
6
6
9
5

対　象　入園前の乳幼児と保護者
※徒歩または自転車でお越しください。
問子育て応援課　 557―8658

子育てひろば

見本見本見本

　町内の保育園・幼稚園などでは、子育てひ
ろばを行っています。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

令和8年度 保健事業案内（母子版）
　今年度の事業案内を町ホー
ムページに掲載しています。
　紙の保健事業案内（母子版）
が必要な方は、保健センター
にお越しください。
問子ども家庭センター課
557―5098
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　　デジタル推進課  　 557―7497問

未来のクリエイター誕生！
「くりらぼ in 瑞穂」

一小で自動運転の仕組みを学びました

瑞穂町平和のつどい

２／２２・２3

3／6

3／7

ひなまつりもちつき体験

元狭山コミセン主催事業
脳トレ麻雀道場

みんなであそぼう！ボッチャ体験

3／1

２／２4

3／8

　快晴のもと、けやき館の伝承の広場で開催しまし
た。子どもたちが杵を手に餅つきを体験し、地域の
方々と交流を深めました。当日は、お汁粉を配布し、
食べた方々は心と体を温めました。

　初心者も安心して楽しめるよう、まずはルールか
ら学びました。参加者からは「久しぶりに集中した」
「みんなで卓を囲む時間が楽しかった」との声が聞こ
え、和やかな雰囲気で対局を楽しんでいました。

　子どもから大人まで、長岡コミュ
ニティセンターでスポーツ推進委員
の皆さんと楽しくボッチャを体験し
ました。笑顔あふれる中で、ボッチ
ャの戦略の奥深さに触れながら、家
族や友達同士の交流を深めました。

　デジタル創作のイベントが、スカイホールとふれあ
いセンターで開かれました。参加した子どもたちは、
普段できない特別な創作活動を存分に楽しんだ1日と
なりました。

　一小の5年生を対象に、自動運転
の出前講座が開かれました。多摩大
学の樋笠准教授と大学生を講師に、
授業やゲームを通して自動運転の技
術を体験しました。児童は「仕組み
を学べて楽しかった」と笑顔で話し、
自動運転バスへの理解を深めました。

　スカイホールで行われ、第1部の平和のメッセー
ジ表彰式では、入賞者の表彰と最優秀賞者によるメ
ッセージの発表が行われました。第2部の戦没者追
悼式では、平和への想いを抱き、多くの方が参列さ
れていました。また、会場には戦時中の様子が分か
る人形が展示されました。

ぴあのくらぶみずほ 修了演奏会

　　　　　　広報みずほ　令和８年４月号　　16

　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　　デジタル推進課  　 557―7497問

ぴあのくらぶみずほ 修了演奏会

地域の目で安全を！反射材の寄贈

子どもたちを守る！
防犯ホイッスルの寄贈

3／14

3／16

3／16

長岡コミセンまつり

火起こし体験

東京福生ロータリークラブ
贈呈式

3／15

3／15

3／18

　利用団体による日ごろの活動の
発表や地域の協力団体によるお囃
子、ゲームコーナー、焼きそばの
販売がありました。
　また、普段経験できない｢はし
ご車｣の搭乗体験など、子どもから
大人まで大いに盛り上がりました。

　いざというときに役立つよう、さまざまな火の起こ
し方を体験しました。かまどで炊いたご飯を使ってお
にぎりを作り、青少年委員会恒例のホットドッグ作り
にも挑戦。火のありがたみを学んだ子どもたちは、自
分たちで作った料理を嬉しそうに味わっていました。

　町内小学校で朝食を提供するボランティア団体「お
ひさまキッチンの会」へ、東京福生ロータリークラブ
から調理器具などが贈られました。地域で奉仕活動
を行う同クラブからの温かい支援は、子どもたちの
元気な朝につながります。

　緊張しながらも楽しそうに、指先を通して次々と
あふれる音色がスカイホールを満たしていました。
　会場からは、ピアノと真剣に向き合い続けた皆さ
んの勇気と努力に、温かい拍手が惜しみなく送られ
ました。

　総合観光バス㈱から、新小学1年生
と高齢者の交通安全のため、反射材
400個の寄附がありました。贈られた
反射材は、夕暮れ時などの事故防止に
役立てられ、地域全体で子どもと高齢
者の安全を見守ります (関連20ページ)。

　読売センター瑞穂から、新小学1年生の
安全のため、防犯ホイッスル200個の寄附
がありました。いざというときに危険を
知らせるホイッスルは、子どもたちの登
下校を見守るお守りになります (関連20ペ
ージ)。

17　　広報みずほ　令和８年４月号



1歳のお誕生日を迎えるお子さんのいる家庭へ
バースデーサポート事業を実施しています
　対象のご家庭へ子育てに関するアンケートを郵送
し、回答いただいた方に、子育て支援情報の提供と

「家事・育児パッケージ（電子カタログギフト）」をお贈
りしています。
　また、東京都内の区市町村から転入した1歳（2歳
未満）のお子さんのいるご家庭で、転入前の区市町村
で家事・育児パッケージを受け取っていない場合は、
対象となる場合があります。詳しくは、お問い合わ
せください。

　　対　象 町内在住の1歳の誕生日を迎えたお子さ
んの保護者

問子ども家庭センター課　 557―5098

状況に応じたアドバイスやサービスの案内

　町では、次の2つの事業を連携させて、妊娠期から子育て期まで安心して過ごせるよう、
切れ目のない支援を行っています。
妊婦等包括相談支援事業
　妊婦さんや子育て中の方と保健センター内にある

「ゆりかごステーション（子育て世代包括支援セン
ター）」の専門職（保健師、助産師、社会福祉士）が、出
産・育児などの見通しを一緒に確認（ゆりかご面談な
ど）し、必要な支援につなげます。

妊婦支援給付金事業
1回目　妊娠届出時に申請を案内：
　　　  妊婦1人当たり5万円
2回目　新生児訪問時などに申請を案内：
　　　  胎児1人当たり5万円
※流産・死産などを経験された方も対象になる場合が

あります。詳しくは、お問い合わせください。

問子ども家庭センター課　 557―5098切れ目のない支援で出産・子育てを応援します　

妊娠届出 妊娠7～8か月頃 出産後

家事・育児パッケージで利用できる金額
　第1子 6万円分
　第2子 7万円分
　第3子以降 8万円分

出産・子育て
応援事業

ゆりかご面談（妊婦面談）
＋

妊婦支援給付金（1回目）
妊婦1人当たり5万円

アンケート
+

希望者と面談

新生児訪問
（乳児家庭全戸訪問）

＋
妊婦支援給付金（2回目）

胎児1人当たり5万円

　「ゆりかごステーション（子育て世代包括支援センター）」では、上記以外にもさまざまな事業を
実施し、子育て世代の出産・子育てを支援しています。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

休館日

開館時間　午前9時～午後5時568―0051子ども家庭センター課 石畑1972

子ども家庭支援センター ひばり
イベント情報

4
月

毎週日曜日
29日（水・祝）

18歳未満の子どもと家庭に関する　　　
相談をお受けしています

　保護者、児童本人のほか、親族、地域の方、
妊娠中の方からの相談もお受けしています。
お気軽にご相談ください。

※イベントは事前の予約が必要です。町ホームページ、電話または直接窓口へお申し込みください。

お気軽にご相談ください。

おはなし はじまるよ
日　時 9日㈭ 午前10時30分～11時
内　容　絵本の読み聞かせ、紙芝居 など

親子ふれあい・あそび
日　時 17日㈮ 午前10時30分～11時
内　容　手遊び・リズム遊び など

ゆりかご
ステーション
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石畑1837
557―7766

4月 April あすなろ児童館の
楽しいイベント情報が
盛りだくさん！

●乳幼児(未就学児)には保護者が同伴してください。
●申込みは電話または直接児童館へ。
●おひとりで複数人分の申込みはご遠慮ください。
●各会場の駐車場には限りがあります。徒歩または
　自転車でお越しくださるようご協力をお願いします。
●場所の記載がない場合は、あすなろ児童館で開催し
　ます。

開館時間 午前9時30分～午後5時

ちびなろ
くん

あすなろちゃん

休館日 毎週日曜日、29日（水・祝）
あすなろくん

武蔵野ぴょんちゃん児童館
場　所 武蔵野コミュニティセンター

元狭山チャチャチャ児童館
場　所 元狭山コミュニティセンター

長岡ニコニコ児童館
場　所 長岡コミュニティセンター

幼
児
事
業

対　象 0歳の乳児と保護者 7日㈫ 対　象 0歳の乳児と保護者 14日㈫ 対　象 0歳の乳児と保護者 10日㈮
対　象 1歳以上の幼児と保護者 16日㈭ 対　象 1歳以上の幼児と保護者 20日㈪ 対　象 1歳以上の幼児と保護者 22日㈬
親子で楽しみながら、交流を深めましょう。詳細は町ホームページをご覧ください。時　間　午前１０時30分～１１時１０分

就
学
児
向
け
事
業

スポーツであそぼう
日　時　22日㈬ 午後3時～4時30分
対　象　小学生以上の児童

おもちゃであそぼう
日　時　20日㈪ 午後3時～4時30分
対　象　3歳以上の児童

工作教室「プラ板でアクセサリーを作ろう」
日　時 15日㈬ 午後3時30分～4時30分
　　　　（受付は午後4時20分まで）
対　象　小学生以上の児童
定　員　10人(先着順)

そ
の
他
事
業

期間限定！春休み移動児童館　児童館で人気がある遊具で遊べるよ。
期　間　1日㈬～4日㈯　時　間　午前10時～午後5時　対　象　18歳未満の児童
※申込みは必要ありません。

移動児童館

※当日の天候によっては、事業が中止になることもあるため、お問い合わせの上、お出掛けください。

3歳以上の児童対象事業 午後3時30分開始
1日㈬～30日㈭コンテスト「はめえ」(午前9時30分開始)
7日㈫スポーツであそぼう

(対象 小学生以上の児童 定員 10人(申込順))
 8日㈬工作教室「プラ板でアクセサリーを作ろう」

(対象 小学生以上の児童 定員 16人(申込順))
※スポーツであそぼうと工作教室は、申込み(3日㈮～)が必要

です。

▶ひよこ(0歳)
　ごろ寝アート写真

17日㈮
21日㈫
28日㈫

▶うさぎ(1歳) 9日㈭
23日㈭

▶ゴーゴー体操(1歳6か月以上) 30日㈭

▶こぐま(1歳6か月以上)

13日㈪
15日㈬
24日㈮
27日㈪

▶あすなろシアター (乳幼児と保護者)
　（お誕生月は手形がとれます) 8日㈬

乳幼児と保護者対象事業(申込不要） 午前10時30分開始

4月のイベントカレンダー

仲良しフリータイム
　各幼児事業終了後、午前11時30分まで「仲良しフリー
タイム」を実施しています。子育てで不安に思うことな
ど、お気軽にご相談ください。お子さんの近況など指
導員やお友達と気軽にお話ししましょう。

　児童館は0歳から18歳未満の児童が利用できます。未
就学児は保護者と一緒にご利用ください。
※今年度初めて利用する方は、登録カードに記入してく

ださい。
　 放 課 後 や 土 曜
日、春休みなどの
長期休みに、子ど
もたちの遊び場と
して、ご利用くだ
さい。大人のスタ
ッフが見守ります。

児童館をご利用ください

月齢ごとにクラスを分けて実施しています。体操、スキ
ンシップ遊び、読み聞かせなど楽しい内容がいっぱいです。
時　間 午前10時30分～

11時10分
場　所 あすなろ児童館、

移動児童館(各コミ
ュ二ティセンター )

対　象　乳幼児と保護者

幼児事業のご案内

※日程は、町ホームページなどで毎月お知らせします。

※事業名が変わりました。
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町・都民税の申告は
お済みですか
　　　　　所得税の確定申告が必要

のない方でも、町・都民税
の申告が必要な場合があり

ます。町・都民税の申告が必要で、
まだお済みでない方は、至急申告を
お願いします。
問税務課　 557―7519

住宅用地の申告を
お願いします
　住宅用地として利用している土地
は、固定資産税・都市計画税が軽減
されます。
　次のいずれかに該当する方は申告
してください。
▶�土地の分筆・合筆や土地の取得などに
より、住宅用地の面積を変更した方
▶�令和８年１月１日現在、住宅の建て
替え工事中の土地を所有している方
（添付書類は住宅の平面図と立面図）
▶�業務用家屋（店舗・事務所など住宅以
外の用途）を住宅に用途変更した方
▶�住宅を業務用家屋に用途変更した方
▶�一棟の家屋に住宅用と業務用の部
分があり、一部または全部を用途変
更した方
※�住宅を店舗や事務所に、畑を駐車
場に変更など、土地の利用状況が
変わった場合もご連絡ください。

問税務課　 557―7528

建物の新築・増築・取り壊しを
したらご連絡を
　固定資産税の適正な課税をするた
めに、建物を新築・増築したり、取り
壊したりした場合はご連絡ください。
　固定資産税は、１月１日を基準日と
し、そのときの建物の状況により課
税をします。
対土地に定着して建てられ、屋根と
周壁またはこれらと同様なものがあ
り、独立して風雨をしのぐことができ、
外界から遮断された一定の空間があ
るもの
問税務課　 557―7528

税

町税などの納め忘れは
ありませんか
　納期限を過ぎた税金をまだ納めて
いない方は、至急納めてください。
▶�町・都民税
▶�固定資産税・都市計画税
▶�軽自動車税
▶�国民健康保険税
▶�介護保険料
▶�後期高齢者医療保険料
※�毎週木曜日は、午後8時まで税務
課で納付ができます。
※�便利なキャッシュレス決済や口座振
替をご利用ください。

問税務課　 557―7529

町税を納付できる金融機関が
一部変更となります
　山梨中央銀行、東日本銀行での窓
口納付は令和８年３月３１日を持って終
了しました。
　窓口納付を希望される際は、次の
金融機関で納付してください。
▶西多摩農業協同組合
▶�東京都信用農業協同組合連合会お
よび都内の各農業協同組合
▶西武信用金庫
▶青梅信用金庫
▶多摩信用金庫
▶みずほ銀行
▶きらぼし銀行
▶飯能信用金庫
▶大東京信用組合
▶�ゆうちょ銀行・郵便局（東京都、山梨
県および関東各県に所在する店（局））

※�地方税統一ＱＲコード（eL―QR）が印
刷されている納付書は納付可能です。
問税務課　 557―7529

お知らせ

寄附物品 防犯ホイッスル 200個
寄附者 読売センター瑞穂
　　　　所長 新谷 伸二 様

寄附物品 反射材 400個
寄附者 総合観光バス㈱
　　　　代表取締役 髙橋 弘貴 様

ご寄附

固定資産評価審査委員会
委員の選任
　　　　　3月の町議会で、佐藤信

吾さんを委員に選任する同
意を得て、3月19日に再任

しました。
問総務課　 557―7495

エコパークフリーマーケット
みずほ青空市

日４月１９日㈰ 午前８時３０分～正午
（雨天中止）
場エコパーク管理棟前広場
【出店者募集 ５月１７日㈰開催分】
▶�町内在住の方のみ出店できます。
▶�出店料は無料です。
▶�動植物・飲食物の販売はできません。
また、営利目的の方は出店できま
せん。

申４月１日㈬受付開始（先着４０件）
　リサイクルプラザ　 ５５７―５３６４

防災行政無線のチャイムの
時間が変わります
　４月１日から、防災行政無線のチャ
イムの放送時間が「午後５時」に変わ
ります。
問安全・安心課　 ５５７―７６１０

日…日時　　時…時間　　場…場所　
対…対象　　定…定員　　講…講師　
費…費用　　持…持ち物 内…内容
申…申込み　問…問合せ　 電話

インフォメーション

…
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河川や道路側溝へ
汚れた水などを流さないで
　道路の側溝は、残堀川や不老川に
つながっている場合があります。良
好な水辺環境を守るため、ペンキや
油、洗剤などを処理するときは、次
のことを必ず守ってください。
▶�油やペンキなどは、廃液が出ない
ように残さず使い切りましょう。
▶�ペンキの残液やハケを洗った汚水
はボロ布や紙に染み込ませるなど、
燃やせるごみ用の袋（クリーム色）
に入れ、指定された日に出しましょ
う。
▶�樹木の消毒薬の容器を洗浄する時
は、河川に流入しないように場所
を考えて洗浄しましょう。

問環境課　 557―0544

ごみを減らすために、
ちょっと一手間のご協力を

パンフレット

コピー用紙

包装紙

メモ用紙

シュレッダー
ごみ

食料品や
日用品の箱

封筒

　普段なにげなく燃やせるごみに入
れているものの中には、資源として
分別できる紙類が含まれています。
　コピー用紙・メモ用紙・お菓子や食
品の紙箱・包装紙・封筒・パンフレット
などは、「雑がみ」として分別し、「紙類
の日」に紙袋や空き箱などに入れて出
してください。「紙類の日」に出すこと
で資源としてリサイクルされます。皆
さんのご協力をお願いします。
問環境課　 557―7706

事業承継個別相談会

　　　　日4月24日㈮、5月22日㈮
時①午後1時30分　
　②午後3時

※各日2枠(先着順)、1人60分以内
※�当日は5分前までに産業経済課ま
でお越しください。

場役場庁舎2階 会議室2―4
相談員　東京都多摩地域事業承継・
引継ぎ支援センター専門相談員

申4月24日㈮開催は4月16日㈭まで
に、5月22日㈮開催は5月14日㈭
までに産業経済課へ
557―7633

防犯対策緊急補助金事業
住宅の防犯対策を補助します

　町では、侵入窃盗など
の犯罪を未然に防止するた
め、住宅（共同住宅を含む）

防犯対策の費用の一部を補助します。
対令和８年４月１日以降に行った防犯
対策機器購入や
設置・取付けの費
用（防犯カメラ・補
助錠・センサー付
ライトなどの防犯
機器）

※�令和８年３月３１日までに購入した機
器は、補助の対象外です。

申請期間 ４�月１日㈬～令和９年３月下旬
※申請は１世帯につき１回まで
補助額　補助対象経費の２分の１以内
（上限１万円、1,000円未満切捨て）
※�令和7年度に交付を受けた方は、
令和8年度は申請できません。申
請書類など詳しくは、町ホームペ
ージをご覧ください。

問安全・安心課　 ５５７―７６１０

　　　　　　　　　　　　　

　4月１日から、改正道路交
通法が施行されます。
　主な変更点として、自転
車利用者に対しても交通反則切符
（青切符）が適用されます。
　重大な交通事故を防止するため、
交通ルール・マナーを守って、自転車
を安全に利用しましょう。詳しくは、
警視庁ホームページをご覧ください。

　期間中、瑞穂町交通安全推進協議会委員が交通事故防止のため、町内
主要交差点での街頭指導や広報車による広報活動を行います。
　「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持っ
たやさしい運転を心掛けましょう。
日４月６日㈪～１５日㈬
�　�交通事故死ゼロを目指す日 ４月１０日㈮

重　点
▶�通学路・生活道路における子どもをはじ
めとする歩行者の安全確保
▶�「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先などの安全運転意識の向上
▶�自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
▶�二輪車の交通事故防止

自転車の交通ルールが変わります　

全国交通安全運動の実施

問安全・安心課　 ５５７―７６１０
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令和8年度
狂犬病予防集合注射
　狂犬病予防注射の案内はがきを郵
送しています。必ず受けさせましょう。
動物病院でも受けられます。
日4月8日㈬・9日㈭　※雨天実施　
費3,750円（予防注射3,200円、注
射済票550円）

問環境課　 557―0544

ご家庭で眠っている
鯉のぼりをお譲りください

　毎年、４月下旬から残堀川に鯉の
ぼりを飾っています。ご家庭で使わ
れなくなった鯉のぼりがありましたら
お譲りください。
※�破れなど無い使用可能なものに限
ります。

第１７回残堀川ふれあいイベント
日５月１０日（日）午前10時～午後3時
場狭山池公園とその周辺

問産業経済課　 ５５７―８０１９

町の魅力を発信しませんか

　町の観光情報サイトで、ブログ記
事を投稿してくれる「観光情報協力
員」を募集します。
　あなたの視点で、町の魅力を伝え
てみませんか。登録方法など詳しく
は、お問い合わせください。
活動内容　�町の魅力をご自宅のパソコ

ンからブログ形式で投稿
問産業経済課　 ５５７―８０１９

町民農園利用者追加募集

～自分で育てた野菜を収穫し、食べ
てみませんか～

貸出期間　５月１日～令和１０
年１２月末日（２年８か月）
区画数　７０区画程度

　（１区画３０平方メートル）
対町内在住で、町税などを滞納して
いない方

費１万1,637円（２年8か月間）
申４月１日㈬から７日㈫までに、電話
または申込フォームで産業経済課へ
※�追加募集終了後に貸出区画が残っ
ている場合、４月１７日㈮から先着
順で受け付けます。

問産業経済課　 557―7630

「みずほまる」の着ぐるみを
貸し出します

　　　　　町内会のお祭りや学校行
事など、地域のイベントを
盛り上げるため、公式キャ

ラクター「みずほまる」の着ぐるみを貸
出します。詳しくは、町ホームペー
ジをご覧ください。
対町内で公共性の高
い行事を行う団体
※�個人への貸出しは
できません。

問産業経済課
５５７―８０１９

産前産後期間の国民年金保
険料が免除されます

免除期間
　出産予定日または出産日が属する
月の前月から４か月間（多胎妊娠の場
合は、出産予定日または出産日が属
する月の３か月前から６か月間）
※�死産、流産、早産された方を含み
ます。
対国民年金第１号被保険者の方
届出時期　出産予定日の６か月前から
問住民課　 557―7578

マイナンバーカード申請用
の写真を無料で撮影
　マイナンバー
カード申請のお
手伝いをします。
ぜひ、ご利用
ください。
平　日
▶午前９時～午後４時３０分
※午前１１時３０分～午後１時を除く
日曜日
▶４月２６日㈰ 午前９時～正午
▶５月２４日㈰ 午前９時～正午
▶６月２８日㈰ 午前９時～正午
※�日曜日は通常の窓口業務は行いま
せん。

場�役場庁舎1階 住民課
持本人確認のできる書類（運転免許
証、パスポートなど）

問住民課　 ５５７―７５４８

キアシドクガにご注意を

　ここ数年、
町ではキアシ
ドクガの大量
発生が見られ
ます。キアシ
ドクガには毒はありませんが、幼虫は
ミズキ、クマノミズキ、エゴノキなど
の葉を食べ、大量発生することがあ
ります。
　山林を所有されている方は、樹木
の伐採・剪定を行い、近隣の方の迷
惑にならないように注意しましょう。
問環境課　 557―0544
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第19回多摩モノレール写真コンクール農畜産物直売所ふれっしゅはうす
野菜苗特別販売 　多摩都市モノレール㈱にて、多摩モノレールや沿線の魅力を再発見

していただくことを目的に、第19回多摩モノレール写真コンクールを実施してい
ます。ぜひご応募ください。詳しくは、町
ホームページをご覧ください。
募集作品　�多摩モノレールまたは多摩モノ

レール沿線（箱根ケ崎方面への
延伸区間を含む）の風景を撮影
した作品（1人5点まで）

募集期間　5月31日㈰まで
問交通政策モノレール推進課
513―9379

　瑞穂町の優良農家が丹精込め
て育てた夏野菜の苗が、直売所
に並びます。プロもご用達の良質
な苗が豊富に揃う貴重な機会です。
期4月18日㈯～5月6日（水・振）
問農畜産物直売所ふれっしゅは
うす

　（箱根ケ崎612―1）
557―4564

　わんわんパトロールは、愛犬との日常の散歩を通じて、
子どもたちや地域の様子を見守るボランティア活動です。
活動内容
　パトロールグッズを携行して、愛犬との散歩を行います。
散歩中に不審者や不審車両、異変がありましたら、110番・
119番通報や、役場への報告などの協力をお願いします。
参加できる方　
▶町内在住の方
▶飼い犬を町に登録し、年1回の狂犬病予防注射を受けさせていること
▶リードの着用やフンの始末など、マナーを守っていること
申申込書に必要事項を記入の上、直接、安全・安心課へ
557―7610

※申込時にパトロールグッズ（1世帯につき1個まで）をお渡しします。

第18回最優秀賞作品

愛犬と地域を見守りませんか？わんわんパトロールの募集　

令和8年9月までの東京都シルバーパス新規購入希望の方へ　
　都内在住の満70歳以上の方は、申込みにより都内民営バス・都営交通など
が利用できる東京都シルバーパスを購入できます。
　最寄りのバス営業所などで申し込めます。シルバー人材センターでも月
初めの平日5日間は、新規のみ受け付けます(午前9時～午後4時。土・日曜日、
祝日を除く）。なお、シルバー人材センターでの受付は、8月までとなります。
※10月以降のシルバーパスについては、改めてお知らせします。

問▶東京バス協会シルバーパス専用電話　 03（5308）6950
（午前9時～午後5時、土・日曜日、祝日を除く）
　▶高齢者福祉課　 557―7623

※電話での課税情報はお答えできません。
※上記①②③の対象者について、8年度の賦課決定後は、8年度の住民税で

の確認となります。
持本人確認書類(運転免許証など)、所得の分かる書類(課税・非課税証明書ま

たは介護保険料額決定通知書)。

対　象　 費　用
① ７年度の住民税が「課税」の方で、③以外の方 6,000円

（4月～9月発行分）
② ７年度の住民税が「非課税」の方

　1,000円③ ７年度の住民税が「課税」であるが、合計所得金額
が135万円以下の方

　音楽ステー
ジもあります。
みんなで楽し
みましょう。
日4月5日㈰
　午前10時～
　午後4時
問㈱天野商事

557―0069

　ハンドメイドやキッチンカー
など、多種多様なお店が大集合。
　ぜひお越しください。

　みんなで楽しむ青空市。
　愛犬と一緒に参加しよう。
日4月11日㈯ 午前11時～午後3時
問くるみねこ合同会社

080（9192）1016

箱根ケ崎駅西公有地イベント情報
OHAKOBASE（おはこベース）

えきにしふりま

煌めきそらいろマルシェ

問産業経済課
557―8019
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生涯学習推進のための住民提案型協働事業
あなたの考えた協働事業を
提案してみませんか

団体で企画した事業を教育委員会
と協働で開催しませんか。
　地域の活性化や生涯学習の振興に
効果的なもの（講演会・講習会など）
で、幅広く住民が対象となる事業に
ついて、企画提案を募集します。
　「学習の成果を発表したい」「講師
として自分たちの技能を伝えたい」
など、自由な発想でご提案ください。
問社会教育課　 557―6695

瑞穂町総合人材リスト
瑞穂町生涯学習まちづくり
出前講座

　　　 ▶瑞穂町総合人材リスト

　町には、さまざまな分野で知識・
経験をお持ちの方々に「瑞穂町総合
人材リスト」に登録してもらい、住
民の皆さんが利用できる制度があり
ます。ぜひご活用ください。
　　　　

▶瑞穂町生涯学習まちづくり
出前講座

　住民の皆さんが企画する学習活動
へ、登録されているボランティア講
師や町職員を紹介します。
　メニュー表から学習したい講座、
知りたい情報を選ぶと、ボランティ
ア講師や町職員が出向き、講義や説
明などを行います。
※�総合人材リスト、出前講座ともに、
随時登録も受け付けています。詳
しくは、お問い合わせください。

問社会教育課　 557―6695

教育

557―7070
4月 スカイホール

休館日

施設使用申請
リハーサル室・会議室

12月分　5月1日㈮から

　7月分　5月1日㈮から
　6月分　4月1日㈬から

大・小ホール使用
月分　4月1日㈬から

毎週火曜日、30日㈭
※スカイホールの受付は行っています。

令和8年度 
就学援助費の申請
町では、お子さんが経済的な理由
で小・中学校への就学が困難なご家
庭に対し、世帯収入などの条件によ
り学用品費や修学旅行費などの一部
を援助しています。
　申請書は、４月に学校からお子さ
んを通じて配布します。
提出先　学校または学校教育課へ4
月中に提出してください。
※�令和8年3月に新入学用品費を受
領したご家庭も、令和8年度の申
請が必要です。

問学校教育課　 557―6683

教育相談室

　学校生活や教育に関するお悩み、
心配なことについて、ご相談ください。
　心理学を専門とする相談員（臨床
心理士・公認心理師）が、一緒に考え
ていきます。
相談内容
▶学校に行くことをいやがる
▶勉強の遅れが気になる
▶友達との関わりが苦手であるなど
相談方法
　�継続的な相談は、原則として、来
室相談となります。電話で予約し
てください。

対町内在住の幼児から小・中学生、
高校生相当年齢のお子さんと保
護者

受付日時　毎週月曜日～金曜日
　午前9時～午後5時
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
問教育相談室　 557―0312

就学相談

　　　　　就学（入学）までの1年間
を活用し、保護者が心配
されているお子さんの様

子や行動など、学校生活を送る上で、
どのような支援や教育環境が必要か、
保護者と一緒に考えます。
※�相談には多くの時間がかかります。
早めにお申し込みください。

対▶�翌年(令和9年)4月に就学する年
齢のお子さん

　▶�現在、就学猶予・免除を受けて
おり、翌年(令和9年)4月から
就学を希望するお子さん

　▶�現在、小学校第6学年に在籍中
で、翌年(令和9年)4月から特
別支援学校の中学部または特別
支援学級への就学を希望してい
る児童

申電話または直接、教育指導課へ　
557―6694

ビューパーク競技場の一時閉鎖
　改修工事を予定しているため、
次の期間は使用できません。
令和8年11月2日〜令和9年3月31日
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森林健
け ん

幸
こ う

ウオーキング

日4月4日㈯ 午前8時集合
　（雨天中止）
場エコパーク
※事前申込不要。次回は6月6日㈯
問社会教育課　 557―7071

健康エクササイズ

日4月14日㈫、28日㈫
　午後2時～（1時間程度）
場長岡コミュニティセンター
対町内在住・在勤・在学の方
費100円
（トレーニングルーム使用料を含む）
※�防衛省の特定防衛施設周辺整備調
整交付金を活用しています。

問社会教育課　 557―7071

少年少女剣道教室

期4月1日㈬～
時間・場所
▶月曜日　
　午後7時～ 9時30分 武道館
▶水曜日　
　午後7時～ 9時30分 武道館
▶日曜日　
　午前9時～正午 三小体育館
主　催　剣道連盟
対町内在住の小学生
費別途通知します。
申電話で、剣道連盟 榎本へ
090(3518)4417

その他
令和8年度自衛官等採用制度
個別説明会

期4月13日㈪～5月1日㈮
　午前9時～午後4時　※要予約
場防衛省自衛隊 福生募集案内所
※�土・日曜日、祝日の時間外を希望
の方はご相談ください。　

問防衛省自衛隊 福生募集案内所
042（551）4725　

令和8年度東京都
子育て支援員研修(第1期)の
受講生を募集
　保育や子育て支援の分野で従事す
る上で必要な知識や技能などを有す
る「子育て支援員」の養成研修です。
研修の詳しい内容は、ホームページ
をご覧ください。
日令和8年6月ごろから順次開始
対都内に在住・在勤している方
募　集　地域保育コース
申4月1日㈬から15日㈬までに、オ
ンラインまたは郵送（簡易書留、当
日消印有効）で（公財）東京都福祉保
健財団へ
▶�（公財）東京都福祉保健
財団(地域保育コース)
03(3344)8533

▶�東京都福祉局子供・子育
て支援部企画課(研修全
般に関すること)
03(5320)4121

令和８年度国民年金保険料
月額17,920円
　令和8年度国民年金保険料納付書
が送付されます。
　保険料の納め忘れがあると、将来
受け取る年金が少なくなるだけでな
く、年金を受けられなくなる場合もあ
ります。保険料は必ず納期内に納め
ましょう。
問ねんきん加入者ダイヤル　
０５７０（００３）004

旧優生保護法による優生手術・
人工妊娠中絶などを受けた方へ
　「旧優生保護法に基づく優生手術
等を受けた者等に対する補償金等の
支給等に関する法律」により、対象
となる方には、国から補償金などが
支給されます。
　請求手続きなど詳しくは、お問い
合わせください。
問東京都旧優生保護法補償金等受
付・相談窓口
03（5320）4206

　（平日 午前9時～午後5時）
03(5388)1401

令和8年度 福生消防署
普通救命講習のご案内

日5月9日、7月11日、
　9月12日、11月14日、
　令和9年1月9日、

　3月13日 各土曜日
時午前9時～正午（3時間）
場福生消防署　
内心肺蘇生法、AED取り扱い方法
定20人(申込順)
費1,700円（テキスト代、人工呼吸
用マスク代）

申電話または電子申請で、福生消防
署へ　 552―0119

LINEスタンプ
好評販売中

YouTubeで広報番組
「みずほニュース」が
見られます

　町の魅力や行政
情報をお伝えして
います。

好評販
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おはなしの会
場　所 日　程 時　間

瑞穂町図書館 4日㈯、
5月2日㈯ 午前11時

元狭山ふるさと思い出館図書室 18日㈯

午後
3時30分

武蔵野コミュニティセンター図書室 15日㈬

長岡コミュニティセンター図書室 2日㈭、9日㈭、
16日㈭、23日㈭

殿ケ谷図書室 22日㈬

おはなし こぱんだ
場　所 日　程 時　間

長岡コミュニティセンター図書室 23日㈭ 午前10時30分

場　所 日　程 時　間
長岡コミュニティセンター学習室 11日㈯ 午後2時

読書会

休
館
日

開館時間
午前9時～午後6時
木曜日は午後8時まで
石畑1962　　557―5614
   https://www.library.mizuho.tokyo.jp

月曜日、17日㈮…
瑞穂町図書館・地域図書室
8日㈬…長岡・武蔵野コミュニティセ

ンター図書室
29日（水・祝）…地域図書室

第６８回 こどもの読書週間
期　間　４月２３日㈭～５月１２日㈫
標　語 「ことばがきみのはねになる」

謎解きイベント 図書館からの挑戦状2026
日　程　５月２日㈯・３日（日・祝）
内　容 図書館や瑞穂町に関する謎解きイベント
共　催 瑞穂町図書館ファンクラブ「ＭＩＤＯＲＩ」

祝日開館　29日（水・祝）…瑞穂町図書館

　MIZCULでは趣味・教養講座、体を動かす健康講座などを行っています。
　MIZCULに来て、気軽にご参加ください。詳しくは、お問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

MIZCUL（ミズカル）つながるスクール

地域を耕す、みんなの居場所 だんだん畑
サポーター定例会

4月12日㈰
夏野菜の苗植えを

します。

　1周年を迎えるMIZCULで、記念イベントを開催します。
　だんだん畑の苗植え体験、マルシェ、MIZCULつながるスクール体験会、
厨房での飲食販売など盛りだくさん。ぜひ、お越しください。
日　時　5月9日㈯ 午前10時～午後5時
　詳しくは、ホームページ「お知らせ」をご確認ください。

MIZCUL バースデーフェスタ　―1周年をみんなでお祝いしよう！―

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日
家族とつながる

Instagram
はじめての
スマホ教室 高齢者の筋トレ ボクシング

エクササイズ
MIZCUL
サロン

午前10時（月2回）（予定）
1回500円 ※要予約

午前10時（月1回）
無料 ※要予約

午前10時（毎週）
1回800円

午前9時45分（毎週）
1回800円

午前10時（月2回）
無料

ズンバ ギターで歌おう アロマと私の時間 ヨガ 食べて学ぼう

午後1時30分（毎週）
1回800円

午後2時（月2回）
1回500円

午前10時（月1回）
1回2,000円 ※要予約

午前11時（毎週）
1回800円

午前11時（月1回）
1回500円

ピラティス フラメンコ ストレッチ＆ダンス ズンバ

午後2時45分（毎週）
1回800円

午前11時30分（毎週）
1回800円

午後2時（毎週）
1回800円

午後2時（毎週）
1回800円

MIZCULは防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、管理運営の一部に充てています。

開館時間　午前9時～午後8時
休館日　19日㈰（第3日曜日）
所在地　殿ケ谷1106
　　　　 557―8737
　　　　 https://mizuhoci.machikatsu.co.jp/mizcul
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JR八高線 箱根ケ崎駅 時刻表
交通政策モノレール推進課

上り ( 拝島・八王子方面 ) 下り ( 高麗川・川越方面 ) 
土曜・休日 平日 時 平日 土曜・休日

31 32 5 09　　  41　　 51 09　　  40　　 52 
48 　　24　 　04 56　 拝37   　24　 　03 6 13　 　 24高　 37　　55 13　 　 35　 　48

56 　43　　 19 　　06 　33　　18 　　06 7 06　　  33　　 50 05高 　 29　　 44
38　 　16 　25　　12 　　00 8 26　  　36 15　　  38

44 　　26 　　03 48　　25　 　05 9 02　 　 25　　 48　 01　 　 14　　 43
52 　　25 54　　26 　　00 10 13　  　43　 14　  　41
52 　　20 52　 　22 11 11　  　40 09高  　41
52 　　22 52　 　22 12 10　  　40 10　  　40
52 　　22 52　 　22 13 10　 　 40 10　  　40
52　 　22 52　 　22 14 10　  　40 10　  　40
50 　　22 52　 　22 15 10　　  40 10　  　40
51　 　20 49　 　20 16 10　 　 38 10　 　 40

53 　　20　 　00 46　　36 　　19 17 19　　  46 09　 　 42 
41 　　18 54　　19　 　01 18 18　　  42 18　　  43　　 58高 

42 　　21 　　09 37　 　14 19 04　 　 26　　 47 30　　  52
43 　　07 57　　35　 　02 20 11　 　 35　　 56　 16　 　 32

44 　　23 　　01 45　 　22 21 33　 01　 　 33高 
 　　38　 　13 38　 　13 22　02　　  38 00　　  39

拝23 　　04 拝23　 　06 23 06　 　 47高 04　 　 47高
無印…八王子行　拝…拝島行　 無印…川越行　高…高麗川行

３月14日にJR東日本のダイヤ改正がありました。
公共交通機関の利用は、健康増進や環境負荷の軽減につながります。
また、利用者が増加することで、設備や本数の拡充の必要性をアピールするこ
とができます。移動の際にはできるだけ公共交通機関を利用しましょう。

問
557—7579

駒形富士山 317―1　　568―1505 　568―1506　　https://www.koshinkan.jp

開館時間 午前10時～午後9時
●喫茶ストーリア営業時間
　午前１０時３０分～午後９時
●費用の記載のないものはすべて無料です。

ラストオーダー
午後８時

20日㈪

喫茶ストーリアからのお知らせ
５月６日（水・振）まで混雑が予想されますので、ご予約はお受けできません。ご了承ください。

チケット
発売中！ チケット

発売中！

申込み　電話または直接、耕心館へ
　　　　スカイホールでも販売しています（平日のみ）。
※曲目は変更になる場合があります。

トリオ・カルディア　
幼なじみトリオコンサート

南米アルゼンチンを弾く
バンドネオン×ギター コンサート

日　時　5月17日㈰ 午後2時開演
場　所　2階 多目的大広間
出　演 日野 真奈美(フルート)
　　　　星野 沙織(ヴァイオリン)
　　　　高橋 亜侑美（ピアノ）
曲　目 クラシックバレエメドレー、

オペラ座の怪人、アヴェ・
マリア（ピラソラ） ほか

費　用 2,000円（全席自由）
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。

日　時 5月6日（水・振） 午後2時開演　
場　所　2階 多目的大広間
出　演　早川 純 (バンドネオン)、

智詠（ギター・ボーカル）
曲　目 想いのとどく日、リベルタンゴ、

アルフォンシーナと海 ほか
費　用 2,000円（全席自由）

トリオ・カルディア

智詠

早川 純
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 瑞穂町郷土資料館 瑞穂町郷土資料館
入館料無料 開館時間 午前9時～午後5時

駒形富士山 316－5　　
   568―0634 　 568―0639
https://www.mizuhokyodo.jp

20日㈪

温故知新の会
第266回 地域めぐり

「箱根ヶ崎宿から駒形富士山の歴史散歩」
日　時 5月9日㈯ 午後1時～4時※雨天の場合は10日㈰に延期 
定　員  10人　 場　所  箱根ケ崎駅東口 集合・けやき館 解散
講　師 角田 清美さん

4月10日㈮午前10時
予約受付開始

第267回 自然に関する講演会 
「亜熱帯 琉球諸島の自然 ～マングローブと生き物たち～」

日　時 5月24日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  100人 講　師 久保田 鷹光さん

4月25日㈯午前10時
予約受付開始

企画展「むさしのもののけ譚
－逢うまがどきのものがたり－」
期　間  4月19日㈰まで

第132回 親子折り紙教室「こいのぼり」
日　時 4月18日㈯ 
　　　午前10時15分～11時45分
講　師 池田さん、當間さん、和田さん

囲炉裏端で語る昔話
第247回 「殿ケ谷の昔話」④
日　時 4月12日㈰ 午前10時15分～ 11時30分
語り部  石塚 幸右衛門さん

第248回 江戸の観光ガイド「御嶽菅笠」
日　時 4月19日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部  宮崎 恒吉さん

※費用の記載のないものは全て無料です。※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、　管理運営の一部に充てています。

ワークショップ
「特撮の技術で妖怪パペットを作ってみよう」

日　時 4月12日㈰ 午後1時30分～4時  
定　員  20人(申込順)（小学校低学年以下は保護者同伴）
費　用 2,000円
講　師 村瀬 直人さん、松本 朋大さん、杉本 末男さん
ギャラリートーク

日　時 4月4日㈯ 午後2時～（30分程度）
コスプレ妖怪百鬼夜行

日　時 4月19日㈰ 午後1時～2時30分
費　用 コスプレ参加1,000円、見学無料
炉端で妖怪談義

日　時  4月19日㈰ 午後3時～4時30分
司　会  杉本 末男さん
語り部  多田 克己さん

久保田鷹光写真展「亜熱帯 琉球諸島の自然
～マングローブと生き物たち～」
　沖縄・石垣島・西表島などを旅し
た久保田さんが撮影したマング
ローブや亜熱帯の動植物の写真を
展示します。
期　間 4月1日㈬～5月31日㈰
場　所 エントランスホール

パネル展
「万葉集と山野草～草花に託した愛の歌～」
　毎年開催している「万葉集と山野草」。
今年は万葉の草花とともに詠まれたさま
ざまな「愛」の歌をパネルと写真で紹介し
ます。
期　間 4月4日㈯～5月24日㈰
場　所 展示ギャラリー

第10回 母の日工作教室
プチ革細工体験「リップケース」
　フェイクレザーでかわいいミニミニポーチを作ります。
日　時 4月26日㈰・29日(水･祝) 
　　　 午前10時～正午
定　員 各日8人
　　　 （小学生までは保護者同伴）
費　用 800円
講　師 安富 千広（当館学芸員）

4月5日㈰午前10時
予約受付開始 染色体験教室「狭山茶染め」

　狭山茶から抽出した染液でシル
クストールを染めます。
日　時 5月14日㈭ 

午後1時30分～3時30分
定　員  8人 費　用  4,000円
講　師 織り姫会
持ち物 タオル、ゴム手袋、エプロンまたは汚れてもよい服装

4月15日㈬午前10時
予約受付開始

こどもの日工作教室
「こいのぼリング」

アイロンビーズで作ったこいのぼりを
リングに飾ります。
日　時 5月4日（月･祝）・5日（火･祝）

午前10時～正午  
費　用 700円　
定　員  各日8人（保護者同伴）
講　師 安富 千広（当館学芸員）

4月10日㈮午前10時
予約受付開始予約受付開始
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日時・場所(検診時間は午前中)
▶6月8日㈪、7月16日㈭・保健センター（定員100人）
▶6月24日㈬・長岡コミュニティセンター（定員45人）
▶8月31日㈪・武蔵野コミュニティセンター（定員80人）
内　容 ▶胃がん検診…問診・胃部レントゲン撮影
　　　　▶呼吸器検診…問診・胸部レントゲン撮影
※�国の指針の改定により、令和8年度から「たん」の検
査は実施しません。

対　象　町内在住で40歳以上の方

※年間の検診予定は、「広報みずほ」4月号と同時配布の令和8年度保健事業案内（成人版）をご確認ください。
問健康課　 557―5089

胃がん・呼吸器検診
申込フォーム

乳がん・子宮頸がん検診
申込フォーム

日　時　7月4日㈯ 午前（定員70人）・午後（定員60人）
場　所　保健センター
内　容 ▶乳がん検診…問診、マンモグラフィ
　　　　▶子宮頸がん検診…問診、細胞診
　　　　骨密度測定の同日受診可能
対　象　�町内在住の女性で、昨年度町の検診を受診し

ていない次の年齢の方
　　　　▶乳がん検診…40歳以上　
　　　　▶子宮頸がん検診…20歳以上
費　用　�乳がん検診…1,600円
　　　　子宮頸がん検診・骨密度測定…無料
※�乳がん検診は、生活保護受給証明書、児童扶養手当
証書の提出で無料。
※�令和8年4月1日現在、次の年齢の方は検診費用が無
料になるクーポン券を6月に郵送します。
▶乳がん検診…40歳　▶子宮頸がん検診…20歳

無料 一部無料胃がん・呼吸器（肺がん・結核）検診　
6月・7月・8月実施分

乳がん・子宮頸がん検診 集団検診　
7月実施分

申込開始　4月1日㈬
申込方法　次のいずれかの方法
▶電子申請…申込フォームまたは町ホームページから申込み
▶�はがき…次の内容を記入し、保健センターへ郵送
　�①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号、⑤検診名と検診希望日（第3希望日まで。乳がん・子宮頸がん検
診は午前・午後の希望、骨密度測定の希望も記入ください。）
　〒190―1211　瑞穂町大字石畑1970　瑞穂町保健センター
▶保健センターで直接申込み…窓口で申込用紙に記入ください。

保健事業案内（成人版）

がん検診
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産婦・1か月児健康診査の都内共通受診
票の配布を始めます
　これまで全額自己負担だった
産婦健康診査と1か月児健康診
査について、令和8年10月1日以
降の診療分から公費負担（全部ま
たは一部）を開始します。
　これに伴い、4月1日以降に妊
娠届を提出する方へ、都内の指定医療機関などで使用
できる共通受診票を配布します。

【助成内容】
▶産婦健康診査　
対　象　原則、産後2か月以内の産婦
助成額　1回当たり5,000円（上限2回）

▶1か月児健康診査
対　象　出生後27日～生後５週（5週6日）の乳児
助成額　6,000円（上限1回）

※�9月30日までの受診は、原則として全額自己負担で
す。なお、出産予定日が10月1日以降の方で、早産
などにより9月30日以前に受診される場合は、お問
い合わせください。
※�受診日が10月1日以降となる方で、共通受診票をお
持ちでない場合は、受診前にお問い合わせください。

問子ども家庭センター課　 557―5098

血液が不足しています！献血にご協力を
日　時　4月16日㈭
　　　　午前10時～正午、午後1時15分～4時
場　所　町民会館前
※当日は、骨髄バンクへの登録もできます。
問健康課　 557―5072

公立福生病院 市民公開講座
知っておきたい！糖尿病のきほんの“き”
～楽しく運動 美味しく食べて身体を守ろう～
日　時　4月17日㈮ 午前10時～正午
場　所　公立福生病院 1階 多目的ホール��
※申込不要、直接会場へ
定　員　50人（先着順）
講　師　中林 巌さん（腎臓病総合医療センター長）
　　　　石川 愛美さん（糖尿病看護認定看護師）
　　　　中出 直子さん（管理栄養士）
問公立福生病院 患者支援センター　 551―6210

福生病院企業団 職員募集
募集職種　一般事務
受付期間　4月1日㈬～17日㈮
※�詳しくは、福生病院企業団ホームページをご覧くだ
さい。

問福生病院企業団 事務部 総務課　 551―1111

骨密度測定～骨年齢チェック～
※乳がん・子宮頸がん検診同日実施
日　時　7月4日㈯ 午前・午後　
場　所　保健センター
対　象　
▶町内在住の18歳・19歳の女性
▶�同日に行う乳がん検診・子宮頸がん検診のいずれかを
申し込んだ20歳から64歳までの女性

定　員　80人（申込順）
内　容　骨密度測定（超音波法）、結果説明など
申込開始　4月1日㈬
申込方法
▶�18歳・19歳…申込フォーム、電話また
は保健センター窓口へ
▶�20歳～64歳…乳がん検診・子宮頸がん
検診と同時に申込み
　※�申込方法は29ページをご覧ください。
問健康課　 557―5089

無料

18歳・19歳
申込フォーム

重症熱性血小板減少症候群（SFTS）に
ご注意ください
　重症熱性血小板減少症候群は、
主にSFTSウイルスを保有してい
るマダニにかまれることにより
感染するダニ媒介感染症です。
感染症法では、四類感染症に定
められています。
　主な症状は発熱と消化器症状
（嘔吐、下痢など）が中心で、倦怠感、リンパ節の腫れ、
出血症状なども見られます。致死率は27％とする報告
があります。
　マダニの活動が盛んな春から秋にかけては、マダニ
にかまれる危険性が高まります。草むら
や、やぶなどに入る場合には、長袖・長ズ
ボン、帽子などを着用し、肌の露出を少
なくすることが大事です。
　詳しくは、町ホームページをご覧くだ
さい。
問健康課　 557―5072

　重症熱性血小板減少症候群は、

　主に町内在住・在勤者を対象に活動している団体・サークルの情報提供ができる場です。
掲載内容について、詳しくは直接お問い合わせください。

会員募集 水泳教室
団体名　ワイワイいるかクラブ
日　時　毎週水曜日
　　　　午前11時～午後1時

場　所 S＆Dスイミングプラザ羽村
対　象　18歳以上
費　用 月会費3,500円　入会金1,000円

持ち物 水着、キャップ、ゴーグル、タオル
問合せ　小松　 080(5491)1141

泳げない方も大丈夫です。楽しく泳ぎましょう。

…マークのある事業に参加した方に、健康ポイントを付与します。　　　　　　広報みずほ　令和８年４月号　　30
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日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 水
2 木
3 金
4 土

5 日
リサイクルプラザ粗大ごみ受入れ（日曜開館）
午前9:00～午後4:30（正午から午後1時までを除く）

557―7612（午後4時までに電話申込み後、持込み）

準夜 羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科 羽村市　皆川総合歯科クリニック　 555―8219

6 月
7 火 健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00（成人の相談は要予約）
8 水
9 木
10 金 3～4か月児健診（R7年12月生）　午後　予約制
11 土

12 日 猫の里親会　午後1時～3時　カインズ 西友福生店
問環境課　 557―0544

準夜 福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科 羽村市　森谷歯科医院　 555―9872

13 月

14 火 健康・育児・栄養・歯科相談　午前9:30～11:00
（成人の相談は要予約）

15 水 1歳6か月児健診（R6年9月生）　午後　予約制

16 木

法律相談（要予約）　午前9:00～11:40　庁舎3階 総務課
※予約（8人）は、１５日㈬午前8:30～総務課へ 557―0501
身の上・行政相談　午前9:30～11:30　町民会館へ
問協働推進課　 557―7608

17 金 BCG接種（R7年9月22日～11月18日生）　午前10:00～11:30
18 土

19 日 エコパークフリーマーケット「みずほ青空市」（雨天中止）
午前8:30～正午　問リサイクルプラザ　 557―5364

準夜 福生市　熊川病院　 553―3001
歯科 羽村市　宇野歯科医院　 555―8241

20 月
終活（相続・遺言など）あんしん相談　午前9:30～11:30　
ふれあいセンター
※予約（3人）は、13日㈪～17日㈮午前8:30～社協へ 557―0159

21 火 健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00（成人の相談は要予約）
22 水

23 木 教育委員会定例会　午前9:00～　庁舎会議室3―2
問学校教育課　 557―6682 離乳食講習会（R7年11・12月生）　午前　予約制

24 金 3歳児健診（R5年3月生）　午後　予約制

25 土

26 日 猫の里親会（雨天実施）　午前10時～正午　エコパーク 芝生広場
問環境課　 557―0544

準夜 福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科 羽村市　沖倉歯科　 555―4331

27 月

28 火
身近な法律相談　午前9:45～11:45
ふれあいセンター
※予約（4人）は、20日㈪～24日㈮午前8:30～社協へ 557―0159

健康・育児・栄養・歯科相談　午前9:30～11:00
（成人の相談は要予約）
歯科健診　2歳児（R6年3月生）　2歳6か月児（R5年9月生）　
午後　予約制

29
水
・
祝

昭和の日 休日・準夜 瑞穂町　みずほ病院　 556―2311
歯科 羽村市　おざわ歯科クリニック　 579―1500

30 木

5月1日
  ～6日

3日㈰…休日・夜間 瑞穂町オンライン診療（24時間）
準夜 羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科 福生市  今里歯科医院　 551―0440

4日㈪…休日・夜間 瑞穂町オンライン診療（24時間）
準夜 入間市　小林病院　 04（2934）5121

※受診前に電話でお問い合わせください。
歯科 福生市  江藤歯科医院　 552―9750

休日…休日診療 午前9:00 ～正午、午後1:00～3:00
準夜…休日準夜診療 午後5:00 ～10:00
歯科…休日歯科応急診療 午前9:00 ～午後5:00
※医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。

受付は
15分前まで

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 

５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）

０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時　間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く

年末年始・祝日を除く

4月は２日・９日・１６日・２３日・３０日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

557̶7633

祝日を除く

問

問

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。
日　時 ４月２６日㈰ 午前９時～正午　場　所 住民課

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 

５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）

０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時　間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く

年末年始・祝日を除く

4月は２日・９日・１６日・２３日・３０日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

557̶7633

問

問

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 

５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）

０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1

年末年始・祝日を除く。

時までを除く。

11月は6日・13日・20日・27日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

医療機関案内（どちらも24時間受付）
東京消防庁救急相談センター
　042(521)2323または＃7119
オンライン医療機関検索「医療情報ネット」
医療機関案内サービス「ひまわり」　03(5272)0303

下記の時間帯で瑞穂町オンライン診療が利用可能です。
▶５月３日～５月６日 午前８時～翌朝８時（24時間）

※詳しくは町ホームページを
　ご覧ください。

申込みは、
こちらから

瑞穂町オンライン診療（ファストドクター）

31　　広報みずほ　令和８年４月号



人口と世帯　3月１日現在（　）は前月比　
人口　31,978人(16人増)　　男　16,268人(14人増)　　女　15,710人(2人増)　　世帯　15,747世帯(24世帯増)
発行／瑞穂町　　編集／デジタル推進課　　毎月1回1日発行　　〒190─1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp

裏表紙：ぴあのくらぶみずほ修了演奏会

　「広報みずほ」は原則、月末開庁日から3日間で配布していますが、悪天候などで配布が遅れる場合があり
ます。お急ぎの方は、町ホームページに掲載されているPDF版をご覧ください。
※「QRコード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

今月の表紙
ぴあのくらぶみずほ修了演奏会
　初心者の皆さんがゼロから始めた一年間の成果をスカイ
ホールで披露し、決して完璧ではないけれど、懸命に奏で
る音色はまっすぐな想いが込められた本物のメロディーと
して響きました。演奏後、講師から「これは音楽の楽しさを
知る『はじまりのコンサート』。これからも、温かい音色を響
かせてください。」とエールが送られました（関連16ページ）。

　長岡地区在住の清水 文さんが、東京都女性
活躍推進大賞特別賞を受賞されるという大変
喜ばしい知らせが届きました。清水さんは、清水牧場WESTLAND FARMの
代表として、家業である清水牧場のミルクと地元食材を生かしたジェラー
トなどの６次産業化を推進され、町の新たなランドマークとして地域活性
化に大きく貢献されています。そのご活躍は、町の魅力を高める大きな力
となっています。
　瑞穂町では、これまでも同賞において、平成30年度には耕心館ボランテ
ィアの岩田 敏江さんが大賞を、また、令和2年度には都立瑞穂農芸高校の女
子生徒を中心とした「江戸東京野菜プロジェクト」が優秀賞を受賞されてい

ます。このように、さまざまな分野で女性が輝き、町に活力を与えてくださっております。今回の特別賞受
賞で、瑞穂町は、大賞、優秀賞、特別賞の３部門すべてで受賞者を輩出し、町が誇るべき快挙となりました。
　私は、町の皆さまに「もっともっと住みたい町」と実感していただくよう、まちづ
くりに励んでいます。性別や世代を超え、誰もが自らの力を発揮し、地域を豊かに
する町の姿は、私の掲げる目標の象徴です。これからも、誰もが活躍できる環境づ
くりに一層力を入れ、希望に満ちた瑞穂町の未来を皆さまと共に築いてまいります。

瑞穂町長

町長エッセイ東京都女性活躍推進大賞

「おひさまキッチン」に
フルーツが届きました

　西武信用金庫からフルーツ
のプレゼントがあり、子ども
たちはおにぎりとともにおい
しく味わいました。おひさま
キッチンは、地域や企業の皆
さんの協力により運営され、
温かい朝食を通じて食育や多
世代交流の場となっています。

人形劇「虹の会」 ボランティア募集
　昨年6月から新し
いメンバーを集め、
人形劇ボランティア
活動を始めた虹の会
です。
　昨年は図書館のク
リスマス会で初公演
しました。虹の会で
は、一緒に活動して
くれる仲間を募集しています。活動日は月1～2回
(土・日曜日)。40～60歳代、未経験者で楽しく人
形劇を作っています。
　子どもたちに人形劇でお話の世界を届けてみま
せんか。
問人形劇ボランティア「虹の会」 石田　

090(9811)6020




