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4月から道路交通法が変わって います。交通安全に気をつけましょう。

ご存じですか？スクールガード
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自
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違
反
者
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交
付
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用
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り
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交
通
事
故
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原
因
と
な
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よ
う
な
、悪
質・危
険

な
違
反
を
し
た
16
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以
上
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転
車
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運
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者
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取
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り
の
対
象
と
な
り
ま
す
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詳
細
は
、警
視
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
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都
ホ
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ー
ジ
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ご
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認
く
だ
さ
い
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令
和
７
年
町
内
交
通
事
故
件
数
121
件

（
前
年
比
50
件
増
加
）

こ
の
う
ち
、35
件
は
自
転
車
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、自
転
車
や
自
動
車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
一
人

ひ
と
り
の
心
が
け
が
何
よ
り
重
要
で
す
。新
し
い
制
度
を
き
っ
か
け
に
、交
通

ル
ー
ル
を
見
直
し
、交
通
安
全
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　子どもたちの安全確保のため、通学路に立って見守りや登下校指導、学校周辺の危険箇所を点検するなどの活動を
しているボランティアです。
　警察官OBなど専門知識を持つ「スクールガード・リーダー」は、教育委員会から委嘱され活動しています。

「
あ
り
が
と
う
」の

言
葉
が
嬉
し
い
で
す

都HP

警視庁HP

安全・安心を守るために、 町の取組を紹介します

　私は警察官OBであり、瑞穂町で
スクールガード立ち上げ時から、こ
の活動に参加しました。子どもの登
下校の見守り、危険箇所の確認、学
校や地域と連携した防犯・安全対策
に取り組んでいます。
　活動していて、子どもたちのあい
さつや、保護者からの労いの言葉が
励みになっています。
　子どもたちの安全は、地域全体で
守るものです。皆さんも見守りや声
かけにご協力をお願いします。

スクールガード・リーダー

西川�勝行さん
　　　　　　広報みずほ　令和８年５月号　　2

問教育指導課　 557―6694

4月から道路交通法が変わって います。交通安全に気をつけましょう。
交通安全教室と安全指導

交通安全推進協議会委員とは？
　交通安全・事故防止のため、春・秋の交通安全運動期間中の立哨活動や交通安全講習会の実施など、町から委嘱された委
員の方が活動しています(関連8ページ)。

　町内中学校で、福生警
察署の協力による交通安
全教室と安全指導を実施
しました。新入生を含め、
交通ルールを守る大切さ
を学ぶとともに、自転車通
学者を対象に、交通事故
防止に向けた安全な自転
車の乗り方を学びました。
　生徒たちは真剣な表情
で指導を受け、安全への
理解を深めました。

反則行為と反則金額の一例

詐欺にご注意ください！

子
ど
も
か
ら
元
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を

　
　
　
　
　
も
ら
っ
て
い
ま
す

交通安全教室と安全指導

中学生も学んでいます！

1万2,000円

ながらスマホ
（携帯電話使用など）

信号無視

5,000円

一時不停止

7,000円

遮断踏切立入り

6,000円

車道の右側走行

5,000円

傘差し運転

安全・安心を守るために、 町の取組を紹介します

　小学校前の交差点などに立ち、子ど
もたちの見守りや声かけ活動をして
います。また、交通安全教室の補助や
イベント時の誘導、広報車で町内パト
ロールなど地域の安全確保に取り組
んでいます。
　子どもたちの笑顔やあいさつに元
気をもらって、やりがいを感じていま
す。子どもたちがルールを守って、安
全に登下校できるよう、これからも地
域全体で応援していきたいです。

　警察官をかたり「交通安全違反の反則金」として、現金をだまし取
る詐欺が発生しています。警察官が現場で直接現金を徴収するこ
とはありません。
　おかしいと思ったら、その場で110番通報してください。

6,000円

交通安全推進協議会 女性支部
副支部長

大沢�厚子さん
3　　広報みずほ　令和８年５月号

問安全・安心課　 557―7610



残堀川ふれあいウオーキング

残堀川
ふれあいイベント
　毎年好評の「みずほブランド」や「地場産野菜」
の販売、お子さんに大人気のキッズ向けアトラ
クションの体験もあります。また、今年度は新た
に「警視庁の警備犬」が登場し、迫力あ
る訓練を間近で見られます。
　町の公式キャラクター「みずほまる」
の出演もあります。
　皆さんの来場をお待ちしています。

時間 午前10時～午後3時
場所   狭山池公園

第17回

残堀川ふれあいウオーキング

問産業経済課　 557―8019

 瑞穂町役場駐車場～六道山公園周辺～
残堀川沿い～狭山池公園（約5.5㎞）
※事前申込みは不要です。

問社会教育課　 557―7071

時間 午前8時30分受付
 午前9時開会式
 午前9時15分スタート
場所   役場集合
　新緑の気持ちのよい季節に、残堀川を泳
ぐ鯉のぼりを眺めながら歩く「残堀川
ふれあいウオーキング」に参加しませ
んか。狭山池公園のイベント会場ま
で、景色を楽しみながら歩きましょう。

コース

8019

　　　　　　広報みずほ　令和８年５月号　　4

510㈰
（雨天中止）

ジュニア宿泊研修会�参加者募集
▲申込みは

　こちら

学校ではできない
貴重な体験で、

この夏を楽しもう！

普段の生活ではなかなか体験できない「アクティ
ビティ」などを通して、「人間力」を養います。違う学
校の子と友だちになれたり、地域の皆さんともコ
ミュニケーションの輪を拡げることができたりと、
社会性や協調性を身につけることもできます。
　学校ではできない、いろいろな体験をしてみませ
んか。

事前研修　

　午前10時～11時30分
場スカイホール
内オリエンテーション、班打合せ�など

宿泊研修

場静岡県立焼津青少年の家(静岡県焼津市石津2259―408)
内カヌー体験、黒はんぺん作り、キャンプファイヤー�など
※天候によって実施内容を変更することがあります。
対町内在住・在学の小学5年生以上から18歳まで
※�全日程参加できる方に限ります。
定25人（申込順）
費5,000円（体験料、宿泊料、傷害保険料、交通費�など）
指導者　青少年委員
申申込みフォームから
問社会教育課　 557―6695静岡県焼津市

5　　広報みずほ　令和８年５月号

職　種 受験資格
保健師 昭和61年4月2日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する方

事務職員 「大学卒業者」または「短大卒業者およ
び同等の学力を有する者」 昭和61年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方

事務職員
(障がい者 )

「大学卒業者」または「短大卒業者およ
び同等の学力を有する者」 昭和61年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方

技術職員
(土木職 )�

「大学卒業者」または
「高専等卒業者」

昭和61年4月2日以降に生まれた方で、次のどちらかの要件を満たす方
▶民間企業などにおける技術職職務経験が3年以上ある方
▶技術士(建設部門、上下水道部門、総合技術監理部門)、技術士補(建設部門、
　上下水道部門)、土木施工管理技士（1級、2級）のいずれかの資格を有する方

技術職員
（建築職）

「大学卒業者」または
「高専等卒業者」

昭和61年4月2日以降に生まれた方で、次のどちらかの要件を満たす方
▶民間企業などにおける技術職職務経験が3年以上ある方
▶建築士（1級、2級）の資格を有する方

瑞穂町職員募集
採用年月日 令和8年10月1日

※活字印刷文による出題および口述試験に対応できること。
※地方公務員法第16条の欠格条項に該当する方は受験できません。 問総務課　 557―7492

受付期間

募集人数　若干名
申込方法　�
　町ホームページの申込
フォームから、必要事項を入
力してお申し込みください。

5/1日㈮～25日㈪
第1次試験日

場　所　町民会館
　１日目　�職務基礎力試験、事務

適性検査、論文試験、
集団面接

※�保健師受験者は、論文試験と集
団面接のみを行います。
　２日目　集団討議（全職種）

6/27日㈯・28日㈰

6/14日㈰

8月1日㈯・2日㈰ 1泊2日



瑞穂ケーブルテレビ㈱との協働パートナー事業
「スマホ教室」を開催します
　5月から各コミュニティセ
ンターで、スマートフォン
教室を開催します。スマー
トフォンの使い方につい
て、日ごろから感じている
「困った」を解決するチャン
スです。町内にお住まいの
方、誰でも参加できます。
ぜひ、お申し込みください。
日・場
▶5月12日㈫� 元狭山コミュニティセンター
▶6月9日㈫� 武蔵野コミュニティセンター
▶7月7日㈫� 長岡コミュニティセンター
時午前10時から
定各回5人（申込順）
持スマートフォン、筆記用具
申電話でデジタル推進課へ　 513―9380
※�当日、瑞穂ケーブルテレビ㈱が取材に入る場合があ
ります。

第44回�全町一斉清掃を実施します
～ごみを自分で拾うことにより捨てない～
　各地域の収集場所
については、町ホーム
ページまたは、今後配
布する全町一斉清掃
のチラシをご覧くだ
さい。
　全町一斉清掃のチ
ラシとごみ回収用の
ビニール袋は、5月下
旬に各戸にお届けし
ます。ビニール袋は、全町一斉清掃のときにご利用くだ
さい。
　参加者には、みずほまるグッズを差し上げます。
日6月7日㈰　
※小雨決行、大雨中止
※�午前8時に防災行政無線でお知らせ
します。
問環境課　
557―0544

武蔵野コミセンまつり

　地域の交流の場として、利用団体による作品展示や
ステージ発表などが行われます。ぜひ、ご来場ください。
日5月31日㈰�午前9時30分～午後3時
場武蔵野コミュニティセンター
※車での来場は、できるだけご遠慮ください。
問武蔵野コミュニティセンター　 570―0555

樹木の維持管理のお願い
　毎年、隣地の樹木が伸びて越境しているという相談
が町に寄せられています。敷地内に樹木がある方は、
ご近所の迷惑にならないよう剪定するなど、適正な維
持管理をお願いします。
問環境課　 557―0544

ごみ回収用
ビニール袋

保存樹木・樹林地制度をご活用ください　

　緑豊かで潤いのあるまちづくりを推進するため、大
きな樹木や屋敷林、平地林などを所有する方に対し、
奨励金を交付する制度を設けています。
　町では、次の指定基準に該当する樹木・樹林地につい
て、維持管理の一部を支援します。奨励金
額など詳しくは、町ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
種別・保存指定の要件
▶保存樹木　
　�高さ15ｍ以上、地上1.5ｍの幹周りが1.5ｍ以上の
樹木

▶保存屋敷林
　�住居などのある敷地内で、地上1.5ｍの幹周りが1.2
ｍ以上の樹木が3本以上ある樹林

▶保存樹林地
　�500㎡以上の山林(畑地、工業、準工業、工業専用区
域は除く)
※�町と5年間の保存協定を結び、年度末に奨励金を交
付します。
問建設課　 557―7659

持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話

みずほ伝言板

　　　　　　広報みずほ　令和８年５月号　　6

職員の軽装での執務について
　気温が高くなるこれからの季節、温
室効果ガス排出削減と省エネルギー
対策のため、職員は軽装で執務を行
います。
問総務課　 557―7492

デマンド交通「チョイソコみずほまち」�5月1日から停留所を1か所新設します
新設停留所　ファミリーマート 瑞穂長岡四丁目店
　デマンド交通「チョイソコみずほまち」は、予約に応じ
て乗合運行する新しい公共交通サービスです。1回当たり
400円（条件による割引あり）で126か所の停留所間を移動
できます。
　まだ登録されていない方は、この機会に登録の上、ご利
用ください。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
問交通政策モノレール推進課
557―7579

住民税非課税世帯等エアコン設置緊急支援事業　
申請期間　5月1日㈮～10月30日㈮
対象世帯　�申請日時点で住民税が非課税または住民税均等割のみ課

税世帯であり、次のいずれかに当てはまる世帯
▶住宅にエアコンを設置していない世帯
▶故障などにより使用できるエアコンがない世帯
▶�製造から15年以上経過したエアコンのみ使用している世帯
対象機器　�町内の小売店舗、または町内に事業所を構える事業者

から購入したものであること。
補助額　上限10万円
　詳しくは町ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
問福祉課　 557―7620

申　請

調査員による訪問調査（町）

訪問調査完了通知書兼認定証 交付（町）

町内の小売店舗または町内に事業所を構える
事業者からエアコンを購入し、自宅に設置

必要書類を揃えて、町へ請求

交付決定、指定口座へ振込み（町）

事業の流れ

児童育成手当(育成・障害手当)
　毎年6月は児童育成手当の更新月です。
　昨年度、所得制限で受給できなかった方も該当になる場合がありますので、5月中にお問い合わせください。
※前年の所得が一定以上のときは受けられません。
育成手当
対　象　�18歳に達する日以後の最初の3月31日まで

の間にあり、次のいずれかの状態にある児
童を養育している方

①父母が離婚した児童
②父または母が死亡した児童
③�父または母が重度の障がい（身体障害者手帳1・2級
程度）を有する児童
④父または母が生死不明である児童
⑤父または母に1年以上遺棄されている児童
⑥�父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
⑦�父または母が法令により1年以上拘禁されている児童
⑧婚姻によらないで生まれた児童
支給額　児童1人につき月額1万3,500円
申請に必要なもの
▶申請者および児童の戸籍謄本
▶申請者名義の口座が確認できるもの
▶申請者および対象児童のマイナンバーカード
▶父母の身体障害者手帳など（③に該当する方のみ）�

障害手当
対　象　�次のいずれかに該当している20歳未満の児

童を養育している方
①身体障害者手帳1・2級程度
②愛の手帳1～3度程度
③脳性麻痺、進行性筋萎縮症
※�愛の手帳が4度であっても、特別児童扶養手当を
「知的障害」または「知的および精神」で受給してい
る場合は対象になります。
支給額　児童1人につき月額1万5,500円
申請に必要なもの
▶身体障害者手帳、愛の手帳または医師の診断書
▶申請者名義の口座が確認できるもの
▶申請者および対象児童のマイナンバーカード

問子育て応援課　 557―7624

長岡三丁目

長岡四丁目

二小
国
道
16号

長岡二丁目

長岡一丁目

青梅街道

新
青
梅
街
道

岩蔵街道

瑞穂西松原

新
青
梅
街
道

瑞穂松原

日…日時　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　講…講師　費…費用　

みずほ伝言板
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みずほ伝言板

中小企業成長支援事業補助金
　町内に主たる事業所がある、中小企業者の新たな
チャレンジや成長分野への進出を支援します。
　また、当該補助事業メニューのうち一部メニューは、
申請に当たり、専門家（中小企業診断士、税理士、司
法書士など）による最大3回の無料支援（相談や助言な
ど）を受けることができます。

申請期間
▶第1次　5月1日㈮～7月17日㈮
▶第2次　9月24日㈭～10月30日㈮
※�予算上限に達した事業メニューは、第2次募集は行い
ません。

対象経費　�令和8年4月1日から令和9年3月31日までに契
約から支払いまで完了する費用

申請方法
▶�申請書と添付書類を産業経済課に提出してください。
▶�必要書類は町ホームページからダウンロードできます。
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。

事業メニュー 補助率および
補助限度額

無料
支援

新製品・新技術開発着手
支援事業

補助率2/3
補助限度額10万円 ◯

新製品・新技術開発支援
事業
▶単独
▶連携体（2者以上の中
小企業、大学など）

補助率2/3以内
補助限度額
100万円（単独）
150万円（連携体）

◯

DX推進事業 補助率2/3以内
補助限度額150万円 ◯

デジタルツール
導入支援事業

補助率2/3
補助限度額10万円 ◯

事業承継促進事業 補助率2/3
補助限度額15万円 ×

販路開拓支援事業 補助率1/2
補助限度額10万円 ×

人材育成支援事業 補助率1/2
補助限度額10万円 ×

人材確保支援事業 補助率1/2
補助限度額10万円 ×

問産業経済課　 557―7633

　4月4日、町民会館で、瑞
穂町交通安全推進協議会委
員委嘱式が行われ、68人が
委嘱されました。

任期　�令和8年4月1日～
　　　令和10年3月31日

会長 神田　廣和
副会長 小峰　達也

吉岡　和子
清水　俊行

第１支部（長岡地区）
　支部長 中島　道明
　副支部長 原　　和行
第２支部（箱根ケ崎地区）
　支部長 佐々木孝治
　副支部長 會田　浩明

第３支部（石畑地区）
　支部長 吉岡　弘二
　副支部長 遠藤　雅己
第４支部（殿ケ谷地区）
　支部長 尾作　祐一
　副支部長 尾作　秀樹

第５支部（元狭山地区）
　支部長 古屋　伸一
　副支部長 下野　重実
第６支部（武蔵野地区）
　支部長 柴田　憲昭
　副支部長 伊東　　孝

女性支部
　支部長 鳥海　昭子
　副支部長 大沢　厚子

（敬称略）

瑞穂町交通安全推進協議会 役員の紹介

問安全・安心課　 557―7610

持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話

問けやき館　 568―0634
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みずほ伝言板

スポーツ推進委員の紹介 青少年委員の紹介 文化財保護審議会委員の紹介
　各種スポーツ教室を実施するとと
もに、ニュースポーツの周知・普及
を図り、町のスポーツ振興のため活
動しています（敬称略）。

　青少年に遊びの楽しさや創造の
喜びを体験する場を提供し、青少年
の健全育成に努めるとともに、子
ども会の支援などの活動をしてい
ます（敬称略）。

　瑞穂町文化財保護条例に基づき、
文化財保護行政に関する諮問機関
として、町指定（登録）文化財の指
定（登録）などの取組を実施してい
ます（敬称略）。

問社会教育課　 557―6695 問けやき館　 568―0634

◎：委員長　　〇：副委員長
問社会教育課　 557―7071

役　職 氏　名
会　長 西村　�　元
副会長 原　�　幸子

委　員

石倉　�礼一
伊藤　�大輔
木村　�昌子
小山　�恵子
小山　�　宏
髙水　�昌彦
竹嶋　�一茂
田中�亜津子
田中　�啓夫
並木　�則子
深堀　�　豪
細渕　�瑛司

地　区 氏　名

殿ケ谷
大久保�寿江
佐藤　�照美

石　畑
中山　�幸子
古川　�智之

箱根ケ崎
中野�理貴子

◎村野　�重徳
渡邉�由香里

長　岡
〇笹井　�鎮彦
白石　�　渚

元狭山 大塚　�幸子

武蔵野
鈴木�みゆき
石倉　�　望

任　期 令和8年4月1日～令和10年3月31日
任　期 令和8年4月1日～令和10年3月31日 任　期 令和8年4月1日～令和10年3月31日

問教育指導課　 557―7058

五小
関根 孝之

二中
吉田 周平

瑞中
森田 正男

小・中学校の校長紹介（敬称略）

三小
石坂 隆文

四小
嶋田 豊

一小
髙橋 一広

二小
藤森 慎一

地域農政推進協議会委員を募集
　町では、地域特性に応じた農業の振興および農業経
営基盤の強化の施策などを審議するため、瑞穂町地域
農政推進協議会を設置しています。
　これからの農業振興や地元産の農畜産物などに関心
のある方の応募をお待ちしています。
任　期　7月1日から2年間
会　議　年2回程度
募集人数　1人（公募枠）
報　酬　1日につき4,000円
応募資格　次の条件を満たす方
▶町内在住の18歳以上の方
▶平日昼間に開催される会議に出席可能な方
▶現在、町の審議会などの委員に委嘱されていない方

応募方法　�レポート「これからの町農業について思うこ
と」（400字以内）を、住所、氏名、年齢、職
業、電話番号を明記の上、直接持参、郵送、
メール、ファクス、提出フォームのいずれか
で提出してください。様式は問いません。

応募期間　5月7日㈭～20日㈬（必着）
応募先　〒190―1292�瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　　　　瑞穂町�協働推進部�産業経済課�農政係
　　　　 sangyo@town.mizuho.tokyo.jp
　　　　 556―3401
　　　　問産業経済課　 557―7630

役　職 氏　名

会　長 久保田 吉範

副会長 栗原　 耕司

委　員

梅原　 祐子

大久保 伴季

北爪　 寛之

佐藤　　 誠

塩島　 清志

滝澤　 福一

鳥海　 郷子

村上　 文男

日…日時　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　講…講師　費…費用　
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持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話

納税には便利な口座振替を

　口座振替による納付は、役場や金
融機関へ行かずに、税金を納めるこ
とができます。指定された口座から
税金が引き落としされますので、納
め忘れの心配もありません。通帳、
届出印、納税通知書（ある場合）を希
望される金融機関にお持ちの上、お
申し込みください。
　なお、口座振替依頼書は、町内金
融機関に備え付けています。町外の
金融機関を希望の方は郵送します。
※�口座振替開始までの手続きには日
数が掛かるため、口座振替開始の2
か月前までにお申し込みください。

【口座振替のできる金融機関】
▶西多摩農業協同組合
▶�西武信用金庫、青梅信用金庫、多
摩信用金庫
▶�みずほ銀行、三菱UFJ銀行、三井
住友銀行、りそな銀行、埼玉りそ
な銀行、きらぼし銀行
▶�大東京信用組合、東京都信用農業
協同組合連合会および東京都内の
各農業協同組合
▶�ゆうちょ銀行・郵便局
ご注意ください
▶�納期限を過ぎた税は引き落としが
できません。
▶�領収証書は発行されませんので預
金通帳でご確認ください。
▶�納期限の前に通帳残高をご確認く
ださい。
▶�一括納税を希望される場合は納税
通知書で納めてください。

問税務課　 557―7529

固定資産税の減額措置

　次の場合は、固定資産税の減額措
置が受けられます。詳しくは、お問
い合わせください。
▶�既存住宅を耐震改修、バリアフリ
ー改修、省エネ改修した場合
▶�長期優良住宅を新築した場合
問税務課　 557―7528

税

◎固定資産税・都市計画税…第1期
◎軽自動車税…令和８年度分
　納期は６月１日㈪です。

問合せ　税務課　 557―7529

今月の納期

町税などの納め忘れは
ありませんか
　納期限を過ぎた町・都民税、固定
資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税、介護保険料、後期
高齢者医療保険料をまだ納めていな
い方は、至急納めてください。
※�毎週木曜日は、午後8時まで税務
課で納付できます。
※�納付の際は、釣り銭の無いようお
願いします。

問税務課　 557―7529

キャッシュレス決済による
納付
　納付書に印字された地方税統一QR
コード（eL-QR）をスマートフォン・タ
ブレット端末のカメラ機能で読み取る
ことや、地方税お支払サイトで納付書
番号（eL番号）を直接入力することで
納付が可能です。これにより、いつで
もどこでも納付が可能です。
対象税目　町・都民税、固定資産税・都市
計画税、軽自動車税、国民健康保
険税
※�詳しくは、町ホームページまたは
「地方税お支払サイト」ホームペー
ジをご覧ください。

地方税お支払サイト
ホームページ

町ホームページ

問税務課　 557―7529

代理人による税関係の
証明書の取得方法
　請求者（納税義務者）の方に代わり、
代理人の方が税関係の証明書を取り
に来る場合は、次のものが必要です。
詳しくは、お問い合わせください。
必要書類
▶代理人選任の委任状
▶代理人の本人確認ができるもの
※�マイナンバーカード、自動車運転
免許証、保険証と病院の診察券�
など
※�官公署発行の顔写真付きの証明書
以外の場合は、氏名などの記載の
ある書類を２種類ご提示ください。

問税務課　 557―7519

お知らせ

軽いごみ収集品目が
風で飛ばされない対策を
　風が強い日は、軽い「容器包装プ
ラスチック」や「ペットボトル」、「落
ち葉の袋」などは収集までの間に風
で飛ばされ、散乱することがありま
す。
　強風で飛ばされるおそれがあると
きは、ごみ袋の上にブロックや石、
水を入れたペットボトルなどを乗せ
たり、次の収集日に出したりするな
どのご協力をお願いします。
問環境課　 557―7706

エコパークフリーマーケット
「みずほ青空市」
日5月17日㈰�午前8時30分～正午
　（雨天中止）
場エコパーク�管理棟前広場
【出店者募集　6月21日㈰開催分】
※町内在住の方のみ出店できます。
※出店料は無料です。
※�手作り品、電気製品、動植物、飲
食物などの販売はできません。また、
営利目的の方は出店できません。
申５月１日㈮受付開始（先着40件）
問リサイクルプラザ
557―5364

インフォメーションⅠ
税 tax
お知らせ notice
子育て child rearing
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都営住宅入居者 募集

▶家族向・単身者向（一般募集住宅）
▶�若年夫婦・子育て世帯向（定期使
用住宅）
※�詳しくは、募集案内でご確認くだ
さい。

配布期間　5月7日㈭～15日㈮
配布場所
▶�都市計画課　
　�午前8時30分～午後5時(土・日曜
日を除く)

▶�武蔵野・元狭山・長岡の各コミュニテ
ィセンター
午前9時～午後9時（13日㈬を除く）

問都市計画課　 557―0599

武蔵野コミセン主催事業
「武蔵野カタリーベ」（第3回）
　身近にお住まいの方から、知識や
経験談などを聞いてみませんか。
　地域や人を知ることで、新しいコ
ミュニケーションをつくりましょう。
※カタリーベとは、語り部の造語です。
日6月2日㈫�午前10時～11時
場武蔵野コミュニティセンター
内鷹と共に見た瑞穂町
対町内在住・在勤・在学の方
定20人（申込順）　
語り部　尾作�文夫さん（南平町）
持筆記用具、飲み物
申 5月7日㈭午前9時から、電話また
は直接、武蔵野コミュニティセン
ターへ　 570―0555

元狭山コミセン主催事業
「折り紙教室」
～みんなで楽しむ和の時間～

　日本の伝統文化である折り紙で、
鶴を折ってみませんか。指先を使い
ながら、楽しく折り紙に親しみまし
ょう。
日5月22日㈮�
　午後1時30分～3時30分
場元狭山コミュニティセンター
対町内在住・在勤・在学の方
定15人（申込順）
持飲み物
申5月7日㈭午前９時から、電話ま
たは直接、元狭山コミュニティセ
ンターへ　 568―0333

長岡コミセン主催事業
椅子に座ってできる
｢イスヨガ教室｣

　イスを使うことで、体が硬い方や
体力に自信がない方も安心して無理
なくヨガを行うことができます。
日5月29日㈮�午前10時～11時30分
場長岡コミュニティセンター
対町内在住・在勤・在学の方
定40人（申込順）
持タオル、飲み物
講SATOMI
　（全米ヨガアライアンスRYT200）
申5月7日㈭午前9時から、電話また
は直接、長岡コミュニティセンタ
ーへ　 568―0030

日…日時　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　講…講師　費…費用　

経済センサス活動調査にご協力をお願いします
　6月1日を基準日として、経済
センサス活動調査が実施されます。
　すべての産業分野の事業所や
企業を対象に、売上金額や費用な
どの経理項目について、統一的に
把握することで、経済活動を全国
的や地域別に明らかにするととも
に、事業所や企業に関するさまざ
まな統計調査の基礎情報とします。
　調査票が届きましたら、ご協力
をお願いします。
　なお、記入いただいた内容は守
られ、統計調査以外の目的には利
用されません。
期5月中旬～6月上旬
※�調査員が調査票をお配りします。
提出は、インターネット回答、
調査員による回収、郵送提出の
いずれかを選んでください。

対すべての事業所
※�農林漁業に属する個人経営の事
業所、家事サービス業、外国公
務に属する事業所を除く。

【かたり調査にご注意ください】
　金銭を要求することや、銀行口
座の暗証番号やクレジットカード
番号などをお聞きすることはあり
ません。不審な訪問者や不審な電
話・電子メールなどにご注意くだ
さい。調査員は身分証を着けてい
ます。
問総務課
557―0531
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飼い主のいない猫活動に
ご理解・ご協力を

　町内のボランティア団体と町では、
（公財）どうぶつ基金から、さくらね
こＴＮＲ無料不妊手術チケットを頂
いて、猫の不妊・去勢手術を行って元
の居場所に戻す活動をしています。
そのため、猫を捕獲する際に一時的
に餌付け作業を行うことがあります。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
猫の耳のV 字カットをご存じですか？
　不妊・去勢手術を行った飼い主の
いない猫には、他の人にも分かるよ
うに耳の先端にV字カット(全身麻酔
の間に行うため、猫に痛みはなく、
出血もほとんどありません)を施し
ています。不妊・去勢手術が施された
猫は、元の居場所に戻され、その地
域で繁殖することなく一生を終えま
す。温かく見守ってください。
問環境課　 557―0544

「人権擁護委員の日」
特設人権相談所を開設
　日常生活の中での近隣トラブル、
いじめや差別など困りごとはありま
せんか。
　6月1日の「人権擁護委員の日」に
合わせ、特設相談日を設けます。相
談は無料で、相談に関する秘密は厳
守されます。ひとりで抱え込まず、
安心してご相談ください。
日6月1日㈪�午前9時30分～正午、
午後1時30分～4時

場町民会館
相談員　人権擁護委員　
　　　　堀池�佳子さん
　　　　細渕�浩昌さん
　　　　古川�さよみさん
問協働推進課　 557―7608

ちょこっと共済 見舞金の請
求忘れはありませんか
　　　　　ちょこっと共済は、交通

事故でけがをしたり、亡く
なられたりした場合に、交

通災害の程度に応じて見舞金が支給
される制度です。心当たりのある方
は、請求手続きがお済みかご確認く
ださい。　
　また、次の条件に該当する町内在
住の方は、町が費用を負担して共済
に加入しています。
▶70歳以上の方
▶小・中学生
▶�身体障害者手帳または愛の手帳を
お持ちの方
▶生活保護を受けている方
必要書類　�交通事故証明書、医師の診

断書など
※�事故にあってから、約2年間は見
舞金を請求できます。詳しくは、
お問い合わせください。

問安全・安心課　 557―7610

ふるさと納税 返礼品提供事
業者を募集します
　　　　　町の魅力発信、知名度の

向上、地場産業の振興に繋
げていくとともに、新たな

財源の確保を図るため、町ではふる
さと納税で寄附をしていただいた町
外在住者に対して返礼品の贈呈を行
っています。
　寄附に対する返礼品を提供してい
ただける事業者を募集します。
対象となる事業者　
　�町内に事業所などを有しているな
ど、町が定める事業者選定基準に
該当するもの

対象となる返礼品　
　�総務省が定める地場産品基準に適
合し、町が定める返礼品選定基準
に該当するもの

申�申込書に必要書類を添えて、郵送、
メール、または直接、産業経済課へ
※�詳しくは、町ホームページをご覧
ください。申込書は産業経済課で
配布、または町ホームページから
ダウンロードできます。

問産業経済課　 557―8019
sangyo@town.mizuho.tokyo.jp

公式キャラクター「みずほまる」
のぬいぐるみ販売

　ご好評に
つき「ジョイ
フル本田瑞
穂店」では売
り切れとな
りご迷惑をお掛けしていましたが、
５月１日から再度販売を開始します。
「農畜産物直売所ふれっしゅはうす」
でも引き続き販売しています。
　皆さん「みずほまる」の応援をよろ
しくお願いします。
販売場所
▶�ジョイフル本田�瑞穂店
　(殿ケ谷442)�
　午前9時～午後8時
▶農畜産物直売所ふれっしゅはうす
　(箱根ケ崎612―1)
　午前9時～午後4時
販売価格　500円
※500円硬貨をご準備ください。
※�両替は対応できませんのでご了承
ください。
※�本記事に関する販売場所への問い
合わせはご遠慮ください。

問産業経済課　 557―8019

防災行政無線放送内容の
ホームページ掲載
　　　　　防災行政無線で流れた緊

急を要する放送内容を、町
ホームページでも見ること

ができます。ぜひ、ご利用ください。
掲 載場所　ホームページのトップペ
ージ⇒防災行政無線放送内容

問安全・安心課　 557―7610

ココです！

持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話
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子育て

対入園前の乳幼児と保護者
※�徒歩または自転車でお越しく
ださい。

問子育て応援課　
557―8658

子育てひろば
　町内の保育園・幼稚園などで
は、子育てひろばを行ってい
ます。
　詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。

病児・病後児保育利用料
補助金

　　　　　お子さんが病気などで保
育園や学校などに登園、登
校させることが困難で、保

護者が仕事などの理由で看護ができ
ないときに、町が指定する事業者を
利用した際の費用の一部を補助しま
す。
　詳しくは、町ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
対▶�町が指定する事業者が提供する
ベビーシッターなどによる「訪問
型の病児・病後児保育サービス」
▶�他市の診療所や保育所で実施さ
れている「施設型の病児・病後児
保育サービス」

問子育て応援課　 557―8658

多摩都市モノレールの
ラッピングが延長されました

　昨年12月末から、多摩都市モノ
レールのラッピング車両が運行して
います。
　このたび、運行期間が6月30日㈫
まで延長されることとなりました。
　このラッピングは、クラウドファン
ディングで皆さんからのご支援をい
ただき実現したものです。車両には、
子どもたちが描いた市町の魅力を伝
える絵が描かれています。お出かけ
の際に、ぜひ探してみてください。
問交通政策モノレール推進課
513―9379

道路照明灯のLED化を実施

　殿ケ谷、石畑、
箱根ケ崎、高根、
長岡長谷部地内
の道路照明灯に
ついてLED化を
実施しました。
　なお、この事
業は、令和７年度防衛省の「特定防
衛施設周辺整備調整交付金」を活用
しています。
問建設課　 557―7641

事業承継個別相談会を開催

　　　　　事業承継を支援するため、
月に1回年間を通じて開催
します。経験豊富な専門家

が幅広い相談に対応します。
日5月22日㈮、6月26日㈮
時①午後1時30分　②午後3時
※各日2枠（申込順）、1人60分以内
※�当日は5分前までに産業経済課ま
でお越しください。

場役場庁舎2階�会議室2―4
相談員　東京都多摩地域事業承継・
引継ぎ支援センター専門相談員

申▶�5月22日㈮開催は5月14日㈭ま
でに、
▶6月26日㈮開催は6月18日㈭ま
でに産業経済課へ
557―7633

5月12日は「民生委員・児童委員の日」

民生委員・児童委員ってどんな人？
　民生委員は厚生労働大臣から委嘱され、地域の中で福祉の相談や支援を行うボランティア
（身分は非常勤の特別職地方公務員）です。
▶�民生委員は児童委員でもあり、大人から子どもにかかわるさまざまな問題に対応しています。
▶�主任児童委員は、乳幼児から18歳までの子どもにかかわる、さまざまな問題を専門に担当
しています。
▶�地域の皆さんの生活上の困りごとや、介護、医療、子育ての不安などの相談を受け、必要な
援助が届くよう関係機関につなげていきます。
▶�民生委員・児童委員には守秘義務があり、ご相談いただいた内容は、ほかに漏れる心配はあ
りません。
※�各担当地区の民生委員・児童委員は、町ホームページでご確認ください。
問福祉課　 557―7620

民生・児童委員
イメージキャラクター
「ミンジー」

▶高齢で一人暮らしが不安　▶育児・子育てで悩んでいる
▶近所で心配な方がいる　　▶生活に困っている　　　　　　

　こんなときは、民生委員・児童委員にご相談ください。

日…日時　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　講…講師　費…費用　

広報に隠れた
　「みずほまる」を探せ！
　「みずほまる」の
イラストが広報の
中に隠れています。
何ページに隠れて
いるでしょうか。
　答えは次号、お知
らせします。

問デジタル推進課　 557-7497

1㎝

1㎝

5月10日㈰、
残堀川ふれあいイベントで
啓発活動を実施します！
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　　デジタル推進課  　 557―7497問

図書館4周年大作戦！

読書講演会
「サトウハチローとおかあさん」

3/22

3/29

包括連携協定事業・武蔵野コミセン主催事業
高齢者安全運転支援セミナー

みずほ春まつり/さやま花多来里の郷10周年記念イベント

町長タウンミーティング

3/24

3/29

3/26

　春の交通安全週間を前に、
あいおいニッセイ同和損害保
険㈱と連携して開催しました。
参加者は、高齢者の交通安全
について、シュミレーター体
験などを通して分かりやすく
学びました。

　桜が満開の中、2回目となった「みずほ春まつり」が開催されました。みず
ほブランドをはじめ、たくさんの飲食ブースやキッチンカーが並び、ステー
ジでは音楽や踊りが披露されました。
　また、さやま花多来里の郷では苗木の配布や、幻の白いカタクリの花も見
られ、両イベントともに多くの来場者でにぎわいました。

　役場庁舎で、「長期総合計画後期基本計画」に基づく
今後5年のまちづくりについて、町長が住民の皆さんと
直接、意見を交わしました。各コミュニティセンター
でも行われ、会場からは多くの質問や意見が寄せられ
ました。

　図書館ファンクラブ
の皆さんによるチョロQ
レースは、子どもも大
人も大興奮！ゴールし
たご褒美の「ひもくじ」
でにっこり。

　閉館後の夜の図書館で、関谷 忠さんによる読書講
演会が開催されました。当日は満員御礼で、三小の
校歌の作詞家でもあるサトウハチローさんの家族と
のエピソードや、詩の朗読、作詞した歌など、さま
ざまな作品に触れて楽しみました。
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　　デジタル推進課  　 557―7497問

草花の寄せ植え体験

住民提案型協働事業
みずほ笑ホール寄席

3/30

4/12

森林健幸ウォーキング

特撮の技術で妖怪パペットを
作ってみよう

小・中学校 入学式

4/4

4/12

4/6･7

　みずほエコパークで開催され、
準備運動や歩き方指導の後、コー
スを周回する約1時間のウォーキ
ングを行いました。参加者は自然
を感じながら気持ちよく歩き、会
話を楽しむ姿も見られ、運動不足
の解消やリフレッシュにつながっ
ています。

　けやき館で、特撮造形師を講師に迎え、妖怪パペッ
トづくりのワークショップが開催されました。参加者
は、造形師手作りのウレタン原型に目や腕を付け、色
を塗るなどして作品づくりに挑戦。親子で楽しみなが
ら、特撮の技術に触れる貴重な機会となりました。

　6日に小学校で、7日に中学校で入学式が行われました。新入生は期
待に胸を膨らませ、新しい学校生活をスタートさせました。

　町内の園芸農家の指導のもと、寄せ植えが行われ
ました。参加者は、季節の花の苗から好みのものを
選び、色合いや配置を工夫しながら寄せ植えづくり
に取り組みました。
　参加者からは「自分だけの寄せ植えができてうれしい」
「育てるのが楽しみ」といった声が聞かれ、会場は和や
かな雰囲気に包まれていました。

　スカイホールで開催され、実力派の落語家による
本格的な高座が披露されました。軽妙な語り口や巧
みな話術に、来場者は引き込まれ、会場は終始笑い
に包まれていました。みずほ熟年塾が開くこのイベ
ントは、気軽に落語を親しめる催しとして多くの人
に親しまれています。

三小 瑞中
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5月は「出張おひさまカフェ」

　認知症のある方とその家族、地域
の方など、どなたでもご自由に参加
できる、ホッとする場所として開催
しています。看護師などの専門職ス
タッフに相談もできます。お気軽に
お立ち寄りください。
日5月8日㈮�午後1時30分～3時
場元狭山コミュニティセンター
費100円（お茶菓子代）
問東部高齢者支援センター
557―3852

町役場で仕事の実習を
してみませんか
　実習は概ね５日間程度です。内容
は相談して決めます。お気軽にご相
談ください。
対町内在住の身体・知的・精神・難病な
どの障がい、疾患のある方

※障害者手帳の有無は問いません。
問障害者就労支援センター　
568―0139

福祉
市民後見人養成推進事業住民向け講演会

「成年後見制度の現状と
市民後見人の役割について」

　　　　　西多摩地域8市町村（青
梅市、福生市、羽村市、あ
きる野市、瑞穂町、日の出

町、檜原村、奥多摩町）は、市民後
見人の養成を推進するため、無料の
講演会を開催します。
日6月30日㈫�
　午後1時30分開場、午後2時開演
場S&Dたまぐーセンター
　（青梅市上町374）
主西多摩地域広域行政圏協議会
定100人程度（申込順）
講東�啓二さん
（（一社）地域貢献推進センター理事）

申�QRコードから申込フォームへ
問福祉課　 557―7620

学びの広場 
ホッとスペースちえの輪

　宿題の解き方を教え合ったり、時
には仲間とイベントを楽しんだりし
ながら、ホッとできる居場所で一緒
に学ぶことができます。
※年末年始・祝日を除く
日▶ふれあいセンター
　　毎週水曜日　午後4時～6時
▶武蔵野コミュニティセンター
　　毎週金曜日　午後4時～6時
対町内在住の原則、小学生から中学
生まで

問西多摩くらしの相談センター
0428（25）3501

インフォメーションⅡ
福祉 welfare
教育 education
その他 others

身体・知的障がいのある方へ
自動車の運転免許取得・改造費用を助成します
自動車運転教習費助成
　事前の申請で認められた場合、自動車運転教習費
を教習所卒業後にその費用を助成します。
助成額
第一種普通免許　12万3,600円～ 16万4,800円
※��前年度の所得税額により異なります。
対�次のすべてに該当する方
①�町内在住で、都内に引き続き3か月以上お住まい
の方
②�運転免許の適性試験に合格した方
③�次のいずれかの手帳をお持ちの方
　▶愛の手帳（療育手帳）
　▶�身体障害者手帳1～ 3級の方、内部障害4級、ま
たは下肢・体幹機能障害4・5級で歩行困難な方

④�運転免許試験の受験資格がある方
⑤�前年の所得税額が40万円以下の方
⑥�過去に同様の助成を受けていない方

自動車改造費助成
　事前の申請で認められた
場合、自動車改造終了後に
その費用を助成します。
助成額
　13万3,900円（上限）
※�操向装置および駆動装置の改造のみ
対�次のすべてに該当する方
①�町内在住の18歳以上の方
②�身体障害者手帳の上肢、下肢、体幹機能障害1・2
級の方
③�ご自身が所有し、運転する車の改造が必要な方

問�福祉課　 557―0574
※�事前に申請が必要です。
詳しくはお問い合わせ
いただくか、町ホーム
ページをご覧ください。自動車運転教習費 自動車改造費

持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話
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教育

557―7070
5月 スカイホール

休館日

休館日
完全

施設使用申請
リハーサル室・会議室

　令和9年1月分　6月1日㈪から

　8月分　6月1日㈪から
　7月分　5月1日㈮から

大・小ホール使用

毎週火曜日
7日㈭、8日㈮、11日㈪

5日（火・祝）

※スカイホールの受付は行っています。

12月分　5月1日㈮から

就学義務猶予・免除者への
教科書無償給与
　病弱などの理由で、就学義務を猶
予または免除となり、無償給与の教
科書を受け取っていない方（6歳から
15歳までの児童・生徒）へ、教科書
をお渡しすることができます。
申請期間　�5月29日㈮まで
　（土・日曜日、祝日を除く）
申請方法　資格要件などを確認しま
すので、お問い合わせください。

問�教育指導課　 557―6694

フリマdeちょいスポ

　フリーマーケット会場でニュース
ポーツを体験しませんか。気軽にお
立ち寄りください。
日�5月17日㈰�午前９時から
場エコパーク（フリーマーケット会場）
※申込不要
問社会教育課　 557―7071

日本赤十字社 活動資金募集
運動
　活動資金は、日本赤十字社が取り
組む災害救護事業や医療事業、血液
事業、赤十字ボランティアの育成・
支援などに活用されています。町内
で災害が発生した際の、救援物資に
も活用されます。皆さんのご協力を
お願いします。
問社会福祉協議会　
557―0159

シルバー人材センター会員募集中
～あなたの経験を生かしませんか～

　　　　　新規会員向けの入会説明
会を開催します。地域での
活動に興味のある方、空い

た時間を生かしたい方は、お気軽に
ご参加ください。年会費無料キャン
ペーン実施中です。
日5月13日㈬
　6月17日㈬
　午後1時30分～
場シルバー人材センター
申電話または直接、シルバー人材セ
ンターへ
557―4566

植木剪定のご依頼はお早めに

　毎年5～7月は、
植木剪定の依頼
が集中する時期
です。
　ご希望の日程
で作業を行うた
めにも、早めの
申込みをお願い
します。
申電話または直接、シルバー人材セ
ンターへ
557―4566

生活の不安や心配ごとなど
をご相談ください
　　　　　仕事や家計、ご家族のこ

となど、生活の悩みはあり
ませんか。相談員がお話を

伺い、解決のお手伝いをします。
日▶ふれあいセンター
　　毎週水曜日　
　　午後1時30分～3時30分
▶武蔵野コミュニティセンター
　　毎週金曜日　
　　午後1時30分～3時30分
※年末年始・祝日を除く
問西多摩くらしの相談センター
0428（25）3501

在宅医療相談窓口を
設置しています
　高齢者などの皆さんが安心して自
宅で療養生活を送れるよう、在宅医
療と介護のお手伝いをするための専
用窓口です。医療と介護の知識を持
つ相談員（社会福祉士・看護師）が
相談を受けます。
受付時間　月～金曜日（祝日、年末年�
始を除く）
　午前9時～午後5時
場みずほ病院内（箱根ケ崎535―5）
相談方法　�電話、メール、面接（予約

制）、訪問
問電話またはメールで、みずほ病院へ
556―2311（代表）
mizuho.soudan@kuonkai.jp

※�「医療相談窓口に」とお伝えください。

福祉サービス苦情相談窓口

　権利擁護センターみずほでは、福
祉サービスの苦情相談窓口を設置し
ています。
　福祉サービスの利用者が、サービ
ス提供者との間で、苦情を解決する
ことが困難な場合や、サービス提供
者に直接苦情を言いづらいという方
の相談をお受けしています。お困り
のことがあればご利用ください。
問権利擁護センターみずほ　
557―8201

ビューパーク競技場の一時閉鎖
　改修工事を予定しているため、
次の期間は使用できません。
　ご理解ご協力をお願いします。
令和8年11月2日～令和9年3月31日

日…日時　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　講…講師　費…費用　
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住民提案型協働事業
華道家元池坊 伝統文化子ど
も華道教室

560年の歴史ある池坊華道です。
四季の花を用いた楽しい華道教室に
参加しませんか。
期�6月20日㈯から毎月1回
場生涯学習センター
主生涯学習推進団体「こすもすの会」
対小学1年生～高校生
定20人程度
費毎回1,000円（花材代）
講池和田�志げ里さん（代表）
持はさみ、筆記用具
※�年間を通して随時受け付けます。
問社会教育課　 557―6695

住民提案型協働事業
みずほ伝統文化子どもいけ
花教室

いけ花の基本からクリスマスの花
やお正月の花まで、いろいろないけ
花を体験しませんか。
期6月20日㈯から毎月1回
場▶元狭山コミュニティセンター
　毎月第3土曜日�午前10時～正午
　▶長岡コミュニティセンター
　毎月第3土曜日�
　午後1時30分～3時30分
※�教室の日程は、時期により変更と
なる場合があります。

主生涯学習推進団体「遠州流むさし
野派内出華道会元狭山・長岡」

対小学1年生～中学3年生
定各会場20人程度
費毎回1,000円（花材代）
持筆記用具、雑巾、花を包んで持
ち帰る袋、ごみ袋

申申込書を社会教育課へ
※�年間を通して随時受け付けます。
※�申込書はスカイホール、町内各
小・中学校などで配布します。
557―6695

住民提案型協働事業
生涯学習推進団体 文化連盟  
歌謡大会の参加者募集

　社会活動や地域振興、親睦を目的
とした、人とのつながりづくりの事
業です。
　スカイホールで歌謡発表してみま
せんか。
日6月21日㈰�午前10時開演　
場スカイホール
主生涯学習推進団体�文化連盟�歌謡
曲部

費2,000円
申5月10日㈰午前10時から正午ま
でに、スカイホール2階事務室へ

※�定員になり次第締め切り。
問服部　 090（3432）7718

健康エクササイズ

　　　　　無理なく体を動かして、
心も体もリフレッシュし
ませんか。初めての方も

気軽に参加できます。
日�5月12日㈫・26日㈫　
　午後2時～（1時間程度）
場長岡コミュニティセンター
対町内在住・在勤・在学の方
費100円（トレーニングルーム使用
料含む）

持体育館履き、飲み物、タオル
問社会教育課　 557―7071

放課後子ども教室�参加者＆スタッフを募集
　小学校の施設などを活用し、
放課後に子どもたちが安全で安
心な居場所を提供します。スタ
ッフが見守る中、宿題や工作、
遊びのほか、さまざまな体験活
動を行います。
参加者(児童)募集
対町内の小学校に通う全学年の児童
申各小学校で配布する登録申込
書を提出してください。

※参加するには登録が必要です。
※�1年生は2学期から開始します
（6月ごろに配布予定)。

スタッフ募集
　子どもたちの安全を見守り、
活動をサポートしていただける
方を募集します。

内▶�放課後の子どもたちの居場
所づくりや体験教室

　▶�小学校のタブレットパソコ
ンを使ったパソコン教室

※�小学校により、内容は異なり
ます。
※�小学生に対して「もの
づくりなど」を教える
講師も募集しています。

申社会教育課　 557―6695
持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話

55

元公立学校長の滝澤福一先生
（福ちゃん先生）と
楽しく学習できる動画です

福ちゃん先生の算数ピクニック

1

楽しく学習できる動画です楽しく学習できる動画です2

3

生
算数ピクニック

2
4
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個別創業相談会in瑞穂町

　　　　　この相談会は、産業競争
力強化法に基づく、「特定
創業支援等事業」に対応し

たプログラムです。また、町の特定
創業支援等事業に対応しています。
日時・テーマ
5月13日㈬・経営
5月27日㈬・財務
6月10日㈬・販路開拓
6月17日㈬・人材育成
※全日程とも午後1時～6時
場西武信用金庫�瑞穂支店
　（箱根ケ崎2228―1）
対▶�創業に際し資金調達を検討して
いる方
▶�専門家のアドバイスを受けなが
ら事業計画書を作成したい創業
予定の方

定５人（予約制）、1コマ50分
申各回の7日前までに、申請書を記
載の上、次のメールアドレスに送
付してください。
chiikikyoso@seibushinkin.com

※�申請書はホームページからダウン
ロードできます。

問西武信用金庫�瑞穂支店
556―0171

事業主の皆さんへ
「学卒求人申込説明会」
日5月22日㈮�午後1時30分～3時45分
（受付午後1時から）
場プリモホールゆとろぎ
　（羽村市緑ヶ丘1―11―5）
問ハローワーク青梅
0428（24）8641

ソフトテニスクラブ会員募集

日▶�毎週水曜日・金曜日
　　第1日曜日・第3日曜日
　　午前9時～午後2時
　▶第2土曜日は夜間
　　午後7時～9時30分
場町営グランド庭球場
問原島　 090(1430)3073

その他

HIV・梅毒検査のご案内

　西多摩保健所では、都の
「HIV検査・相談月間」に合
わせて、HIV・梅毒検査を実

施します。また、保健所ではエイズ
や性感染症に関する相談に匿名・無
料で応じています。
検査日時　6月2日㈫�午後2時～3時
結果日時　6月9日㈫�午後2時～3時
※�両日とも来所可能な方のみ検査を
受けられます。証明書などの発行
はしません。
※HIV検査で正確な結果を得るため
には、感染機会があってから原則
60日以上経過してから受けるよ
うにしてください。

場西多摩保健所2階
定15人（匿名・無料）
申5月19日㈫から6月1日㈪までに、
上のQRコードまたは電話（050―
3801―5309（午前10時～午後8
時））で申込み

問西多摩保健所� 0428（22）6141

第44回瑞穂町テニストーナ
メントダブルス大会

種　目　硬式テニス
▶一般男子ダブルス�
▶一般女子ダブルス

日�6月21日㈰
▶男子…午前8時15分�集合
▶女子…午前11時30分�集合
※�雨天中止（延期なし）
※�男子は開催時間前の練習が可能です。
場町営第２庭球場
催瑞穂硬式テニスクラブ
表　彰　男女1位～3位
定男子16組、女子16組（申込順）
費1組1,600円
※当日集金します。
申５月31日㈰までに瑞穂硬式テニス
クラブ（下記メールアドレス）宛に、
電子メールで①２人の氏名（フルネ
ーム）②連絡先電話番号③所属先
（あれば）を送信してください。
mizuho634tc@gmail.com

※�上のQRコードからもメールでき
ます。

※問合せは、メールでも受け付けます。
問スポーツ協会　 557―7098

国蝶オオムラサキ見学会�参加者募集
　埋立てが終了した谷戸沢処分場で保全している「国
蝶オオムラサキ」の観察や、再生した里山的自然環境
を体感できる「自然観察ガイドツアー」を開催します。
日6月27日㈯　※各回、入替え制
　第1回：午前8時15分～11時30分
　第2回：午前10時～午後1時15分
　第3回：午後1時15分～4時30分
場JR青梅線�河辺駅北口付近�集合
※�河辺駅から谷戸沢処分場までは、大型バスで移動し
ます。

対多摩地域在住・在勤・在学の方

定各回60人（応募者多数の
場合は抽選）
申5月1日㈮午前10時～
　6月8日㈪�午後5時
※�申込方法など詳しくは、
循環組合ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。
※�QRコードは、5月1日㈮午前10時から閲覧できます。
問東京たま広域資源循環組合
597―6152

日…日時　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　講…講師　費…費用　
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航空機騒音測定結果（町の測定結果）
　令和8年1月から3月までの騒音測定結果をお知らせします。� � � �
　町では横田基地の航空機騒音被害の実態を確認し、国や米軍に対し住宅防音区域の拡充や低空・旋回
飛行などの中止を申し入れています。
　町ホームページには、詳細な測定データを掲載しています。� � � � � �
� � � � � � �
役場庁舎� （回（最高音を除く））

月 騒音測定回数 日平均 ヘリコプター
回数 最高音令和8年 令和7年 増減比較

1月 1,033 1,112 ▲ 79 33.3 81 87.8dB
2月 662 1,288 ▲ 626 23.6 76 87.1dB
3月 805 1,127 ▲322 26.0 93 97.4dB

みずほリサイクルプラザ� � （回（最高音を除く））

月 騒音測定回数 日平均 ヘリコプター
回数 最高音令和8年 令和7年 増減比較

1月 1,401 1,418 ▲ 17 45.2 150 100.3dB
2月 892 1,583 ▲ 691 31.9 132 105.3dB
3月 1,050 1,256 ▲206 33.9 117 116.6dB

時間帯別騒音測定回数内訳� （回）

月 午前0時～
　　7時

午前7時～
　　午後7時

午後7時～
　　10時

午後10時～
　　午前0時

1月 7（▲5） 840（▲78） 180（1） 6（3）
2月 14（2） 518（▲456） 121（▲174） 9（2）
3月 15（▲5） 659（▲277） 128（▲28） 3（▲12）

時間帯別騒音測定回数内訳� （回）

月 午前0時～
　　7時

午前7時～
　　午後7時

午後7時～
　　10時

午後10時～
　　午前0時

1月 8（▲7） 1,155（▲40） 235（30） 3（0）
2月 12（2） 721（▲470） 151（▲228） 8（5）
3月 14（0） 889（▲159） 144（▲39） 3（▲8）

※【測定条件】暗騒音+10デシベル以上の騒音

問企画政策課　 557―7476

（　）内は昨年との増減比較

　「フキハラ」という言葉を聞いたことはありますか。
フキハラとは「不機嫌ハラスメント」の略で、ため息、
無言または物に当たるなどの態度で周囲に気をつか
わせ、職場や家庭内の空気を悪くする行為のことで
す。明確な言葉による攻撃ではないため、見過ごさ
れがちですが、周囲の人には大きなストレスになり
ます。身の回りに思い当たる場面はありませんか。
そして、自分自身も無意識のうちにそんな態度をとっ
ていないでしょうか。

　お互いが安心して過ごせる環境のために、自分の
感情の表し方を少し見直してみることも大切です。
　瑞穂町令和モデルプランでは、職場、地域、学校
などでのあらゆるハラスメントの防止に取り組んで
います。詳しくは町ホームページをご覧ください。

問協働推進課　 557―7608

その不機嫌、まわりへの“攻撃”です

－瑞穂町は、男女共同参画社会を推進します－パートナー　PARTNER

　最近、電気では分電盤（ブレーカー）を、ガスでは給
湯器の必要の無い交換を勧められる被害が出ています。
電話で点検に行くと連絡がある、または、突然の訪問
があり、点検と称して家の中に入るといったケースが
見られます。どちらも法定点検ではなく、火事の危険
があるなどとあおり、不必要な高額な機器交換を勧め
られるものです。
　家の中に入れない、交換が必要といわれてもすぐに
契約しないなど注意が必要です。法定点検は、事前に
書面で訪問予定日の案内があり、いずれも点検は無料
です。点検のみで契約をすることはありません。
電気…�電気事業法により4年に1回の点検（漏電の有無、

分電盤などの確認）が義務付けられています。
ガス…�ガス事業法により4年に1回の点検（ガス配管の

漏えい検査など）が義務付けられています。

※�法定点検で分電盤の交換が必要といわれた時は、近
くの電気工事店に相談してください。また、住宅電
気工事センター（042―554―6947）で案内を受け
ることができます。
※�水道メーターの交換も、有効期限に合わせ定期的に
無料で取替作業を実施しています。電気・ガスと同
様に取替の案内が事前に配布されます。浄水器など
の販売は一切ありません。

�　心配なときや困ったときは、早めに消費生活相談窓
口にご相談ください。

一般家庭のガス・電気の法定点検を装う機器交換被害が増えています暮らしの情報

問消費生活相談窓口（産業経済課内）
557―7633（毎週火・金曜日 午前9時～午後4時）

※正午から午後1時までを除く

持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話
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石畑1837
557―7766

5月 May あすなろ児童館の
楽しいイベント情報が

盛りだくさん！

●乳幼児(未就学児)には保護者が同伴してください。
●申込みは電話または直接児童館へ。
●おひとりで複数人分の申込みはご遠慮ください。
●各会場の駐車場には限りがあります。徒歩または、
　自転車でお越しくださるようご協力をお願いします。
●場所の記載がない場合は、あすなろ児童館で開催し
　ます。

開館時間 午前9時30分～午後5時

ちびなろ
くん

あすなろちゃん

休館日 毎週日曜日、4日（月・祝）、5日（火・祝）、6日（水・振）
あすなろくん

武蔵野ぴょんちゃん児童館
（武蔵野コミュニティセンター）

元狭山チャチャチャ児童館
（元狭山コミュニティセンター）

長岡ニコニコ児童館
（長岡コミュニティセンター）

幼
児
事
業

日12日㈫
対0歳の乳児と保護者

日19日㈫
対0歳の乳児と保護者

日29日㈮
対0歳の乳児と保護者

日14日㈭
対1歳以上の幼児と保護者

日18日㈪
対1歳以上の幼児と保護者

日27日㈬
対1歳以上の幼児と保護者

親子で楽しみながら、交流を深めましょう。詳細は町ホームページをご覧ください。　時午前１０時30分～１１時１０分

就
学
児
向
け

事
業

おもちゃであそぼう
日27日㈬�午後3時～4時30分
対3歳以上の児童

工作教室「プラ板でアクセサリーを作ろう
日18日㈪�午後3時30分～4時30分
� (受付は午後4時20分まで)
対小学生以上の児童
定10人（先着順）

スポーツであそぼう
日20日㈬�午後3時～4時30分
対小学生以上の児童

移動児童館

※当日の天候によっては、事業が中止になることもあるため、お問い合わせの上、お出掛けください。

3歳以上の児童対象事業 午後3時30分開始
１日㈮~30日㈯コンテスト「ぼうし」(午前9時30分開始)
12日㈫ スポーツであそぼう
26日㈫ JUMP­JAMプロジェクト「巨大風船バレーボール大会」
���������(対小学生以上��定12人(申込順)��申7日㈭から）

▶ひよこ(0歳)
　ごろ寝アート写真

8日㈮
15日㈮
26日㈫

▶うさぎ(1歳) 7日㈭
21日㈭

▶ゴーゴー体操(1歳6か月以上) 20日㈬

▶こぐま(1歳6か月以上)

1日㈮
11日㈪
13日㈬
22日㈮
25日㈪

▶あすなろシアター (乳幼児と保護者)
※お誕生月は手形がとれます。 28日㈭

乳幼児と保護者対象事業(申込不要)�午前10時30分開始
今年度から「事業の名称」が変わりました

5月のイベントカレンダー 「子どもまつり」スタッフ会議

仲良しフリータイム
　各幼児事業終了後、午前11時30分まで「仲良しフリー
タイム」を実施しています。子育てで不安に思うことな
ど、お気軽にご相談ください。お子さんの近況など指
導員やお友達と気軽にお話ししましょう。

　「子どもまつり」を6月20日㈯に開催します。スタッ
フをやってみたい人は参加してね。係も決めるよ。

日13日㈬�
午後3時30分～4時30分

対�小学生以上の児童
定30人（申込順）
申�7日㈭～11日㈪

　託児ありの保護者向け
の教室です。楽しくから
だを動かしましょう。
日・対 6月4日㈭�
�①�午前10時15分～
　10時55分
　0歳～1歳5か月の乳幼
　児と保護者
���②�午前11時15分～11時55分
1歳6か月以上の幼児と保護者
定各10組（いずれも申込順）
講草野�泰子さん（スポーツインストラクター）
持タオル、飲み物
申�いずれも5月7日㈭～6月2日㈫

6月開催�子育て支援事業
特別企画「バランスボール教室」

日…日時　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　講…講師　費…費用　
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※費用の記載のないものは全て無料です。※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、　管理運営の一部に充てています。

　受講したい講座を予約することができます。
５月から7月までの講座の事前予約が可能です。
　右の二次元コードから会員登録後ご予約ください。

「MIZCULつながるスクール」講座予約サイトを開設

だんだん畑
サポーター定例会
5月9日㈯

夏野菜の植付け

　生成AIを活用するための講座です（Googleアカウントを使用
します）。
　AIは初めてという方でも大丈夫。デザイナーが基本から分か
りやすく解説します。
※申込不要、無料
～こんな方におすすめ！～
▶AIを事業にどう生かせばいいか知りたい
▶商品写真をもっと見栄え良くしたい
▶チラシやSNSに使う画像を自分で作りたい

AI画像生成講座「事業者・創業者支援」

MIZCULは防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、管理運営の一部に充てています。

開館時間　午前9時～午後8時
休館日　17日㈰（第3日曜日）
所在地　殿ケ谷1106
　　　　 557―8737
　　　　 https://mizuhoci.machikatsu.co.jp/mizcul

日　時 5月9日㈯�午後3時30分～4時30分
講　師 小久保�彩音さん（グラフィックデザイナー）
持ち物 スマートフォン

地域を耕す、みんなの居場所

休館日

開館時間　午前9時～午後5時568―0051子ども家庭センター課 石畑1972

子ども家庭支援センター ひばり
イベント情報

5
月

毎週日曜日
4日（日・祝）～6日（水・振）

18歳未満の子どもと家庭に関する　　　
相談をお受けします

　保護者、児童本人のほか、親族、地域の方、妊娠中の
方からの相談もお受けしています。
　お気軽にご相談ください。

※イベントは事前の予約が必要です。町ホームページ、電話または直接、窓口へお申し込みください。

　お気軽にご相談ください。

おはなし�はじまるよ
日　時　14日㈭�午前10時30分～11時
内　容　絵本の読み聞かせ・紙芝居 など

親子ふれあい・あそび
日　時　22日㈮�午前10時30分～11時
内　容　手遊び・リズム遊び など

こども家庭庁�親子のための相談LINE
�家族関係の悩み、子育ての不安などLINEで相
談しませんか。

対　象　18歳未満の子ども・保護者
日　時　▶平日　午前9時～午後11時
　　　　▶土、日・祝日　午前9時～午後5時

匿名可
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 瑞穂町郷土資料館 瑞穂町郷土資料館
入館料無料 開館時間 午前9時～午後5時

駒形富士山 316－5　　
   568―0634 　 568―0639
https://www.mizuhokyodo.jp

18日㈪

※費用の記載のないものは全て無料です。※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、　管理運営の一部に充てています。

温故知新の会
第268回�教育講演
第8回「福ちゃん先生の算数ピクニック」
～ノートまとめ②～
日　時 6月7日㈰�午後1時30分～3時
定　員 �100人　 講　師 ��滝澤�福一さん

5月10日㈰午前10時
予約受付開始

第269回�歴史講演会�
「校歌の作詞者�巽聖歌とサトウハチロー」
日　時 6月21日㈰�午後1時30分～3時
定　員 �100人　 講　師 ��関谷�忠さん

5月20日㈬午前10時
予約受付開始

囲炉裏端で語る昔話
第249回�「瑞穂町2万年の歴史」
日　時 ��5月3日（日・祝） 午前10時15分～11時30分
語り部 �瀧澤�福一さん

第28回�古民家で楽しむ紙芝居
　「残堀川の河童」�ほか1作品
日　時 ��5月16日㈯
� 午前11時50分～正午
場　所 �館内�瑞穂の民家

第133回 
親子折り紙教室「バラのリース」
日　時 ��5月16日㈯�
　　　午前10時15分～11時45分
講　師 ��池田さん、當間さん、和田さん

第250回�「ガリ版旅行記�②」～食べ物編～
日　時 ��5月17日㈰�午前10時15分～11時30分
語り部 �関谷�忠さん

第10回�父の日工作教室
フェイクレザーでプチ革細工体験。
　カッコいいコインケースをプレゼントしよう。
日　時 ��6月13日㈯・14日㈰

午前10時～正午��
費　用 ��800円　
定　員 �各日8人（小学生までは保護者同伴）

5月15日㈮午前10時
予約受付開始

　カッコいいコインケースをプレゼントしよう。

�各日8人（小学生までは保護者同伴）

企画展「街のおもちゃやさん」
期　間 �4月29日（水・祝）～5月24日㈰
　ゴールデンウイークは、瑞穂の
街のおもちゃやさんから託された
アナログおもちゃで楽しみながら、
少し前の時代にタイムスリップし
よう。

おはなしの会
場　所 日　程 時　間

瑞穂町図書館 2日㈯ 午前11時
元狭山ふるさと思い出館図書室 16日㈯

午後
3時30分

武蔵野コミュニティセンター図書室 20日㈬

長岡コミュニティセンター図書室
7日㈭、14㈭、
21日㈭、
28日㈭

殿ケ谷図書室 27日㈬

おはなし こぱんだ
場　所 日　程 時　間

長岡コミュニティセンター図書室 28日㈭ 午前10時30分

場　所 日　程 時　間
長岡コミュニティセンター学習室 9日㈯ 午後2時

読書会

休
館
日

開館時間
午前9時～午後6時
木曜日は午後8時まで
石畑1962　　557―5614
   https://www.library.mizuho.tokyo.jp

月曜日、15日㈮…瑞穂町図書館・地域図書室
3日（日・祝）…
元狭山ふるさと思い出館図書室、殿ケ谷図書室

5日（火・祝）、6日（水・振）…地域図書室
13日㈬…
長岡・武蔵野コミュニティセンター図書室

第６８回 こどもの読書週間
期　間 ４月２３日㈭～５月１２日㈫
標　語 「ことばがきみのはねになる」

謎解きイベント 図書館からの挑戦状2026
日　時 ５月２日㈯・３日（日・祝）
内　容 図書館や瑞穂町に関する謎解きイベント
共　催 瑞穂町図書館ファンクラブ「ＭＩＤＯＲＩ」

祝日開館 3日…瑞穂町図書館、長岡・武蔵野コミュニティセンター図書室 5日・6日…瑞穂町図書館
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駒形富士山 317―1　　568―1505 　568―1506　　https://www.koshinkan.jp

開館時間 午前10時～午後9時
●喫茶ストーリア営業時間
　午前１０時３０分～午後９時
●費用の記載のないものはすべて無料です。

ラストオーダー
午後８時

18日㈪

喫茶ストーリアからのお知らせ
５月６日（水・振）まで混雑が予想されますので、ご予約は
お受けできません。ご了承ください。

季節の蔵飾りー端午の節句飾りー
　端午の節句にちなんだ飾りを蔵内に展示します。
日　時　５月１日㈮～１０日㈰�午前１０時～午後６時

チケット
発売中！

申込み　電話または直接、耕心館へ
　　　　�スカイホールでも販売しています（平

日のみ）。
※曲目は変更になる場合があります。

佐野隆哉 ピアノリサイタル
音でみる風景～ドビュッシーと
ラフマニノフの世界
日　時　6月21日㈰�午後2時開演　
場　所　2階�多目的大広間
出　演　�佐野�隆哉（ピアノ）
曲　目　�ドビュッシー/
　　　　�映像�第２集より「葉

末を渡る鐘の音」、
ラフマニノフ/前奏
曲「鐘」、楽興の時�
Ｏｐ.16�ほか

費　用　�2,000円
　　　　（全席自由）
※�未就学児の入場はご遠慮ください。

Vari Concerti in 瑞穂
～クラシックからポップスまで様々な音楽
をお届け～
日　時　�6月28日㈰�午後2時開演
場　所　2階�多目的大広間
出　演　���勝見�美保（ソプラノ）、落合�一成（バリトン）
　　　　蓬田�奈津美（トランペット）、遊馬�理恵（ピアノ）
　　　　スペシャルゲスト 佃川�松芭（大江戸玉すだれ）
曲　目　�4人の作曲家による「アヴェ・マリア�」、「マイ・フェア・レ

ディ」より 踊り明かそう、また逢う日まで/尾崎�紀世彦�
ほか

費　用　��2,000円（全席自由）

佐野 隆哉

勝見 美保

耕心館講座シリーズ
つるし飾り講座 第1回－とうもろこし－
日　時　６月１７日㈬�午前１０時３０分～午後４時３０分
場　所　１階�展示ギャラリー
定　員　12人（抽選）�　費　用　�３，５００円（昼食付）
講　師　耕心館ボランティア
持ち物　�針（細いもの）、はさみ、鉛筆、

ものさし、指ぬき(必要な方)　
申込み　５月１２日㈫～２６日㈫
※�来館または電話で、１人につき1口の
み受け付けます。
※�抽選結果は、全員に郵送でお知らせ
します。

とうもろこし
※�写真は実際に製作
するものと若干異
なります。

　�針（細いもの）、はさみ、鉛筆、

とうもろこしとうもろこし

耕心館サマーコンサート2026 出演者募集
▶対バンステージ　�８月２日㈰　持ち時間：15分～30分　募集：３組
▶オンステージ　�８月８日㈯　持ち時間：45分間� 募集：１組
募集期間　５月1日㈮～２１日㈭
応募資格　�町内在住・在勤の方を含むグループまたは個人
内　容　演奏、踊り、マジック、パフォーマンスなど

申込み　�初めての方は内容の分かるもの（デ
モテープや動画）をお持ちの上、直
接、耕心館へ

※審査あり。応募者多数の場合は抽選。

耕心館講座シリーズ
はじめてのアロマ体験講座
　５種類の精油の中から好きな香りを選んで、自分だけ
のオリジナルアロマスプレーを作ります。
日　時　�６月１4日㈰　
　　　　午前の部　午前１０時３０分～１１時３０分
　　　　午後の部　午後１時３０分～２時３０分
場　所　２階�多目的大広間　定　員　各部４人（申込順）
費　用　�２，０００円（材料費含む）
講　師　町田�尚美さん　持ち物　筆記用具
申込み　�５月５日（火・祝）から、来館と電話にて受付
※�対象は中学生以上です。

落合 一成 蓬田 奈津美 遊馬 理恵

ⒸDaisuke Arai

持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話

チケット
発売中！
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　主に町内在住・在勤者を対象に活動している団体・サークルの情報提供ができる場です。
掲載内容について、詳しくは直接お問い合わせください。

会員募集 水泳教室
団体名　ワイワイシールクラブ
日毎週木曜日
　午前9時～11時

場S＆Dスイミングプラザ羽村
対18歳以上
費月会費4,000円　入会金1,000円

持水着、キャップ、ゴーグル、タオル
問松尾　 070(6515)8327

体験無料。初心者歓迎。

瑞穂町健康づくり推進委員の紹介
　専門知識をもった講師を招いた研修など、地域だけ
でなく、ご自身の健康づくりにも役立つ活動を行って
います。主な活動は委員会、研修会、各地域での健康
ミニ集会、産業まつり健康コーナーでの啓発などです。

問健康課　 557―5072 今までの活動
はこちら▶

町内会など 氏名　　 町内会など 氏名
表町 福安�喜恵子　 八丁目 髙水�　優子
仲町 金井�久美子 松原町 吉岡�紀代子
中芝町 鳥海�　照代 長岡町 小林　�祐三
西砂町 中川�　順夫 東長岡町 宮崎�由香里
丸町 内野�　好子 春日町 山下　　�肇
表上町 関谷�喜久雄 愛宕町 入江�万里子
旭町 遠藤�　章江 水保町 吉田　　�修

東一丁目 大久保�靜江　二本木町 香取　　�孝�����
二丁目 町田�　孝江 高根町 湯村�まさみ　�
中三丁目 德永�　道子 旭が丘 佐藤�　征三
西三丁目 生駒�恵美子 さかえ町 後藤�志奈子
四丁目 宮﨑�　弥生 富士見町 田中�　重美
五丁目 井上�　明美 南平町 小川�　明正���
七丁目 粕谷�　道子　�

日6月18日㈭�午前
場保健センター
対町内在住の18歳から64歳までの女性
※�7月4日の乳がん・子宮頸がん検診時に、骨密度測定
を受ける予定の方は申込みできません。
内骨密度測定（超音波法）、結果説明�など
定40人（申込順）
申�5月1日㈮から、申込フォーム、電話または直接、
　保健センターへ　　
問健康課
557―5089

骨密度測定～骨年齢チェック～ 無料
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みんなのけんこう

日5月21日㈭�
　午前10時～11時45分、
　午後1時～4時
場ジョイフル本田�瑞穂店
　駐車場
主東京瑞穂ライオンズクラブ
　当日ご希望の方は、骨髄
　バンクへの登録も可能です。
問健康課
557―5072

献血にご協力ください

東京瑞穂ライオンズクラブ
　当日ご希望の方は、骨髄
　バンクへの登録も可能です。

無料

日…日時　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　講…講師　費…費用　

（敬称略）
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※�同日受診可能な検診の欄に記載の胃がん検診、大腸がん検診、呼吸器（肺がん・結核）検診、肝炎ウイルス検診のみ
の申込みはできません。

健康診査・検診の
お知らせ

公立福生病院（健診時間は午前中です）

集団健診（特定健康診査のみ受診可能）

実施場所 実施期間 申込期間 同日受診可能な検診※ 申込み

公立福生病院

▶特定健康診査
5月11日㈪～11月30日㈪

▶後期高齢者健康診査
7月１日㈬～10月30日㈮
どちらも月～金曜日（祝日、
休診日を除く）

▶特定健康診査
　4月27日㈪～
▶後期高齢者健康診査
　5月1日㈮～
　�どちらも定員に達し
た時点で受付終了

▶大腸がん検診
▶�呼吸器（肺がん・結核）
検診
▶�肝炎ウイルス検診（受
診歴のない方のみ）

健康課
557―5089

実施場所 実施日 申込期間 同日受診可能な検診※ 申込み

保健センター

6月28日㈰ 5月11日㈪～ 5月29日㈮
▶�胃がん検診
▶�大腸がん検診
▶��呼吸器（肺がん・結核）
検診
▶�肝炎ウイルス検診
　（受診歴のない方のみ）

健康課
557―5089
または

町ホームページ
から電子申請

9月14日㈪ 7月1日㈬～ 8月14日㈮

10月31日㈯ 8月3日㈪～ 9月25日㈮

11月29日㈰ 9月25日㈮～ 10月30日㈮

武蔵野コミュ
ニティセンター 8月28日㈮ 6月1日㈪～ 7月24日㈮

健康診査・検診名 対象年齢
（年度末年齢） 健診項目

受診可能な場所など 受
診
券

町内指定
医療機関

公立福生
病院 集団健診

①若年の健康診査
※�指定医療機関に申込み 16歳～39歳 問診、身体計測、理学

的検査（聴診など）、尿
検査、血圧測定、血液
検査 など

〇 ― ― な
し

②無保険者の健康診査
※4月下旬に受診券を送付

40歳～74歳

〇 ― ― あ
り

③特定健康診査
※4月下旬に受診券を送付 〇

〇

特定健診
同時受診
可

〇

特定健診
同時受診
可

あ
り

④大腸がん検診 問診、便潜血検査 〇 な
し

⑤肝炎ウイルス検診
※受診歴のない方が対象 問診、血液検査 〇 な

し

⑥�呼吸器（肺がん・結核）検診 問診、胸部レントゲン
撮影 ― な

し

⑦胃がん検診 問診、胃部レントゲン
撮影 ― ― な

し

⑧後期高齢者健康診査
※�5月下旬に受診券を送付。生活保護
受給者の方は②の健診受診可。

75歳以上

特定健康診査の内容と
同じ 〇 〇 ― あ

り

④、⑤、⑥、⑦の検診も受けられます。詳しくは、保健事業案
内（成人版）や今後の「広報みずほ」でお知らせします。

※年度末年齢とは、令和9年3月31日時点での年齢です。

　特定健康診査や後期高齢者健康診査は毎年5,200人以上が受診してい
ます。
　健康診査や検診は、自身の体で起きている変化を早期に知ることがで
きる大切な機会です。
　すべての健康診査・検診は無料で受診できます。年に1回、
健康診査、検診を必ず受診しましょう。
　指定医療機関は町ホームページ（保健事業案内（成人版））を
ご覧ください。

無料

健康診査・検診　問健康課�� 557―5089

39歳以下の方などの肝炎ウイルス検診　問西多摩保健所�� 0428（22）6141
※�問合せ先が異なりますので、ご注意ください。
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● M a y 　 ● 皐 月

日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 金
2 土

3 日

憲法記念日
リサイクルプラザ粗大ごみ受入れ（日曜開館）
午前9:00～午後4:30（正午から午後1時までを除く）
557―7612（午後4時までに電話申込み後、持込み）

休日・夜間 瑞穂町オンライン診療（24時間）
準夜 羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科 福生市　今里歯科医院　 551―0440

4 月 みどりの日
休日・夜間 瑞穂町オンライン診療（24時間）
準夜 入間市　小林病院　 04（2934）5121
※受診前に電話でお問い合わせください。
歯科 福生市　江藤歯科医院　 552―9750

5 火 こどもの日
休日・夜間 瑞穂町オンライン診療（24時間）
準夜 福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科 福生市　田辺歯科・矯正歯科医院　 551―2712

6 水 振替休日
休日・夜間 瑞穂町オンライン診療（24時間）
準夜 羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科 福生市　島田歯科クリニック　 552―3084

7 木
8 金 3～4か月児健診（R8年1月生）�午後　予約制
9 土
10 日 猫の里親会　午後1時～3時　カインズ西友�福生店

問環境課　 557―0544
準夜 福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科 福生市　ふるかわ歯科クリニック　 551―4744

11 月 歯科健診　3歳6か月児（R4年9・10月生）　4歳児（R4年3・4月生）�
午後　予約制

12 火 健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30～11：00（成人の相談は
要予約）

13 水
14 木
15 金 マタニティクラスⅠ　午後　予約制
16 土

17 日 エコパークフリーマーケット「みずほ青空市」（雨天中止）
午前8:30～正午　問リサイクルプラザ　 557―5364

準夜 福生市　熊川病院　 553―3001
歯科 福生市　北田園歯科　 552―1700

18 月

終活（相続・遺言など）あんしん相談　午前9:30～11:30　
ふれあいセンター
※予約（3人）は、11日㈪～15日㈮午前8:30～社協へ 557―0159
子育てお助けグループ�ほっと・カフェの「わくわくしゃべりば」
午前10:30～　長岡コミュニティセンター　※申込不要
問社会教育課　 557―6695

19 火 健康・育児・栄養相談�　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）
20 水 1歳6か月児健診�(R6年10月生)　午後　予約制

21 木

町議会第2回定例会　議会運営委員会　午前9:30～
※議会日程については、議会事務局へ　 557―7693
法律相談（要予約） 午前9:00～11:40　庁舎3階�総務課
※予約（8人）は20日㈬午前8:30～総務課へ　 557―0501
身の上・行政相談　午前9:30～11:30　直接、町民会館へ
問協働推進課　 557―7608
東部高齢者支援センター�相談会　午前10:00～11:30
多世代交流センターMIZCUL（ミズカル）
問東部高齢者支援センター　 557―3852

22 金
西部高齢者支援センター�出張相談会　午後1:30～3:00
武蔵野コミュニティセンター
問西部高齢者支援センター　 557―0609

3歳児健診�（R5年4月生）　午後　予約制

23 土

24 日 猫の里親会（雨天実施）　午前10時～正午　エコパーク�芝生広場
問環境課　 557―0544

準夜 福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科 福生市　山口歯科クリニック　 553―8182

25 月

26 火 身近な法律相談　午前9:45～11:45　ふれあいセンター
※予約（4人）は、18日㈪～22日㈮午前8:30～社協へ 557―0159

健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30～ 11：00（成人の相談は
要予約）
歯科健診�2歳児（R6年4月生）　2歳6か月児（R5年10月生）
午後　予約制

27 水 お誕生教室（Ｒ7年4・5月生）� 午前　予約制
28 木 教育委員会定例会　午前9:00～　会議室３―２

問学校教育課　 557―6682 マタニティクラス�Ⅱ　午後　予約制
29 金
30 土

31 日 準夜 羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科 福生市　河野歯科医院　 553―2829

6月1日
  ～3日

1日㈪…町議会第2回定例会　本会議　午前9:30～
2日㈫…町議会第2回定例会　本会議　午前9:30～
3日㈬…町議会第2回定例会　本会議　午前9:30～
※会議の進行次第では、休会となることがあります。

2日㈫…�健康・育児・栄養相談� 午前9：30～ 11：00（成人の相談
は要予約）

休日…休日診療� 午前9:00 ～正午、午後1:00～3:00
準夜…休日準夜診療� 午後5:00 ～10:00
歯科…休日歯科応急診療� 午前9:00 ～午後5:00
※�医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。

受付は
15分前まで

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 

５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）

０３（５２７２）０３０３

!""#$%&&'''()*+,-(".)/+,-$.)0,(1!2'(3,(4#&56/7'.8&4-1)6/9649&:;<==7)6)")92)5.!

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300-initialize

消費生活相談窓口

時　間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く

年末年始・祝日を除く

5月は７日、１４日、２１日、２８日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

557̶7633

祝日を除く

問
問

問

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。
日　時 5月24日㈰ 午前９時～正午　場　所 住民課

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 

５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）

０３（５２７２）０３０３
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https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300-initialize

消費生活相談窓口

時　間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く

年末年始・祝日を除く

5月は７日、１４日、２１日、２８日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

557̶7633

問
問

問

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 

５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）

０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1

年末年始・祝日を除く。

時までを除く。

11月は6日・13日・20日・27日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

医療機関案内（どちらも24時間受付）
東京消防庁救急相談センター
　042(521)2323または＃7119
オンライン医療機関検索「医療情報ネット」
医療機関案内サービス「ひまわり」　03(5272)0303

下記の時間帯で瑞穂町オンライン診療が利用可能です。
▶５月３日～５月６日 午前８時～翌朝８時（24時間）

※ 詳しくは町ホームページを
　ご覧ください。

申込みは、
こちらから

瑞穂町オンライン診療（ファストドクター）

　「広報みずほ」は原則、月末開庁日から3日間で配布していますが、悪天候などで配布が遅れる場合があります。お急ぎの方は、町ホームページに
掲載されているPDF版をご覧ください。
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人口と世帯　4月１日現在（　）は前月比　
人口　31,912人(66人減)　　男　16,242人(26人減)　　女　15,670人(40人減)　　世帯　15,757世帯(10世帯増)
発行／瑞穂町　　編集／デジタル推進課　　毎月1回1日発行　　〒190─1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　�042（557）0501（代表）　�　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp

裏表紙：新一年生の通学路

今月の表紙

通学路での見守り活動

 ワクワクとドキドキ、そしてちょっぴりの不安を胸に学校へ
通学する新一年生の1ショットです。新学期が始まってからは
や1か月。新一年生は、まだまだ小さい手を精一杯に挙げて横
断歩道を渡っています。皆さんの優しさと思いやりが交通安
全につながります。ご協力と見守りをよろしくお願いします。

　元瑞穂町消防団団長の関根輝明さんが瑞宝単光章（消防功労）を受章されま
した。瑞宝単光章とは、単なる栄誉に留まらず、長年の公のための尽力に対す
る評価であり、社会全体からの感謝の証でもあります。
　関根さんは、長きにわたり消防団活動に身を捧げ、地域防災の最前線でご尽力くださいました。火災や風

水害など、災害時にも真っ先に現場に赴き、的確な対応で多くの町民の生命と財産
を守り抜いた功績は、町にとってもこの上ない誇りです。この功績は、決して個人
の力だけで成し遂げられたものではなく、ご家族のご支援、消防団や地域との絆が
あってこそだと拝察いたします。今回の受章は、これまで関わったすべての人にと
っての喜びでもあります。
　また、関根さんは現在、商工会会長として、地域経済の発展にも寄与されています。
私は、町政運営において最も大切なものが「人」であると、日頃から強く感じています。
瑞宝単光章という栄誉は長い年月をかけ、多くの人との関わりの中で培われた信頼
と実績、そして揺るぎない志の結晶です。
　この度の受章に心より敬意と祝意を表するとともに、豊かな経験と知見が時代の
変化に合わせて次世代へと受け継がれ、瑞穂町の安全と発展につながることを願っ
ております。

町長エッセイ瑞宝単光章受章

瑞穂町長

箱根ケ崎駅西公有地イベント情報
OHAKO�BASE（おはこベース）

問産業経済課　 557―8019

みずほまるごとマルシェ
　3回目の開催となる今年も「みずほま
るごと楽しもう。」
　町内外のすてきなお店や美味しいキ
ッチンカーが勢揃い。特設ステージも
お楽しみに。

日5月24日㈰�午前10時～午後5時
場箱根ケ崎駅西公有地
※小雨決行・荒天中止
問みずほまるごとマルシェ実行委員会
　㈱天野商事�
557―0069

※�「QRコード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

町の情報や魅力を
発信中！ 町ホームページ 町公式Facebook 町公式X 町公式YouTube 町観光情報サイト




