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問産業経済課　 557―7630

瑞
穂
の
旬
を
お
届
け
！

「
ふ
れ
っ
し
ゅ
は
う
す
」の
魅
力

▼
朝
採
れ・新
鮮

毎
朝
、
採
れ
た
て
の
新
鮮
な
野
菜

が
店
頭
に
並
び
ま
す
。

▼
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
安
心

誰
が
ど
の
よ
う
に
し
て
育
て
た
野

菜
か
分
か
り
、
安
心
し
て
購
入
で
き

ま
す
。

▼
旬
を
味
わ
え
る

瑞
穂
町
の
季
節
な
ら
で
は
の
、
お

い
し
さ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
お
財
布
に
や
さ
し
い

新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
が
手
頃
な

価
格
で
購
入
で
き
ま
す
。

▼
地
産
地
消・食
育

瑞
穂
町
で
育
っ
た
農
産
物
を
選
ぶ

こ
と
は
、
新
鮮
な
野
菜
を
味
わ
え
る

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
農
業
を
応
援

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
旬
を
知
る
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。
町
内
に
は
、
お
い
し

い
農
産
物
を
丹
精
込
め
て
育
て
て
い

る
生
産
者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
生

産
者
の
思
い
と
瑞
穂
町
の
お
い
し
さ

が
ギ
ュ
ッ
と
つ
ま
っ
た「
ふ
れ
っ
し
ゅ

は
う
す
」へ
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

瑞穂町農畜産物直売所運営委員会
会長 栗原 信也 さん（取材当時）

MAP

コミュニティバス、
「チョイソコ
みずほまち」で

行けるよ！

瑞々しい夏野菜がおいしい季節
今日のお買い物は「ふれっしゅはうす」で

「新鮮で安全な野菜を食べたい」と思ったら、「ふれっしゅはうす」へ出かけて
みませんか。朝採れの新鮮な野菜が並び、生産者が丹精込めて育てた旬
の味を楽しめます。

穂の夏野菜を食べよう瑞

　　　　　　広報みずほ　令和８年８月号　　2

Data
瑞穂町農畜産物直売所
ふれっしゅはうす
場箱根ケ崎612―1
時午前9時～午後4時
※年末年始を除く

557―4564
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新
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就
農
者
の
挑
戦

農
家
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っ
た
き
っ
か
け
は
？

農
家
と
な
っ
て
３
年
目
で
す
。
も

と
も
と
農
業
に
興
味
が
あ
り
、「
鮮
度

の
良
さ
や
お
い
し
さ
、
そ
の
大
切
さ

を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
」と
い
う
思

い
で
、
こ
の
道
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選
び
ま
し
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。

夏
は
ト
ウ
モ
ロ
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て

い
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す
。
そ
の
ほ
か
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
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や
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
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ど
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培
し
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ま
す
。
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家
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伝
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利
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ト

朝
一
番
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収
穫
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は
、
糖

度
が
高
く
と
て
も
甘
い
の
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徴
で

す
。
選
ぶ
と
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、
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濃
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も
の
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。

ま
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茹
で
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材
そ
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甘
み
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だ
さ
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皆
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お
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届
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た
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旬
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も
の
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わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
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込
め
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い
ま
す
。

ぜ
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ふ
れ
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し
ゅ
は
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お

越
し
い
た
だ
き
、
瑞
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の
新
た
な
魅

力
を
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

もっと多くの人に瑞穂の旬を知ってもらいたい

焼きとうもろこし販売会

　 この夏、おすすめの野菜は？

　トマト、ナス、キュウリ、ピーマン、トウモロコシ、
スイカなど、夏ならではの野菜がおすすめです。今日
の献立に迷ったら、お気軽にレジスタッフへお声掛け
ください。

お買い物は
品揃え豊富な

午前中が
勝負！

　 売り切れごめん！町の「お母さん」の味

　「ゆでまんじゅう」や「うどん」な
ど、町の昔ながらの家庭の味を手作
りしています。どれもすぐに売り切
れてしまうほどの大人気です。

　 良品質を約束！糖度計でチェック

　収穫したスイカは、一つひとつ糖度計で甘さを確認
しています。基準値を満たしたものだけを店頭に並べる
など、おいしさにこだわっています。特に、糖度13度以上
のスイカには「金」の表示を付けて販売しています。

新規就農者
林 貫太郎 さん

　「ゆでまんじゅう」や「うどん」な
ど、町の昔ながらの家庭の味を手作
りしています。どれもすぐに売り切

　 ふれっしゅはうす出張販売会

　7月7日、役場庁舎南側広場で、出張販売会が行われ
ました。普段は「ふれっしゅはうす」で販売している新鮮
な野菜や総菜、東京みずほブランド認定商品などが並
び、多くの来場者でにぎわいました。

3　　広報みずほ　令和８年８月号

　7月12日には、朝採
れのトウモロコシを
使った販売会が行われ
ました。「瑞穂町産ト
ウモロコシのおいしさ
を知ってほしい」とい
う思いから、町内の農
家が企画したイベント
です。香ばしく焼き上
げられたトウモロコシ
を求め、多くの来場者
でにぎわいました。
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令和７年度に取り組んだ主な内容
デジタルトランスフォーメーション（DX）の推進
　「書かない窓口」による転入関連の対応は132件、新
たに追加した「ご遺族」手続き支援コーナーは100件を
受付しました。複数の部署にまたがる手続き、複雑な
手続きを簡素化し、住民の負担軽減につなげました。
　多世代交流センター「MIZCUL」の貸室などの利用
料金の支払いやデマンド交通に電子決済を導入しました。
　また、コミュ
ニティバスの回
数券や定期券の
デジタル化、マ
イナンバーカー
ドの受取予約、
税関連の証明書
の発行申請などに電子申請を追加し、利用者の利便性
向上につなげました。

協働施策の拡充
　「協働の窓口（みずほマッチング）」では、地域・暮らし
の安全・安心などに関し、町内のホームセンター、近
隣市の大学と包括連携協定を締結しました。今後、町
と連携し、地域の諸問題を迅速かつ適切に解決するこ
とが期待されます。
　令和8年度から
のまちづくりの
方向性を示す長
期総合計画後期
基本計画の策定
に合わせ「町長タ
ウンミーティン
グ」を開催しまし
た。今後のまち
づくりについて町長と参加者が意見交換し、情報を共
有しました。

財源の確保
　多摩都市モノレール車体への「まちの魅力」ラッピン
グ事業のため実施したクラウドファンディングでは、
約170万円の支援を、引き続き実施したふるさと納税
では約4,300万円（過去最高額）の寄附を頂きました。
多方面からの財源確保により、令和7年度の歳入効果
額は、約10億円を見込んでいます。

�マイナンバーカードの利活用促進
　マイナンバーカードの保険証利用申込支援、コンビ
ニ交付サービスのPRを継続し、マイナンバーカード
の保有率向上（前年度比5％増）につなげました。
　令和8年度から実施する「食料品等物価高騰対策家
計応援金」の給付事務では、マイナンバーにひもづい
た公金受取口座の活用も含め制度設計をし、申請手続
きの簡略化につなげました。

職員の個性と能力を発揮するための支援体制の整備
　子どもの看護休暇の見直し、子育て部分休暇の新設
など、子育てしやすい環境の整備や支援策を拡充し、
職員のライフステージに合わせた働き方につなげました。

行政改革推進分科会から頂いた意見
分科会委員からは、職員の意識向上を行政改革につ
なげてもらいたいとして、次のような感想や意見があ
りました。
▶マイナンバーカードの受取予約がオンラインで可能
となり、大変便利である。しかし、受取可能時間が
限られており、働いている住民も受付しやすい時間
に対応していただけるとありがたい。
▶どのライフステージでもワーク・ライフ・バランスは
重要と感じていると同時に、多くの女性職員が昇任
を目指すことができる環境を整えてほしい。

　町では昭和61年から行政改革を推進し、時代に対応した課題の解決に積極的に取り組んできました。令和3年
度からスタートした第6次行政改革大綱の最終年度である令和7年度の取組状況を、住民の皆さんなどを含めて
構成する行政評価委員会行政改革推進分科会に報告し、意見を頂きました。

瑞穂町の行政改革

町長タウンミーティングの様子（庁舎）

問企画政策課 557―7468
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※保健所の許可が得られない品目で
の出店はできません。

　町内に店舗や事業所があり、継続
的に事業を営んでいる方

参加資格

出 店 料

ご協賛のお願い
　産業まつりをより一層盛況に開催する
ため、ご協賛いただける事業者、個人事
業主を募集します。ご支援をよろしくお
願いします。

募集期間
申 込 み

8月3日㈪～9月18日㈮
商工会へ　 557―3389

料店出出 1万6,500円

　ビューパーク競技場の改修工事を予定している
ため、今年の産業まつりは、会場が例年と異なり
「町営第2グランド」となりますので、ご注意くだ
さい。
　なお、天候などにより内容の変更または中止と
なる場合があります。催しの内容は、改めてお知
らせします。

模擬店

　町内に住所がある個人、または町
内で活動している団体

※飲食物の販売はできません。

参加資格

出 店 料料料店店出出 1,000円

フリーマーケット

　主に町内で活動している団体など
で、ダンスや演奏などで産業まつり
を一緒に盛り上げていただける方
※ステージの出演は会場・設備の都合
上、希望に添えない場合があります。

参加資格

ステージ
詳しくはこちら 詳しくはこちら 詳しくはこちら

国
道
16
号

第四小学校

みずほ
エコパーク

西多摩自動車学校
フレッシュランド西多摩
よつ葉の湯

箱根ケ崎駅

羽村
街道

新青梅街道会場

5　　広報みずほ　令和８年８月号

日��11月14日土・15日日
時 午前10時～午後3時30分
場 町営第２グランド（箱根ケ崎西松原3―1）

▶模擬店
　商工会　 557―3389
▶フリーマーケット、ステージ
　産業経済課　 557―7633

8月3日㈪～21日㈮
※申込多数の場合は抽選となります。

申込期間

問 合 せ

産業まつりの出店者・

ステージ出演者を募集します



対　象 町内在住・在勤・在学の方

募集部門 小学生の部、中学生の部、高校生の部、一般の部

作品形態 サイズ　小学生…B4サイズまで、中学生以上…A4サイズまで
　　　　ページ数　50ページ以内（表紙、目次、参考・引用文献一覧は除く）

各部門共通事項
▶作品名、氏名（グループ名）は必ず記載してください。
▶学校名と学年の記載もお願いします（一般の部を除く）。
▶応募者自身のオリジナルで未発表の作品に限ります。インターネット上に公
開した作品、頒布した作品や図書館などに寄贈した作品（自費出版など含む）
は、発表したものとみなします。
▶ほかのコンクールとの二重応募はできません。
▶令和8年度に完成した作品を令和8年度の学年で応募してください。
▶学問的誠実性を尊重します。生成AIによる生成物をそのまま自分の作品とし
て応募することは不正行為とみなします。生成AIを部分的に使用した場合は、
使用した箇所、使用した生成AIの種類、具体的な使用方法を必ず明記してく
ださい。

募集期間 9月1日㈫～30日㈬

応募方法
　学校を通じた応募以外は、図書館に持参または郵送で提出
してください。作品ごとに応募カードを添えて、提出してく
ださい。

表彰内容
　各部門で最優秀賞、優秀賞、佳作などを決定し表彰します。
応募者全員に、参加賞を贈呈します。
※上位入賞作品は全国コンクールへ推薦されます。
※詳しくは募集要項をご確認ください。募集要項や応募カー
ドなどは、図書館ホームページからダウンロードできます。

問 図書館　 557―5614

　課題解決力を育成するとともに、図書館の利用価値を学ぶことを目的にコンクールを開催します。
　普段の暮らしの中で感じた「なぜ？」「どうして？」を、図書館の資料や機能などを活用して調べ、作品にまとめ
てみませんか。

　過去の瑞穂町図書館を使った調べる学習コンクールの入賞作品レプリカは図書館で
閲覧できます。ぜひ手に取ってご覧ください。

この夏、チャレンジ　してみませんか
第9回 瑞穂町図書館を使った調べる学習コンクール作品募集

　　　　　　広報みずほ　令和８年８月号　　6

募集部門・内容
▶小学生の部・中学生の部
　平和についての思いを150字程度にまとめたもの
▶高校・一般の部
　平和についての思い、または戦中・終戦後の体験談
を400字以内にまとめたもの
募集期限 9月11日㈮必着
応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号、学生の方
は学校名・学年をご記入の上、郵送、応募
フォームのいずれかで協働推進課へ。
※様式は自由です（未発表のオリジナル作品に限ります）
注意事項
▶応募作品の選考結果は、入選された方に通知します。
▶最優秀賞・優秀賞受賞者は、令和9年3月6日㈯に表

彰式を予定しています。
▶入選された方は、「広報みずほ」、町ホームページに氏

名と学校名を掲載します。

応募先
　〒190―1292　瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　瑞穂町 協働推進部 協働推進課 地域協働係

557―7608

戦争にまつわる体験談も募集しています
　町にまつわる、戦中・戦後の体験談、平和について
の思いを自由に記述したものを併せて募集します。
いただいた体験談は、町における貴重な戦時中の記
録として保存・活用します。
▶審査対象外となります。
▶様式は自由です。字数制限はありません。

問 協働推進課　
557―7608

　日常の体験、見聞きして感じたこと、戦争にまつわる体験や出来事から、あなたが考える平和の大切さを、メッ
セージとして発信してみませんか。

　日ごろ考えていることや未来への夢、社会への提言などを自由に発表する「青少年の主張」を募集します。
　あなたの新鮮で柔軟な発想を表現してみませんか。

この夏、チャレンジ　してみませんか

応募フォーム

平和のメッセージを募集

「青少年の主張」にあなたのご意見を

対　象 町内在住・在学・在勤の30歳までの方
募集部門

▶小学生の部(6年生)
▶中学生の部
▶高校・一般の部
テーマ

▶小学生の部・中学生の部
・瑞穂町について
・自分の未来について
・家庭や学校での生活について
・さまざまな体験活動について
・身の回りで起きた出来事や社会の出来事について
・瑞穂町のまちづくりとモノレールについて
▶高校・一般の部
・瑞穂町の印象と、この町の人とどう関わっていくか
・自分の未来について
・家庭や学校での生活について
・さまざまな体験活動について
・身の回りで起きた出来事や社会の出来事について
・モノレールがきてからの町づくりについて
・なぜこの仕事を選んだのか

原　稿
縦書き400字詰め原稿用紙
▶小学生の部…2枚まで
▶中学生の部…3枚まで
▶高校・一般の部…3枚程度
※高校・一般の部のみ、縦書き書式のパソコンによる

作成も可能です。
※コピーするためはっきりとした、濃い文字で書いて

ください（2B以上が好ましい）。
※1人1点限りとし、未発表の作品に限ります。
募集期限・応募方法

▶小学生の部/中学生の部
　町立小・中学校…各学校へ

国公立、私立小・中学校…9月11日㈮までに社会教育
課へ

▶高校・一般の部…9月7日㈪までに社会教育課へ
※12月19日㈯にスカイホールで発表会を予定してい

ます。
問 社会教育課

557―6695

町ホームページ

7　　広報みずほ　令和８年８月号
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パートナー　PARTNER

　「大事にしたいこと」「できること」「やりたいこと」を
整理し、自分の特徴や強みを見つけます。ペアワーク
を通じて考えを言葉にしながら、仕事選びの軸を明確
にし、納得感のある仕事選びにつなげましょう。
日 9月10日㈭ 午前10時～正午
場 町民会館
対 これから働きたいと考えている女性の方
※初めて東京しごとセンター多摩をご利用の方は、会

場で利用登録していただきます。
定 40人(申込順)
※無料託児あり（6か月～就学前、定員10人、9月3日

㈭正午までに申込み）

講 女性しごと応援キャラバ
ン講師（国家資格キャリア
コンサルタント）

※希望者のみ個別相談を行い
ます（午後0時15分～1時20
分(1人当たり30分）、定員
10人）。
申 8月4日㈫から、女性しごと応援キャラバン公式

ホームページまたは運営事務局へ
03（4550）0973

問 協働推進課　 557―7608

－瑞穂町は、男女共同参画社会を推進します－

女性しごと応援キャラバン＆個別相談会 in 瑞穂

8月1日付 町職員人事異動

こどもフェスティバルを一緒に盛り上げませんか
ジュニアリーダー募集
　こどもフェスティバルは、ゲームや工作、スポーツ
や伝統文化など、さまざまな体験活動ができるイベン
トです。フェスティバルの準備・運営に協力いただけ
る方を募集します。
日▶事前準備　9月12日㈯ 午前9時～正午（予定）
　 ▶当日　9月13日㈰ 午前8時～午後1時（予定）
場 ビューパーク・スカイホール
内 事前準備、各ブースのお手伝い など
対 町内在住・在学の小学5年生から18歳までの方
申 9月2日㈬までに、申込フォームまたは
　 社会教育課へ　 557―6695

防犯功労賞などの受賞
　令和7年度の防犯功労者として、警視庁から次の
方々が表彰されました(敬称略)。
▶防犯功労賞

白石 克次
▶地域安全運動功労賞
　（個人）　大木 武彦、山田 實
　（団体）　防犯活動推進員 瑞穂支部
　　　　　富士見町町内会
　　　　　西三丁目町内会
▶福生警察署長・福生防犯協会長連名賞
　（個人）　飯村 米蔵、小野 正昭、原田 加津美、
　　　　　長谷川 初恵、福井 いくみ、小木曽 喜代美、
　　　　　西村 一夫
　（団体）　さかえ町町内会、二本木町町内会
問 安全・安心課　 557―7610

「行政書士会」との包括連携協定締結式
　町は、東京
都行政書士会、
東京都行政書
士会多摩西部
支部と包括連
携協定を締結
しました。こ
の協定により、
相続や空き家などの相談や災害時の行政サービスに
関することなど、今後、幅広い分野での住民サービ
スの向上が期待されます。
問 協働推進課　 557―7608

瑞穂町と東京都行政書士会及び東京都行政書士会多摩西部支部
包括連携協定締結式

【参事】
協働推進部 危機管理官　 勝占 諭(元自衛官)
問 総務課　 557―7492

「寄り合いハウスいこい」
運営ボランティアの会が受彰
　殿ケ谷地区にある地域交流
拠点「寄り合いハウスいこい」を
運営しているボランティアの会
が、 （公財）日本生命財団の「生
き生きシニア活動顕彰」を受彰
しました。
　高齢者が主体となって行う
地域貢献活動が認められたも
のです。
　6月23日に実施された贈呈式には、会長である鳥居
和幸さんが出席しました。
問 高齢者福祉課　 557―7623

会長 鳥居 和幸 さん
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みずほ伝言板

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　省略記号

航空機騒音測定結果（町の測定結果）
　令和8年4月から6月までの騒音測定結果をお知らせします。
　町では横田基地の航空機騒音被害の実態を確認し、国や米軍
に対し住宅防音区域の拡充や低空・旋回飛行などの中止を申し入
れています。
　町ホームページには、詳細な測定データを掲載しています。
役場庁舎 （回（最高音を除く））

月 騒音測定回数 日平均 ヘリコプター
回数 最高音令和8年 令和7年 増減比較

4月 979 1,367 ▲ 388 32.6 117 89.2dB
5月 908 949 ▲ 41 29.3 134 101.7dB
6月 860 948 ▲ 88 28.7 130 91.8dB

リサイクルプラザ�� � （回（最高音を除く））

月 騒音測定回数 日平均 ヘリコプター
回数 最高音令和8年 令和7年 増減比較

4月 1,304 1,639 ▲ 335 43.5 137 102.0dB
5月 1,194 1,289 ▲ 95 38.5 139 120.2dB
6月 1,279 1,511 ▲ 232 42.6 150 104.7dB

役場庁舎 時間帯別騒音測定回数内訳 （回）

月 午前0時～
　　7時

午前7時～
　　午後7時

午後7時～
　　10時

午後10時～
　　午前0時

4月 20（▲7） 742（▲300） 205（▲87） 12（6）
5月 28（3） 660（▲87） 204（31） 16（12）
6月 18（11） 565（▲105） 264（1） 13（5）

リサイクルプラザ 時間帯別騒音測定回数内訳 （回）

月 午前0時～
　　7時

午前7時～
　　午後7時

午後7時～
　　10時

午後10時～
　　午前0時

4月 17（▲6）1,043（▲210） 233（▲127） 11（8）
5月 20（▲6） 935（▲119） 225（20） 14（10）
6月 17（6） 914（▲320） 340（81） 8（1）

※【測定条件】暗騒音+10デシベル以上の騒音

問企画政策課　 557―7476

（　）内は昨年との増減比較

※熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢
者です。特に注意してください。

※子どもも大人も体調や顔色が優れない方、一
人暮らしの高齢の方など、熱中症に関する心
配ごとがありましたら、ご相談ください。
問 健康課 557―5072
　高齢者福祉課 557―7623
　東部高齢者支援センター 557―3852
　西部高齢者支援センター 557―0609

　室内でも、外出時でも、
のどの渇きを感じていなく
ても、こまめに水分を補給

　熱中症は、屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症
し、場合によっては命を落とす危険性もあります。熱中症につい
て正しい知識を身につけ、体調の変化に気を付けるとともに、周
囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

エアコンなどで
温度をこまめに調節

遮光カーテン・すだれの
利用、打ち水の実施

外出時には日傘の使用、
帽子の着用

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、体を冷やす

吸湿性・速乾性のある
通気性の良い衣服を着用

天気の良い日は
日陰の利用、こまめな休憩

こまめに水分を
補給する!

暑さを避ける!
熱中症予防のために

熱中症（特別）特別警戒情報とは
　熱中症による健康被害が生じるおそれがある場合
に環境省から発表されます。発表があった際は、防
災行政無線、また、メール配信でお知らせします。
※QRコードから「熱中症予防情報サイト」
　にリンクすると、さまざまな情報を閲覧
　できます。
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包括連携協定事業・長岡コミセン主催事業
楽しく学ぼう！
「自転車安全運転教室」

　自転車の交通違反に関する手続き
が変わりました。新学期を前に、も
う一度交通ルールを学んでみません
か。教室では、VRで自転車での危
険運転を疑似体験できます。事故を
未然に防ぎ、安全な毎日を過ごしま
しょう。
日 8月24日㈪ 午後2時～4時
場長岡コミュニティセンター
対町内在住・在勤・在学の方
※小学2年生以下は保護者同伴
定 50人（申込順）
持上履き、飲み物
講あいおいニッセイ同和損害保険㈱
申 8月3日㈪午前9時から、電話また
は直接、長岡コミュニティセンタ
ーへ
568―0030

税

◎町・都民税 ...............................第2期
◎国民健康保険税......................第2期
◎介護保険料..............................第2期
◎後期高齢者医療保険料...........第2期
　納期限は8月31日㈪です。
※バーコードがついている納付書

は、コンビニエンスストアで納付
できます。

※地方税統一QRコード（eL―QR）が
印刷されている納付書はキャッシュ
レス決済が可能です。

問税務課　 557―7529

今月の納期

お知らせ
ご寄附

寄附金　10万円
寄附者　㈱日野 代表取締役　
　　　　小笠原 亜紀子 様

武蔵野コミセン主催事業

夏休み癒しのアロマ石鹸づくり教室

　今年の夏の手洗いはアロマの香り
で涼を感じてみませんか。
日8月23日㈰ 午前10時～11時30分
定12人（申込順）
※小学生は保護者同伴
費 800円（材料代）
持タオル、飲み物
講村上 朋子さん(JAA認定アロマイン
ストラクター・コーディネーター)

「ボッチャ誰でも体験」ボッチャを楽
しみ、ボッチャに強くなる
　ボッチャを気軽に楽しみながら、
そのルールと戦術を学びませんか。
日 8月25日㈫
　午前9時30分～11時30分
定 24人（申込順）
持室内用運動靴、タオル、飲み物
講澤 臣二さん
　（ボッチャサークル会員）

「武蔵野カタリーベ」（第6回）
　身近にお住まいの方の知識や経験、
地域の情報などを聞いてみませんか。
地域や人を知ることで、新しいコミ
ュニケーションを作りましょう。
日 9月1日㈫ 午前10時～11時
内秋の交通安全週間を前に知ってお
きたい地域の状況

定 20人（申込順）
持筆記用具、飲み物
語り部　上野 泰史さん
　　　　（福生警察署 武蔵野駐在所）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
共通事項
場武蔵野コミュニティセンター
対町内在住・在勤・在学の方
申 8月3日㈪午前9時から、電話また
は直接、武蔵野コミュニティセン
ターへ
570―0555

税	 tax
お知らせ	 notice

インフォメーションⅠ

地方税お支払サイト

持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　

令和7年度の受付件数
町長への手紙
受付件数 195件　回答件数 77件
各課へのお問合せ
受付件数 735件　回答件数 268件
※受付件数には差出人の記載がない

ものなど、回答先が不明なものを
含みます。

問デジタル推進課
557―7497

※ご利用の際は、町ホームページ上
の「投稿に関する注意事項」をご確
認ください。

　町長、町政に対する具体的なご意
見、ご提案、ご要望などにご利用く
ださい。
※町長への手紙は、町ホームページ

のほか、各公共施設に専用様式を
設置しています。こちらもご利用
ください。

　町の施設、窓口のご案内、手続きや
業務に関するお問合せ、各課へのご意
見やご要望などにご利用ください。

町政にあなたの声をお聴かせください

町長への手紙

各課へのお問合せ
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全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達試験の実施
　町内の防災行政無線のスピーカー
から試験放送が流れます。災害と間
違えないようご注意ください。
日 8月26日㈬ 午前11時～
※�Ｊアラートの状態確認を全国的に
行うための試験放送です。緊急地
震速報訓練のように災害時と同じ
内容の放送は流れません。

問安全・安心課　 557―7610

秋の交通安全講習会

　福生警察署交通課の警察
官による交通安全講話と交
通安全啓発DVDの上映を

行います。
日 8月20日㈭ 午後7時～
　（1時間程度）
場庁舎1階 ホール
※�受講された方には交通安全グッズ
をお渡しします。　
※「表彰・講習カード」がある方はお持
ちください。
問安全・安心課 557―7610

信号を守ろう
青になってからわたろう

1

2

3

4

まわりをよく見よう
右・左・右を見てたしかめよう

自分の命は、自分で守ろう

車に気をつけよう
とび出しは絶対にやめよう

ヘルメットをかぶろう
自転車に乗るときは

みんなで
交通ルールを

守ろう！

自分の命は、自分で守ろう

を
守ろう！守ろう！

瑞穂町 協働推進部 安全・安心課

元狭山コミセン主催事業
ペットボトルで作ろう
「バトルコマ」でスピン決戦！

ペットボトルを使って、自分だけ
のオリジナル回転コマを作ります。
デザインやバランスを工夫しながら
完成させたコマで回転力やバランス
を競ってみませんか。
日8月25日㈫ 午前10時～11時30分
場元狭山コミュニティセンター
対町内在住・在勤・在学の方
定 20人（申込順）
持飲み物
申 8月3日㈪午前9時から、電話また
は直接、元狭山コミュニティセン
ターへ
568―0333

エコパークフリーマーケット
「みずほ青空市」出店者募集
日 9月20日㈰ 午前8時30分～正午
（雨天中止）
場エコパーク 管理棟前広場
定 40件（申込順）
※町内在住の方のみ出店できます。
※出店料は無料です。
※�手作り品、電気製品、動植物、飲
食物などの販売はできません。

※営利目的の方は出店できません。
申 8月3日㈪から電話または直接、
リサイクルプラザへ
557―5364

瑞穂ケーブルテレビ㈱との協働パートナー事業
スマートフォン教室「LINEの使
い方教室」を開催

　8月から各コミュニティ
センターで「LINEの使い方
教室」を開催します。

　コミュニケーションアプリ「LINE」
をテーマに、さまざまな機能につい
て使い方をお伝えします。より楽し
く「LINE」を使えるようになるチャン
スです。町内にお住まいの方、誰で
も参加できます。
　東京アプリの相談も受け付けます。
ぜひ、お越しください。
日・場
▶8月18日㈫
　元狭山コミュニティセンター
▶9月15日㈫
武蔵野コミュニティセンター

▶10月20日㈫
長岡コミュニティセンター

時午前10時～
定各回10人（申込順）
持スマートフォン、筆記用具
申電話でデジタル推進課へ
513―9380

※�本事業は、瑞穂ケーブルテレビ㈱
との協働パートナー事業として実
施します。

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　省略記号

　自宅に投函されたチラシなどで「無料で施術が体験で
きる」「格安で施術体験ができる」といった広告をきっか
けに店舗を訪れたところ、高額な回数券の購入を勧誘
され、その場の雰囲気で契約してしまい、後から後悔
するケースが発生しています。
　また、勧誘の際に「施術後は必ず治る」などと説明さ
れ、回数券の購入を勧められたという相談も寄せられ
ていますが、施術によって得られる効果は保証される
ものではありません。

対処法
　価格の安さだけで判断せず、広告
の内容は十分に確認しましょう。強
く勧誘されても、その場で即決はせ
ずに、「一度、自宅で検討する」旨を
しっかりと伝えましょう。

整体などの無料体験会、ワンコイン体験会にご注意ください暮らしの情報

問消費生活相談窓口（産業経済課内）
557―7633（毎週火・金曜日 午前9時～午後4時）

※正午から午後1時までを除く

11　　広報みずほ　令和８年８月号



ゆるバース２０２６にエントリー
「みずほまる」をみんなで応援しよう！

　全国のご当地キャラクタ
ー・企業キャラクターが集
まる、日本最大級のゆるキ

ャライベント「ゆるバース」に、町公式
キャラクター「みずほまる」がエントリ
ーしました。
　「瑞穂町の魅力
を全国に届けた
い」という思いを
込めて挑戦します。
　ぜひ、1日1回
できるオンライ
ン投票で、「みず
ほまる」を応援し
てください。
投票期間　8月1日㈯～10月3日㈯
※�投票には、事前登録が必要です。
詳しくは、町観光情報サイトをご
覧ください。

問産業経済課　 557―8019

リチウムイオン電池使用製品
の分別方法にご注意ください

写真提供：東京消防庁

　充電式の小型家電の多くは、リチ
ウムイオン電池が使用されています。
リチウムイオン電池は、車内など高
温の場所に放置したり、強い衝撃や
圧力が加わったりすると、発熱・発火
する恐れがあり、大変危険です。
　町では、不要になった充電式の小
型家電のうち、電子たばこやモバイ
ルバッテリーなどのバッテリー類は
「有害ごみ」、ハンディ扇風機などの
バッテリー内蔵型製品は「燃やせな
いごみ」で回収します。
　処分方法が分からない場合は、お
問い合わせください。
問環境課　 557―7706

瑞穂町瑞穂町 協働推進部瑞穂町瑞穂町
産業経済課

瑞穂町瑞穂町 協働推進部協働推進部瑞穂町
産業経済課産業経済課産業経済課 観光・プロモーション係

みずほまるの応援を

瑞穂町瑞穂町瑞穂町 協働推進部協働推進部

みずほまるの応援をみずほまるの応援を
よろしくお願いします！

※※投票には が必要です。

から

が必要です。

まで

みずほまるの応援を

投票ができます！

都営住宅入居者 募集

▶家族向（ポイント方式による募集）
▶単身者向・車いす使用者向・シルバ
ーピア（抽せん方式による募集）
※�詳しくは、募集案内をご確認くだ
さい。

配布期間　8月3日㈪～12日㈬
配布場所
▶都市計画課　
　午前8時30分～午後5時
※土・日曜日、祝日を除く
▶�武蔵野・元狭山・長岡の各コミュニ
ティセンター
　午前9時～午後9時
※11日（火・祝）・12日㈬を除く
問都市計画課　 557―0599

ノー（NO）レジ袋・マイバッグ
キャンペーン

　ごみの減量や環境への配慮のため
に、マイバッグを持参し、不要なレ
ジ袋の使用はやめましょう。
　8月・9月はキャンペーンの強化月
間です。過剰包装を断り、詰め替え
商品を使うなど、ごみの減量にご協
力ください。
問環境課　 557―7706

タマオがお手伝い！夏休み自由
研究スタンプラリーを開催

　多摩都市モノレール㈱で
は、駅スタンプを集めなが
ら沿線施設を巡る「自由研

究スタンプラリー」を開催します。
　多摩モノレール
9駅のスタンプを
5つ以上集め、対
象施設を訪問す
るとオリジナル
グッズをプレゼ
ントします。
　瑞穂町図書館
でも、スタンプを5つ以上集めた方
へオリジナルグッズをプレゼントし
ています。ぜひ、ご参加ください。
期 9月6日㈰まで
台紙配布場所・駅スタンプ設置場所
　多摩センター駅、中央大学・明星
大学駅、多摩動物公園駅、高幡不動
駅、立川南駅、立川北駅、立飛駅、
玉川上水駅、上北台駅
問▶交通政策モノレール推進課
　　 513―9379
▶図書館　 557―5614
▶多摩都市モノレール㈱

　　 042（526）7800

リサイクル品の販売をしています

　リサイクルプラザに持ち
込まれる粗大ごみは、年間
約8,000件にのぼります。

その中には、まだ使えるものも多く
含まれてい
ます。
　リサイク
ルプラザで
は、皆さん
から収集し
た粗大ごみ
の中から再
生利用可能なものを展示販売してい
ます。展示品の購入方法など詳しく
は、町ホームページをご覧いただく
か、リサイクルプラザまでお問い合
わせください。
問リサイクルプラザ　
557―5364

※費用の記載のないものは、すべて無料です。
持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　

ンプ
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事業承継個別相談会を開催

　経験豊富な専門家が幅
広い相談に対応します。
　ひとりで悩まずお気軽に

ご利用ください。
日 8月28日㈮、9月25日㈮
時①午後1時30分　
　②午後3時
※各日2枠（申込順）、1枠60分程度
※�当日は5分前までに産業経済課へ
お越しください。

場庁舎2階 会議室2―4
対町内中小企業経営者 など
相談員　�
　東京都多摩地域事業承継・引継ぎ
支援センター専門相談員
申 8月28日㈮開催分は8月20日㈭ま
でに、9月25日㈮開催分は9月17
日㈭までに産業経済課へ
557―7633

ご存じですか？
国民年金の付加保険料

　国民年金第1号被保険者で、国民
年金保険料を納付している方は、付
加保険料（月額400円）を合わせて納
付することで、老齢基礎年金に付加
年金が加算され、将来受け取る金額
を増やすことができます。
　付加保険料の納付を希望される方
は、住民課で申込みをしてください。
▶付加保険料の納付額
（例）�付加保険料を10年間納付した

場合
400円×12か月×10年＝48,000円
※�付加年金は、老齢基礎年金に年額
24,000円が上乗せされます。
※�国民年金基金に加入している方は、
付加保険料を納付することはでき
ません。

問住民課　 557―7578

空き地の適正な管理を

　草や木が生い茂った状態では、蚊
やハエ、ハチなどの害虫の発生や、
ごみなどを不法投棄される恐れもあ
ります。早めに草刈りを行うなど、
空き地の適正な管理をお願いします。
　また、除草剤・殺虫剤の使用に当た
っては、アレルギー反応を起こす場
合もありますので、使用方法を守り
近隣へ配慮した使用をお願いします。
問環境課　 557―0544

隣近所に迷惑を掛けていませんか

　ステレオ、テ
レビ、ピアノや
カラオケの大き
な音、車やバイ
クの排気音、庭
先のバーベキューなどによる煙や臭
いなど、これらはちょっとした注意
や心遣いでトラブルを防ぐことがで
きます。
　自分の行動が隣近所の迷惑になっ
ていないか、振り返って考えてみま
しょう。
問環境課　 557―0544

令和7年度「緑の募金」
総額12万9千819円
　この募金は、森林整備と地域の緑
化推進を目的として行われています。
令和７年度は、募金の還元金で桜の
苗木「ジンダイアケボノ」を六道山公
園に2本と松原中央公園に1本、合
計3本を植樹しました。
　緑の募金へのご協力ありがとうご
ざいました。
問建設課　 557―7659

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　省略記号

　町では、法律相談窓口を毎月第3
木曜日に開設しています。相続・離
婚などの法律的な問題の相談を弁
護士がお受けします。相談に関す
る秘密は厳守されますので、お気
軽にご相談ください。
▶相談日前日の午前8時30分から

電話での予約が必要(定員8人)
▶相談時間は20分
▶相談は無料
8月の相談日
日 8月20日㈭
　午前9時～11時40分
場庁舎3階 総務課
問総務課　 557―0501

　町では、身の上・行政相談を毎月
第3木曜日に開設しています。日常
生活の中での、さまざまな悩みご
とや心配ごと、近隣トラブルなど
の身近な問題や、差別、いじめ、
嫌がらせといった人権に関する問
題などの相談をお受けします。
　相談に関する秘密は厳守されま
すので、お気軽にご相談ください。
▶相談は無料、予約不要
8月の相談日
日 8月20日㈭
　午前9時～11時30分
場町民会館
問協働推進課　 557―7608

身の上・行政相談

ご相談ください
法律相談
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　　デジタル推進課  　 557―7497問
　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　　デジタル推進課  　 557―7497問

みずほ園 消防演習

瑞穂町青少年吹奏楽団 
アーリーサマーコンサート

元狭山コミセン主催事業
朝から元気チャージ！楽しいズンバ

ふれあい運動会

長岡コミセン主催事業
みんなで楽しく椅子に座って健康体操

6/21

6/24

6/18

6/28

6/29

　災害活動相互応援協定に基づき、町消防団、福生消
防署、みずほ園自衛消防隊、町内会などが一体となり、
災害時の連携活動の確認のための消防演習を実施しま
した。

　青少年吹奏楽団に加え小・中学生からなるサウンドスイミー
の皆さんと教育長もセッションをしました。迫力もありつつ、繊
細なメロディーを響かせていました。瑞穂の夏の風物詩、音色
を通して清らかな夏を感じられる1日でした。

　中央体育館で、町内の障がい者施設の利用者や関
係団体が集い、開催しました。参加者はボッチャや借り
物レースなどの競技を楽しみ、会場には笑顔と歓声が
あふれました。
　障がいのある方もない方も、競技を通して交流を深
め、ふれあいを深めた１日となりました。

　椅子に座り、セラバンドを使った身体に優しい筋力ア
ップ運動をしました。初めて参加の方が半数以上でした
が、皆さん上手に適度な汗をかいて、終了後はスッキリ
した様子でした。

　参加者は音楽に合わせて体を動かし、ダンス感覚で
楽しく運動を楽しみました。汗を流しながらリズムに乗っ
て全身を動かすことで、気分転換にもなり、笑顔あふれ
る時間となりました。

　　　　　　広報みずほ　令和８年８月号　　14

第53回瑞穂町総合スポーツ大会
第8回瑞穂ボッチャ大会

MIZCULで夏野菜の収穫

耕心館 七夕まつり

小学生が町役場庁舎を見学

7/5

7/14

7/5

7/12

　スカイホールを会場に、多くの親子連れが参加しまし
た。子どもたちが「がんばれ」と声を掛け合い、得点が決
まるたびにハイタッチで喜ぶ姿が見られました。保護者
からも温かい拍手や声援が送られ、会場は笑顔と一体
感に包まれていました。

社会を明るくする運動7/1

　風鈴の音が響く涼やかな館内は、短冊に願い事を書
いたり、おもちゃすくいやフェイスペイントなどの縁日を
楽しんだりする子どもたちの笑顔でにぎわいました。

　スポーツ推進委員の皆さんの協力によって、長岡コミ
ュニティセンターで開催しました。
　初心者も熟練者も、大人も子どもも、暑さが吹き飛ぶ
白熱した試合を繰り広げました。町にもボッチャを通して
のつながりが根付いてきています。

　五小の３年生が、総合的な学習として役場を訪問し、
庁舎内を見学しました。子ども達は各部署を回り、行政
の役割や仕事について説明を受け、「どんなところに仕
事のやりがいを感じますか」など質問し、町の仕事を身
近に学ぶ機会となりました。

　多世代交流センターMIZCUL
のだんだん畑で、トマトやナスな
ど夏野菜を数多く収穫しました。
参加者同士で野菜の育て方や
収穫のコツを教え合いながら、
交流を深めました。

子ども会連合会 モルック大会7/4

　保護司、更生保護女性会、瑞穂中学校生徒会の皆
さんと山﨑町長が一緒に、JR箱根ケ崎駅で啓発活動を
行いました。犯罪や非行を防止し明るい社会を実現する
ため、駅を利用する皆さんとにこやかに気持ちの良いあ
いさつを交わしていました。
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インフォメーションⅡ
子育て	 child rearing
福祉	 welfare
健康	 health
教育	 education
その他	 others

子育て

対入園前の乳幼児と保護者
※徒歩または自転車でお越しく
ださい。

問子育て応援課
557―8658

子育てひろば
　町内の保育園・認定こども
園では、子育てひろばを行っ
ています。詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。

夏休みを利用して、
予防接種を受けましょう

　定期予防接種は対象年
齢であれば無料で接種が
可能です。

　受け忘れている予防接種はありま
せんか。ぜひ、夏休み期間中の接種
をご検討ください。
　また、予診票を紛失した場合など
は、次の方法で再発行が可能です。
①�直接保健センターへ来庁（その場
で発行）
②上のQRコードから電子申請（郵送
で1週間ほど）

問子ども家庭センター課
557―5098

問子ども家庭センター課
568―0051　

開館時間
月～土曜日 午前9時～午後5時

休館日 毎週日曜日

子ども家庭支援センター

ひばり

18歳未満の子どもと家庭に
関する相談をお受けします

　お子さん本人、保護者、妊娠中の
方、地域の方からのご相談もお受け
しています。
　お子さんと一緒に遊べる交流スペ
ースがあります（予約不要）。
日月曜日～土曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後5時
問子ども家庭センター課
568―0051

イベント情報

※事前の予約が必要です。
ホームページ、電話また
は直接窓口へお申し込み
ください。

おはなし はじまるよ
日8月13日㈭ 午前10時30分～11時
内絵本の読み聞かせ・紙芝居 など

親子ふれあい・あそび
日8月21日㈮ 午前10時30分～11時
内手あそび・リズムあそび など

申子ども家庭センター課　
568―0051

児童扶養手当、特別児童扶養
手当、親ひとり親家庭等医療
費助成の現況届
　対象の方には7月末に現況届を送
付しています。必要書類をそろえ、
8月中に提出してください。
　未提出の場合、児童扶養手当は
11月分から、特別児童扶養手当は8
月分から受けられません。また、親
ひとり親家庭等医療費助成は令和9
年1月1日から受けられません。
特設窓口
期 8月3日㈪～10日㈪
※土・日曜日を除く
時午前9時～午後4時30分
場庁舎1階 ホール
※�特設窓口がない日は、子育て応援
課窓口で受け付けます。
※�現況届が届かない場合は、お問い
合わせください。

問子育て応援課　 557―7624

福祉
敬老と長寿を祝い「敬老金」
を贈呈します

　対象となる方には、8月
上旬に通知を送付します。
必要事項を記載し、返送期

限8月31日㈪必着でご返送ください。
　今年度100歳を迎える方（大正15
年4月1日から昭和2年3月31日まで
に生まれた方）には、町長から直接
贈呈します。
対令和8年4月1日から令和9年3月31
日までの間に、88歳、100歳を迎
える方、または101歳以上の方

※�令和8年4月1日から8月1日まで引
き続き瑞穂町に居住されている方
※�町外から特別養護老人ホームに入
所された方（住所地特例の方）は、
除きます。

問高齢者福祉課　 557―7623

持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　
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いきいき介護予防教室　
介護予防リーダー養成講座
　介護予防やフレイル予防の必要性、
具体的な予防方法など、基礎的なこ
とから深められる講義をします。ま
た、すぐに実践できる脳トレやスト
レッチなどの運動実技を行います。
講座終了時には「介護予防リーダー」
としての修了証を発行します。
　介護予防について一緒に学び、自
分のため、家族のため、あなたの地
域のために役立ててみませんか。
日毎週木曜日（全6回）
　�10月1日、8日、15日、22日、29日、
11月5日

時午後1時45分～3時45分
場元狭山コミュニティセンター
対介護予防に興味のある方、介護予
防リーダーとして活動したい方

※�町内在住の40歳以上で、原則、
全日程に参加可能な方

申電話または直接、高齢者福祉課へ
557―7674

認知症サポーター養成講座
(一般・学生向け)

　認知症になっても安心し
て暮らせるまちを目指し
「認知症サポーター」を養成

しています。
　認知症サポーターは、認知症につ
いて正しく理解し、認知症のある人
や家族を温かく見守る応援者として、
自分のできる範囲で活動する人です。
　夏休みのこの機会に、医療・介護
関係の職業を目指す方も参加してみ
ませんか。
　なお、グループでの申込みはご相
談ください。
日 8月21日㈮ 午後2時～3時30分
場長岡コミュニティセンター
対町内在住の高校生以上の方
定 20人（申込順）
申申込フォーム、電話または直接、
高齢者福祉課へ
557―7674

学びの広場　
ホッとスペースちえの輪

　宿題を解いたり、時には
季節の行事を楽しんだりし
ながら、ホッとできる居場

所で一緒に学ぶことができます。随
時、見学・体験参加を受け付けてい
ます。お気軽にお越しください。
日▶ふれあいセンター
　　毎週水曜日　午後4時～6時
　▶武蔵野コミュニティセンター
　　毎週金曜日　午後4時～6時
※年末年始・祝日を除く
対町内在住の原則小学生～中学生
問西多摩くらしの相談センター　
0428（25）3501

オンライン学習「ちえの輪ＤＸ」

　オンライン教材「すらら」と仮想空
間「Ovice」を使った学習支援を行っ
ています。
日毎週月曜日～金曜日　
　午後6時～8時
対町内在住の中学生（定員あり）
費無料（機器の貸与）
問西多摩くらしの相談センター　
0428（25）3501

家族介護者のつどい
「かけはし」
　参加者同士や介護支援専門員、保
健師などを交え、情報交換をして気
分転換をしましょう。参加される方
は、事前にお申し込みください。
日 8月20日㈭
　午後1時30分～3時30分
場長岡コミュニティセンター
申電話または直接、西部高齢者支援
センターへ
557―0609

心身障害者福祉手当・心身障
害者(児)交通費等助成金
　心身障害者福祉手当、心身障害者
（児）交通費等助成金を支給していま
す。昨年度は所得制限基準額超過な
どにより対象とならなかった方も、
今年度は対象となる場合があります。
詳しくは、お問い合わせください。

対▶心身障害者福祉手当
　　�身体障害者手帳1～4級、愛の
手帳1～4度、脳性麻痺、進行
性筋萎縮症群※１

　▶心身障害者（児）交通費等助成金
　　�身体障害者手帳1・2級および3級
の一部（下肢・体幹・内部・視覚障
害）、愛の手帳1・2度、脳性麻痺、
進行性筋萎縮症群※１

※1 進行性筋萎縮症群とは、1つの
病名ではなく進行性側索硬化症や
筋ジストロフィーなどを含むさま
ざまな疾患の総称です。詳しくは、
かかりつけ医または福祉課へお問
い合わせください。

問 �福祉課　 557―0574

心身障害者福祉手当 交通費等助成金

心身障害者医療費助成
(マル障)

　心身障害者（児）の医療費について
は、都の医療費助成制度があります。
　対象となる方には、8月末までに
新しい受給者証を送付します。
　昨年度、所得制限基準額超過など
により対象とならなかった方でも、
今年度は対象となる場合があります。
詳しくは、お問い合わせください。
問 �福祉課　 557―0574

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　省略記号

見本

申込フォーム、電話または直接、
高齢者福祉課へ

7674
高齢者福祉課へ
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生活の不安や心配ごとなど
をご相談ください

　仕事や家計、ご家族のこ
となど、生活の悩みはあり
ませんか。相談員が話を伺

い、解決のお手伝いをします。
日▶ふれあいセンター
　　毎週水曜日　
　　午後1時30分～3時30分
▶武蔵野コミュニティセンター

　　毎週金曜日　
　　午後1時30分～3時30分
※年末年始・祝日を除く
問 �西多摩くらしの相談センター　
0428（25）3501

気になる変化、早めに相談を
もの忘れ相談

　看護職や社会福祉士な
どの相談員が話を聞き、必
要に応じて専門機関をご紹

介するなどの支援を行います。
日 8月25日㈫、9月29日㈫、
10月27日㈫
午後1時30分～3時30分

※�原則毎月第4火曜日。年間予定は
QRコードからご確認ください。

場ふれあいセンター
対町内在住の方、またはそのご家族
定 3人（予約制）1人約40分
申 8月17日㈪から21日㈮までに、
社会福祉協議会へ
557―0159

令和8年度 
赤い羽根共同募金地域配分金

（Ｂ配分）申請の受付
　皆さんにご協力いただい
た令和7年度赤い羽根共同
募金を、地域で活動を行な

っている団体・福祉施設が実施する
事業へ配分します。
　詳しくは、赤い羽根共同募金ホー
ムページをご覧ください。
期 8月3日㈪～31日㈪
場社会福祉協議会（ふれあいセンタ
ー内）

対備品整備、小規模な修理や補修など
※団体や施設の運営費は対象外です。
問社会福祉協議会　 557―0159

経済的にお困りの方へ
ささえあいフードリレー

　寄附食品の詰め合わせを無料で配
布します。事前に必ず申込みをして
ください。
日 9月12日㈯ 午前10時～11時
　（午前9時45分開場）
場町民会館
対町内在住の経済的にお困りの方
申 8月3日㈪から7日㈮までに電話で
社会福祉協議会へ
557―0165

※�申込多数の場合は抽選とし、当選
者のみハガキ（引換券）が届きます。

ご協力のお願い
　インスタント食品、缶詰、乾麺、米、
餅、お菓子類(賞味期限が令和8年9月
12日㈯以降の食品)を募集します。

８・９月は会員募集集中月間
地域を応援！社協会員を募集中

地域のつながり活動の様子
　社協会員とは、社会福祉協議会の
活動に賛同し、個人・団体・企業を問
わず、活動を支えてくださる皆さん
です。会員の方からお預かりした会
費は、ボランティア活動や地域住民
のつながり活動に活用します。ご協
力をよろしくお願いします。
会員の種類と年会費額（1口）
▶個人会員...... 500円
▶団体会員...2,000円
▶賛助会員...5,000円
受付場所　�社会福祉協議会(ふれあい

センター内)
問社会福祉協議会　 557―0159

60歳からの新しい働き方！
シルバー人材センター入会説明会

　　　　　60歳以上の方を対象に
会員を募集しています。屋
外施設管理、植木・除草作

業、施設受付、軽作業など、地域に
役立つ仕事をご紹介します。令和8
年度の新規入会者は初年度会費が無
料です。
日 8月19日㈬、9月16日㈬
　午後1時30分～
場シルバー人材センター
申電話または直接、シルバー人材セ
ンターへ
557―4566

シルバー人材センターの
各種事業案内

▶刃物研ぎ
　包丁やはさ
みなどの刃物
研ぎをお受け
しています。
刃物類をお持
ちの上、時間内にお越しください。
日 8月14日㈮、9月15日㈫
　午前９時30分～11時30分
場シルバー人材センター
費１本500円から
問シルバー人材センター
557―4566

▶障子張替作業
　障子の張替
作業を通年で
承っています。
丁寧に仕上げ
ますので、お
気軽にお申し込みください。
申電話または直接、シルバー人材セ
ンターへ
557―4566

持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　
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健康づくり推進委員主催事業
令和8年度健康ミニ集会
「睡眠と健康の知恵袋」講座

無料

　希望の方は、血管年齢測
定も行います。
日 8月29日㈯ 午前10時～

11時30分（受付開始：午前9時45分）
場町民会館　
※�駐車場は役場北側駐車場をご利用
ください。

対町内在住の方
定 30人(申込順)
講明治安田生命保険相互会社 立川
支所 瑞穂営業所

申次のいずれかの方法で8月24日㈪
までに申込み

▶�上のQRコードまたは、町ホーム
ページから電子申請
▶電話または直接、保健センターへ
※�町は、明治安田生命保険相互会社
と包括連携協定を結んでいます。

問健康課　 557―5089

健康
～特定健診・若年の健診を受けた方へ～
よくわかる健診結果
個別相談会

日 8月6日㈭ 午後
　8月26日㈬ 午前
9月14日㈪ 午後

場保健センター
内健診の受診結果についての保健
師・管理栄養士による個別相談会
（予約制）
対①特定健康診査受診者
　②若年の健康診査受診者
③�40歳から74歳までの国民健康
保険加入者で事業主健診、人間
ドックなどの受診者

※�特定保健指導の対象になる方は、
この相談会を利用できません。特
定保健指導をご利用ください。

申上のQRコードまたは電話で健康
課へ
557―5089

特定健康診査を
実施しています 無料

対 昭和26年11月1日から
昭和62年3月31日までに
生まれた方で、国民健康保

険に加入している方
▶町内医療機関
日10月31日㈯まで
申直接医療機関へ
▶公立福生病院
日11月30日㈪まで
申電話で健康課へ　 557―5089
▶保健センター
日①10月31日㈯、②11月29日㈰
申①は8月3日㈪から、②は9月25
日㈮から電子申請または電話で健
康課へ
557―5089

気管支ぜん息などの方へ
大気汚染医療費助成制度
　都内に1年（3歳未満は6か月）以上
在住の18歳未満で、気管支ぜん息
などにり患しているなど、要件を満
たす方に認定疾病に係る医療費を助
成しています。
　申請書は保健センターで配布しま
す。すでに医療券をお持ちの方は、
有効期間満了の1か月前を目安に、
更新手続きをしてください。
問▶東京都保健医療局環境保健衛生課
　　 03（5320）4491
　▶健康課
　　 557―5072

特定保健指導を 無料
ご利用ください

　特定健康診査を受診した
結果、生活習慣の改善が必
要と考えられる方に、「特

定保健指導」の案内を送付します。
ぜひご利用ください。
問健康課　 557―5089

…マークのある事業に参加した方に、健康ポイントを付与します。

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　省略記号

　「ブレスト・アウェアネス」とは、日ごろから自分の乳房
に関心を持ち、普段の様子を知っておく「乳房を意識する
生活習慣」です。ブレスト・アウェアネスには4つのポイン
トがあります。①普段から乳房をチェックして、自分の乳
房の状態や月経周期による変化を知る。②乳房の変化に気
を付ける。③気になる変化に気づいたときには、検診を待
たずにすぐに乳腺外来のある医療機関を受診する。④自覚
症状がなくても、40歳から2年に1回定期的に検診を受診
する。

　例えば、入浴時やシャワーで体を洗うとき、あおむけに寝たときなど、
気軽に生活の中で乳房を触って感じて意識することを取り入れてみま
しょう。
　都ホームページ「とうきょう健康ステーション乳がんを早期発見するた
めのブレスト・アウェアネス」でもご紹介していますので、QR
コードからご確認ください。
　また、町では乳がん検診を実施していますので、40歳以上
の方は2年に1回ご受診ください。

乳がんを早期発見するための
「ブレスト・アウェアネス」をご存知ですか？
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乳がん・子宮頸がん検診
（公立福生病院分） 一部無料

日 9月1日㈫～令和9年3月31日㈬
　�午前8時30分～
　（受付：午前8時15分～8時25分）
※�土・日曜日、祝日、年末年始、休診
日を除く

場公立福生病院
内
▶乳がん検診…問診、マンモグラフィ
▶子宮頸がん検診…問診、細胞診
対町内在住の女性で、昨年度町の検
診を受診していない次の年齢の方

▶乳がん検診…40歳以上　　　
▶子宮頸がん検診…20歳以上
費乳がん検診1,600円、子宮頸がん
検診は無料

※�生活保護受給証明書、児童扶養手
当証書の写しの提出で無料になり
ます。
※令和8年4月1日現在、次の年齢の
方には検診費用が無料になるクー
ポン券を6月に郵送しました。
▶乳がん検診…40歳
▶子宮頸がん検診…20歳
申 8月3日㈪から電話で健康課へ
557―5089

※費用の記載のないものは、すべて無料です。
持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　

無料

▶保健センター
日 9月27日㈰、10月1日㈭、
　17日㈯、11月7日㈯ 午前中
定各日100人
▶長岡コミュニティセンター
日 9月17日㈭ 午前中
定 45人
▶武蔵野コミュニティセンター
日 10月7日㈬ 午前中
定 80人
▶元狭山コミュニティセンター
日 12月10日㈭ 午前中
定 45人
内
▶胃がん検診…問診・胃部レントゲ

ン撮影
▶呼吸器検診…問診・胸部レントゲ

ン撮影
対町内在住で40歳以上の方
※10月1日㈭の結核検診は、15歳

以上の方
※妊娠中や過去1年以内にお腹の

手術を受けた方などは、検診を
受けられません。詳しくはホー
ムページをご覧いただくか、健
康課までお問い合わせください。

日 9月13日㈰ 午前・午後
　10月29日㈭ 午前・午後
　（骨密度測定同日受診可）
　12月2日㈬ 午前
場保健センター
内
▶乳がん検診…問診、マンモグラフィ
▶子宮頸がん検診…問診、細胞診
▶骨密度測定（10月のみ）…骨密度

測定（超音波法）、結果説明 など
対町内在住の女性で、昨年度と今

年度に町の検診を受診していな
い次の年齢の方

▶乳がん検診…40歳以上
▶子宮頸がん検診…20歳以上
▶骨密度測定…10月29日㈭の乳

がん・子宮頸がん検診のいずれか
を申込んだ20歳から64歳まで
の方

定午前70人、午後60人
費乳がん検診…1,600円、
　子宮頸がん検診…無料
※乳がん検診は、生活保護受給証

明書、児童扶養手当証書の写し
の提出で無料になります。

※令和8年4月1日現在、次の年齢の
方は検診費用が無料になるクー
ポン券を6月に郵送しました。

▶乳がん検診…40歳　
▶子宮頸がん検診…20歳

胃がん・呼吸器（肺がん・結核）
検診 追加募集

乳がん・子宮頸がん検診 
集団検診 募集中 一部無料

申次のいずれかの方法（定員になり次第終了）
▶電子申請…QRコードを読み込むか、町ホームページからお申し込

みください。
▶はがき…次の内容を記入し、保健センターに郵送してください。

①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号、⑤検診希望日と検診名
〒190―1211 瑞穂町大字石畑1970 

▶保健センターで直接申込み…窓口で申込用紙にご記入ください。
問 健康課　 557―5089

胃がん・呼吸器 乳がん・子宮頸がん

広報に隠れた
　「みずほまる」を探せ！

　「みずほまる」
の右と同じイラ
ストが広報の中
に隠れています。
何ページに隠れ
ているでしょうか。
　答えは次号、
お知らせします。

問 デジタル推進課　 557―7497

前月号の答え　
正解は9と�ページの2か所です。

1㎝

1㎝

早期発見のためにも

定期的に検診を！
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住民提案型協働事業　
「ブルービーと歌おう！」

懐かしの名曲を
みんなで大合唱！

8月30日（日）

LIVE EVENT

BLUE BEEと歌おう

090-9820-9219
瑞穂町生涯学習推進住民提案型協働事業

14:30 15:00

　参加費
　¥500‼

※

　バンド演奏で昭和歌謡・グループサ
ウンズ・フォークソングを演奏します。
皆さんも一緒に歌いましょう。
　ブルービーによるライブもあり、
お客さんも参加可能なイベントです。
直接会場へお越しください。
日 8月30日㈰ 午後2時30分開場
　午後3時開演
場スカイホール 大ホール
共生涯学習推進団体
　「BLUE BEE（ブルービー）」
出BLUE BEE（ブルービー）
曲この広い野原いっぱい、ブルーシ
ャトー、高校三年生 など

費 500円　※申込不要
問ブルービー事務局 担当:辻
090（9820）9219
Emikojapan1934@gmail.com

健康エクササイズ

日 8月18日㈫、25日㈫
午後2時から（1時間程度）

場長岡コミュニティセンター
対町内在住・在勤・在学の方
持屋内履き、飲み物、タオル
費100円（トレーニングルーム使用
料を含む）

問社会教育課　
557―7071

小学校就学時健康診断

　来年4月に小学校
へ入学されるお子
さんを対象に健康
診断を実施します。
　次の日程のとお
り、入学予定先の
小学校で、健康診
断を受けてください。対象となるお
子さんの保護者に、通知書などを9
月18日㈮ごろまでに送付します。
届かない方や最近転入された方はご
連絡ください。
日
▶�一小：10月13日㈫
　午後1時20分～1時40分
▶�二小：10月23日㈮
　午後1時30分～2時
▶�三小：10月5日㈪
　午後1時20分～1時40分
▶�四小：10月21日㈬
　午後1時20分～1時40分
▶�五小：10月20日㈫
　午後1時25分～1時45分
対町の住民基本台帳に記載されてい
る、令和2年4月2日から令和3年
4月1日までに生まれたお子さん

持通知書など（健康診断通知書、食
物アレルギー対応申請書、調査票、
アンケート票）、上履き、下履き
を入れる袋、筆記用具

問学校教育課　
557―6683

教育
就学援助費の申請は
お済みですか？

　町では、経済的な理由に
よってお子さんの就学が困
難なご家庭に対し、年間の

収入状況によって学用品費など一部
の援助を行っています。　　
　家庭の収入が激減するなどの理由
により、お子さんの就学が困難な状
況となる場合は、随時、申請受付を
行っていますので、ご相談ください。
問 �学校教育課　 557―6683

貸出備品をご活用ください

　町内会、子ども会、PTA、サーク
ルなどでの団体活動に、社会教育備
品を貸し出しています。皆さんも、
有効活用してみませんか。ぜひ、ご
利用ください。
▶綿菓子製造機　
▶ポップコーン製造機
▶氷かき機　　　
▶グランドゴルフセット
▶輪投げ　　　　
▶折り畳みテーブル・パイプ椅子
▶�ポータブルアンプスピーカー
　（マイク2本付）
▶イベント用テント など
申使用日の1か月前の月の初日から
3日前まで受け付けています。

※�子ども会は使用日の２か月前の月
の初日から受け付けています。
※�政治的または宗教的活動、営利を
目的とした活動では利用できません。
※�陶芸窯を除き、備品の貸出しは無
料です。

問社会教育課　 557―6695

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　省略記号

55

元公立学校長の滝澤福一先生
（福ちゃん先生）と
楽しく学習できる動画です

福ちゃん先生の算数ピクニック

1

楽しく学習できる動画です楽しく学習できる動画です2

3

生
算数ピクニック

2
4
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開会式 日時 9月5日㈯ 午後7時　　場所　スカイホール 小ホール

競技種目 日時 場所 主管

グラウンドゴルフ 9月5日㈯ 午前9時
予備日 9月12日㈯ 町営第２グランド グラウンドゴルフ連盟

軟式野球 9月6日㈰～ 町営グランド 軟式野球連盟

硬式テニス 9月6日㈰ 午前8時30分　
予備日 9月13日㈰ 町営第２庭球場 硬式テニスクラブ

剣道 9月12日㈯ 武道館 剣道連盟
バレーボール 9月13日㈰ 午前9時 中央体育館 バレーボール連盟

少年野球 9月19日㈯～ 町営第２グランド ほか 少年野球連盟
空手道 10月4日㈰ 午前10時 武道館 空手道連盟

バドミントン 10月4日㈰ 中央体育館 バドミントン連盟

ソフトテニス 10月11日㈰
予備日 10月18日㈰ 町営第２庭球場 ソフトテニスクラブ

卓球 10月11日㈰ 中央体育館 卓球連盟

ソフトボール
9月13日㈰、10月4日㈰、10月11日㈰、
10月18日㈰
予備日 11月1日㈰、11月8日㈰

シクラメンスポーツ公園 ほか ソフトボール連盟

少林寺拳法 11月7日㈯ 午前10時 長岡コミュニティセンター 少林寺拳法連盟
ビーチボール 11月22日㈰ 午前9時  中央体育館 ビーチボール連盟

ゴルフ 11月予定 未　定 ゴルフ協会

サッカー
社会人の部　9月予定
小学生の部　令和9年1月予定
中学生の部　令和9年1月予定

ビューパーク競技場　　　　　　　
少年サッカー場

未定
サッカー連盟

バスケットボール
小学生の部　令和9年1月～2月予定
中学生の部　令和9年1月～2月予定
親子の部　　令和9年1月～2月予定

長岡コミュニティセンター ほか バスケットボール連盟

柔道 2月14日㈰ 武道館 柔道連盟
※ボッチャ競技については、7月5日に終了しました。
　各競技の要項・申込方法は、瑞穂町スポーツ協会ホームページに掲載します。
問瑞穂町スポーツ協会　 557―7098

午後7時　　

第53回瑞穂町総合スポーツ大会

持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　

開会式　日 9月5日㈯ 午後7時　場 スカイホール 小ホール
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その他
夏に多発する水の事故を
防止しよう！

　夏は、川や海、プールなどで水の
事故が多発する時期です。事故を防
ぐため、次のことに注意しましょう。
水の事故を防ぐために
▶�川や海などの水辺で遊ぶ際は、子
どもから目を離さず、必ず保護者
など大人が付き添いましょう。
▶�飲酒後や体調不良時は、遊泳をや
めましょう。
▶�気象状況を確認し、荒天時や天候
の悪化が予想される場合は、遊泳
を中止しましょう。
▶�ライフジャケットを着用するなど、
安全対策を心掛けましょう。

問福生消防署　 552―0119

令和9年度 「こどもまんなか 
児童福祉週間」標語の募集

　毎年5月5日の「こどもの
日」から1週間を「こどもまん
なか 児童福祉週間」と定め

て、児童福祉の理念の普及・啓発の
ための各種行事を行っています。そ
の象徴となる標語を募集します。詳細
は、ホームページをご確認ください。
期 8月1日㈯～9月30日㈬
※当日消印有効
内こどもたちへの応援や、未来に向
けてのこどもたちからのメッセー
ジとなる標語

主▶こども家庭庁
▶�（福）全国社会福祉協議会
▶（公財）児童育成協会

問（公財）児童育成協会
03（5357）1174

防災週間 日ごろの備えを
見直しましょう

　毎年9月1日は「防災の日」、8月30
日から9月5日までは「防災週間」で
す。
　防災で大切なのは、「自助」「共助」
「公助」です。特に大規模災害時は、
自分の身は自分で守る「自助」と、地
域の方々と助け合う「共助」が重要に
なります。
防災週間は、各地で防火防災訓練
などが行われます。ぜひ、地域の訓
練に参加し、「自助」・「共助」の力を高
めましょう。
問福生消防署　 552―0119

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

配布期間
　8月21日㈮まで
配布場所
　�東京都教育庁 地域教育支援部
　義務教育課
　�(新宿区西新宿二丁目8番1号 東京
都庁第二本庁舎16階)

問東京都教育庁 地域教育支援部
　義務教育課
03（5320）6752

西多摩医師会・西多摩地域糖尿病医
療連携検討会
糖尿病患者さんと糖尿病予備群
の方のための「糖尿病1日教室」

日 9月12日㈯ 午後2時～4時
　（開場：午後1時30分～）
場公立福生病院 1階多目的ホール　
内①糖尿病について（糖尿病専門医）
　②食事療法について（管理栄養士）
③運動療法（トレーナー）の講演　

定 30人（申込順）
申 (一社)西多摩医師会
0428（23）2171

福生病院企業団
（公立福生病院） 職員募集

募集職種　一般事務・一般
事務(院内システムエンジ
ニア)

採用予定日　令和9年4月1日
受付期間 8月3日㈪～14日㈮
※�そのほか、作業療法士（会計年度
任用職員）も随時募集しています。
詳しくは、福生病院企業団ホーム
ページをご覧ください。

問福生病院企業団 事務部 総務課��
551―1111

地域包括ケアシステム連携事業
住民向け講演会

　認知症に関する無料の講
演会を開催します。ぜひこ
の機会にご参加ください。

日10月17日㈯ 午後1時30分～
(開場：午後1時～)

場トラストルピア ルピアホール
　（あきる野市秋川1―8）
主西多摩地域広域行政圏協議会
内講演「太古の響きに身を委ね心豊
かに過ごすために」～認知症の話
とディジュリドゥのしらべ～

定 200人（申込順）
講植田 宏樹さん(秋川病院 院長)
　NATA さん(ディジュリドゥ奏者)
申 8月17日㈪から9月30日㈬までに、
申込フォームまたは電話、直接、
高齢者福祉課へ　 557―7674

フレッシュランド西多摩 
よつ葉の湯

▶夏休み工作教室
日 8月23日㈰ 午後1時～
場ふれあい館（集会施設）

対小学生
▶健康づくりプログラム
　�太極拳・フラダンス・ヨガ・ボクシン
グエクササイズなどの各種教室を
開催しています。

※祝日の開館日を除く
※�詳細は、ホームページをご覧くだ
さい。

問フレッシュランド西多摩
　よつ葉の湯
570―2626

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　省略記号

無料
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夏休み特別企画 「エアトランポリン教室」
　大きなトランポリンで、思いっきりからだを動かそう。
日 8月27日㈭
　①午前10時～10時40分
　②午前11時～正午
対 ��①1歳6か月以上の幼児と
　保護者②小学生以上の児童
定①20組 ②20人（申込順）
講 �吉田 政樹さん
（スポーツインストラクター）
持タオル、飲み物
※�動きやすい服装でお越しください。
申 �①②いずれも8月10日㈪～25日㈫

子育て支援事業 特別イベント「ミニ夏まつり」
　色々なお店が出ているよ。おともだちを誘ってみんな
で来てね。
日 8月7日㈮ 午前10時30分～11時30分
対乳幼児と保護者
内 �おめんやさん、ヨーヨーつり、的あて、わなげ、さかな釣り

おはなしの会（8月）
▶図書館 日 1日㈯、※29日㈯ 午前11時
▶元狭山 日 15日㈯ 午後3時30分
▶長　岡 日6日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭午後3時30分
▶武蔵野 日 19日㈬ 午後3時30分
▶殿ケ谷 日 26日㈬ 午後3時30分

　小学5年生から高校生までのボランティア（ジュニ
アリーダー）による、おはなしの会を開催します。
子どもたちと目線が近いお兄さん・お姉さんが、楽
しいお話をしてくれます。
日 8月29日㈯ 午前11時　
場図書館 おはなしコーナー
問図書館　 557―5614
　社会教育課　 557―6695

※「こどもによる こどもための よみきかせ」もご覧ください。

読書会（8月）
▶長岡コミュニティセンター学習室　日8日㈯ 午後2時

おはなし こぱんだ（8月）
▶長　岡　日 27日㈭ 午前10時30分

9月予告！「アイシングクッキー教室」
日・場
　①�9月9日㈬ 午後3時30分～4時30分
　　あすなろ児童館
　②�9月14日㈪ 午後3時30分～4時30分
　　元狭山コミュニティセンター
　③�9月16日㈬ 午後3時30分～4時30分
　　武蔵野コミュニティセンター
申 ��9月2日㈬～

期間限定「夏休み移動児童館」
期 8月1日㈯～31日㈪　
※�休館日・日曜日・祝日を除く
時午前10時～午後5時
場 �武蔵野・元狭山・長岡の
各コミュニティセンター

対 1８歳未満の児童

※場所の記載がない場合は、あすなろ児童館で開催します。

557―7766　
開館時間  午前9時30分～午後5時

ちびなろくんちびなろくん

毎週日曜日、11日（火・祝）

557―5614　
開館時間  午前9時～午後6時

　　　　　（㈭は午後8時まで）

月曜日、21日㈮…図書館・全地域図書室　12日㈬…長岡・武蔵野休館日 11日（火・祝）…図書館祝日開館

休館日

こどもによる こどものための よみきかせ ( ジュニアリーダー読み聞かせ )

※イベント情報は町ホームページからご覧ください。

持…持ち物　内…内容 申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール
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　耕心館講座シリーズ　つるし飾り講座　
 第２回来年の干支　－未－
日 9月１6日㈬ 午前１0時３0分～午後4時３0分
定 １2人（抽選）※申込みは1人につき1口のみ。
費 ３,500円（昼食付） 講耕心館ボランティア 
申 8月１2日㈬～26日㈬ 
　電話または直接、耕心館へ

日 9月6日㈰午前の部 午前１0時３0分～１１時３0分　午後の部 午後1時３0分～2時３0分
内オリジナルアロマオイルを作ります。
対中学生以上 定各部4人（申込順）
費 2,000円（材料費含む）
講町田 尚美さん 持筆記用具
申 8月5日㈬から電話または直接、耕心館へ

568―1505
開館時間

午前10時～午後9時

喫茶ストーリア
営業時間

午前10時30分～午後9時（ラストオーダー午後8時）

17日㈪　 喫茶ストーリア　１0月1日からの営業時間　午前１0時３0分～午後6時（ラストオーダー午後5時）休館日

日 9月１9日㈯ 午後2時開演
出小田桐 寛之、伊藤 雄太、青木 昂、黒金 寛行(トロンボーン)
曲 ベートーヴェン/悲愴　

すぎやまこういち/この道わが旅 ほか
費 2,000円（全席自由）
申電話または直接、耕心館へ 

スカイホールでも販売していま
す（平日のみ）。

※曲目は変更になる場合があります。
※未就学児の入場はご遠慮ください。

青木昴

黒金寛行

小田桐寛之

伊藤雄太

サロンコンサート　時代を超えた名曲 チケット発売中！
トロンボーン四重奏で奏でるドイツ三大Ｂと
ドラゴンクエストすぎやまこういちの世界

※写真は実際に製作するものと若干異なります。
未（ひつじ）

耕心館講座シリーズ はじめてのアロマ体験講座

オリジナルアロマオイル

568―0634
開館時間  午前9時～午後5時

入館料無料

 瑞穂町郷土資料館 瑞穂町郷土資料館

17日㈪休館日

温故知新の会
 第274回 地域の産業 「東京だるまの絵付け体験」
日 9月１３日㈰ 午後1時３0分～3時定 １0人（申込順）講會田
ダルマ屋費 １,500円持タオル、汚れてもよい服装申8月１5
日㈯ 午前１0時から

第275回 歴史講演会「逸話で語る四十七士 4 －吉良家の忠臣蔵－
日 9月27日㈰ 午後1時３0分～3時定 １00人（申込順）
講佐藤 誠さん申 8月３0日㈰ 午前１0時から

第 136 回 親子折り紙教室「かさ」
日 8月１5日㈯ 午前１0時１5分～１１時45分
講池田さん・當間さん

第 10 回「けやき館 月見の会」
日9月１5日㈫ 午後2時～3時場瑞穂の民家定 １2人（申込順）
語おはなし企画申 8月１5日㈯ 午前１0時から

インド藍 板締め染色教室
日 9月１9日㈯ 午前１0時～午後0時３0分
定 8人費 4,000円講小山 典男さん持ゴム手袋、
汚れてもよい服装申 8月20日㈭ 午前１0時から

夏の特別企画「みずほまるをさがせ！」
常設展示室で「みずほまるの花冠」を探してオリジナル参加賞をもらおう。
期 8月1日㈯～25日㈫

囲炉裏端で語る昔話
第255回「箱根ケ崎のよもやま話」④
日8月2日㈰ 午前１0時１5分～１１時３0分語久保田 吉範さん

第256回「“願い” 平和を願う想いを伝える朗読会」
日 8月１6日㈰ 午前１0時１5分～１１時３0分
語細渕さん・村上さん・村山さん・池和田さん・田中さん

日本茶体験講座
「超贅沢！宇治茶三昧」玉露・煎茶・抹茶を飲み比べる至福のひととき
日9月26日㈯定 １0人（申込順）費 １,500円
講早川 博子さん（NPO法人 日本茶イン

ストラクター協会所属）
申 8月20日㈭ 午前１0時から

郷土研修会
日 １0月22日㈭ 午前8時けやき館集合・出発
　午後6時解散予定
場群馬県立歴史博物館、
　綿貫観音山古墳、水澤観音
対町内在住、在勤、在学の方
定 ３2人（申込順）
費 4,３00円（昼食代込み）
　※申込み時に集金します。
申 8月１0日㈪午前１0時から直接、けやき館へ

※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、　管理運営の一部に充てています。

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　語…語り　費…費用省略記号
25　　広報みずほ　令和８年８月号



16日㈰休館日

　MIZCULは防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付
金」を受けて、管理運営の一部に充てています。

日 8月22日㈯ 
　午後3時～8時
問佐藤

090(9302)5587

箱根ケ崎駅西公有地イベント情報
OHAKO BASE（おはこベース）

EKINISHI SUMMER-FES
エキニシサマーフェス
LIVE STAGE＆絶品グルメ

日 8月21日㈮ 
　午前10時～午後4時
問㈱マキタ立川営業所 堂前

542―1201

マキタフェア

Next  Generat ion Technology

AC機を超えるハイパワー ※当社AC機比

パワーを引き出すマキタ独自のテクノロジー
AC機を超えるハイパワーAC機を超えるハイパワー
パワーを引き出すマキタ独自のテクノロジー

本体
防じん・防水

バッテリ
防じん・防水

使いやすさ、さらに極まる

●最大締付けトルク 180N・m
●質量 1.5kg（バッテリ含む）

充電式インパクトドライバ
TD173DRGX    
B   /O

バッテリ×2本・
充電器・ケース付

青
黒 オリーブ

Li-ion

Challenge to ゼロブレ

●最大締付けトルク 220N・m
●質量 1.6kg（バッテリ含む）

最速締付けと使いやすさを両立

充電式インパクトドライバ
TD002GRDX /O       /B
GDXFY       /GDXAP
Li-ion
2.5Ah

バッテリ×2本・
充電器・ケース付

※マキタ充電式インパクトドライバにおいて。
　2022年1月現在、マキタ調べ。　

青 黒オリーブ
オーセンティック
パープル

フレッシュ
イエロー

Challenge to ゼロブレ

●質量 4.9kg
（バッテリBL4040含む・肩掛けバンド除く）

充電式スプリットモータ
MUX02GZ

本体のみ／バッテリ・充電器・
先端アタッチメント別売

※先端アタッチメント別売

「多彩に使える」スプリットシリーズ
Uハンドルタイプ登場

専用設計ならではの
高耐久仕様

※1防じん・防水保護等級

バッテリ
防じん・防水

L i t h i u m - i o n  4 0 V m a x  B a t t e r y  S e r i e s

次世代の領域へ導く、さらなるパワー

255モデルモデル

※2025年12月現在

※1 バッテリ単体での保護等級です。 工具本体にバッテリを装着した場合は、
　　本体側の保護等級に準じます。 粉じんや水によって故障しないことを
　　保証するものではありません。

専用設計ならではのならではの

マキタ独自の“スマートシステム”
最適給電 ＋ 最適充電の次世代バッテリ
工具◀▶バッテリ◀▶充電器で最適化デジタル通信

M ＊’ 25/12M ＊’ 25/12M ＊’ 25/12

充電式園芸工具シリーズ

ハイパワー
エンジン式

23mL
クラス

ハイパワー
エンジン式

28mL
クラス

本 体
防 水

バッテリ
防じん・防水

防滴・防じん
雨の中でも
運転可能な防水設計

本 体
防 水

バッテリ
防じん・防水

防滴・防じん
雨の中でも
運転可能な防水設計

本 体
防 水

バッテリ
防じん・防水

防滴・防じん
雨の中でも
運転可能な防水設計

本 体
防 水

バッテリ
防じん・防水

防滴・防じん
雨の中でも
運転可能な防水設計

クラス最軽量※で振り回しがラク

Uハンドル

Li-ion
4.0Ah

充電式草刈機
MUR015GRM

バッテリ・
充電器付

●最大高速回転 
　6,500min-1
●草刈刃 
　φ230mm
●質量 4.4kg
（バッテリ含む）

※マキタ40Vmax後端モータモデルにおいて。
　2023年2月現在、マキタ調べ。

バッテリ
別売

本体
のみ

●最大切断径 φ30mm
●質量 1.1kg（シャーブレード・BL1820B含む）
●1充電作業量（目安/BL1820B時）
　（梨の枝 φ15mm程度）
　約2,400本
　（開口角φ30mm）

充電式せん定ハサミ
UP181DZ

18Vバッテリで、
スパッと切れて快適せん定

カムアウト低減 &
締付けスピード 約10%向上

(マキタ従来機比)

デュアル スプリングテクノロ ジ ー

＋
ADP11

通信
アダプタ

別販売品

細かな設定も思いのままにカスタマイズ
［ スマートフォンアプリ ＋ ADP11対応 ］［ スマートフォンアプリ ＋ ADP11対応 ］

ホルスタ付

ハイパワー
エンジン式

27mL
クラス

●ガイドバー長さ 
　250mm
●質量 3.0kg
　（BL4025含む）

●最大風量 13.0m3/min（集じん時）
●質量 6.1kg（BL4050F含む）

手首の負担軽減&軽快な取回し
充電式チェンソー
MUC031GZR2

本体のみ／バッテリ・
充電器別売

赤

スプロケット
ノーズバー

バッテリ
別売

本体
のみ 本体のみ／バッテリ・

充電器別売
本体
のみ

ブロワと集じんを「ツールレス切替」
充電式ブロワ
MUB003GZV

本体＋フラットノズル付
バッテリ・充電器別売

本体
のみ

バッテリ別売

バッテリ別売

バキュームキット付

アウタロータ
ハイパワーブラシレスモータハ

80TXL仕様薄刃

竹切断
対応

バッテリ直付けタイプ

マキタフェアマキタフェア開催

話 題 の 新 製 品 ぞくぞく登 場

問産業経済課　 557―8019

スカイホール
557―7070 557―8737　

毎週火曜日
※施設使用申請の受付は行っています。
休館日

11日（火・祝）、15日㈯
※施設の使用や申請などの受付もできませんので、ご注

意ください。

完全休館日 MIZCULつながるスクールで心も体も健康になろう！
　8月から１１月までの趣味・教養講座、体を動
かす健康講座などの予約を開始します。ホー
ムページから会員登録の上、予約することが
できます。

お勧め講座のご紹介
「ブレンドハーブティー講座」
　鮮やかな赤色と爽やかな酸味が魅
力の「赤のハーブティー」。
　ハーブの特徴や働きを学びなが
ら、自分だけのオリジナルブレン
ドを作り、美味しく試飲していた
だきます。ハーブが初めての方も
大歓迎です。
日 8月22日㈯ 午前１0時～正午
講中野 理貴子さん
費 500円（材料費含む）
「ピラティス」
　ゆっくりとした動きで、体を伸ば
したり緩めたり、少しだけ力を入れ
たりしながら、姿勢改善やバランス
感覚を整えていきます。
日毎週月曜日（8月１0日は休み）
　午後1時３0分～2時３0分
講 Takako費 1回８00円
持飲み物、汗拭きタオル、動きや

すい服装
「ズンバ」月曜日コース
　ラテンのリズムで楽しく体を動
かし、いい汗がかけます。踊った
後は気分爽快です。
日毎週月曜日（8月１0日は休み）
　午後2時45分～3時45分
講 Takako費 1回８00円
持飲み物、汗拭きタオル、動きや

すい服装

だんだん畑定例会
日 8月9日㈰ 午前１0時～
内夏野菜の収穫 など

この他にもさまざまなイベントが開催されています。
詳しくは、観光情報サイトをご覧ください。

ビューパーク競技場の一時閉鎖
期令和8年11月2日㈪～令和9年3月31日㈬
　改修工事を予定しているため、次の期間は使用でき
ません。
　ご理解とご協力をお願いします。

施設使用申請の受付
▶リハーサル室・会議室
　10月分/8月1日㈯から　
　11月分/9月2日㈬から
▶大・小ホール使用
　令和9年3月分/8月1日㈯から
　令和9年4月分/9月2日㈬から

開館時間
午前9時～
午後8時

　　　　　　広報みずほ　令和８年８月号　　26

日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 土

2 日
リサイクルプラザ粗大ごみ受入れ（日曜開館）
午前9:00～午後4:30（正午から午後1時までを除く）

557―7612（午後4時までに電話申込み後、持込み）
準夜 羽村市平日夜間急患センター  555―9999
歯科 福生市　河野歯科医院　 553―2829

3 月
4 火 健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00（成人の相談は要予約）
5 水
6 木
7 金 マタニティクラスⅠ　午後（予約制）
8 土

9 日
猫の里親会　午後1:00～3:00　カインズ 西友福生店
※状況により中止や時間を短縮する場合があります。
問 環境課　 557―0544

準夜 福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科 福生市　平出歯科医院　 551―4738

10 月

11 火 山の日 休日 準夜　瑞穂町　みずほ病院　 556―2311
歯科 福生市　ふみ歯科診療所　 551―7288

12 水
13 木
14 金 3～4か月児健診（R8年4月生）　午後（予約制）
15 土

16 日 準夜 福生市　熊川病院　 553―3001
歯科 福生市　梅田歯科医院　 553―5161

17 月

ほっと・カフェの「わくわくしゃべりば」　午前10:30～（1時間程度）
長岡コミュニティセンター ※申込不要
問 社会教育課　 557―6695
終活（相続・遺言など）あんしん相談　
午前9:30～11:30　ふれあいセンター
※予約（3人）は、10日㈪～14日㈮午前8:30～社協へ 557―0159

BCG接種（R8年1月21日～3月18日生）　午前10:00～11:30

18 火 健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00（成人の相談は要予約）
19 水 1歳6か月児健診（R7年1月生）　午後（予約制）

20 木

法律相談（要予約）　午前9:00～11:40　庁舎3階 総務課
※予約（8人）は19日㈬午前8:30～ 総務課へ 557―0501
身の上・行政相談　午前9:30～11:30　町民会館へ
問 協働推進課　 557―7608
東部高齢者支援センター　出張相談会　午前10:00～11:30 
多世代交流センター MIZCUL（ミズカル）
問 東部高齢者支援センター　 557―3852

21 金 町議会第3回定例会　議会運営委員会　午前9:30～
※議会日程については、議会事務局へ　 557―7693

22 土

23 日
猫の里親会　午後1:30～3:30　チア動物病院（箱根ケ崎445―5）
※状況により中止や時間を短縮する場合があります。
問 環境課　 557―0544

準夜 福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科 福生市　島田歯科クリニック　 552―3084

24 月

25 火
身近な法律相談　
午前9:45～11:45　ふれあいセンター
※予約（4人）は、17日㈪～21日㈮午前8:30～社協へ 557―0159

健康･育児･栄養・歯科相談　午前9:30～11:00
（成人の相談は要予約）
歯科健診 2歳児（R6年7月生）　2歳6か月児（R6年1月生）　
午後（予約制）

26 水 マタニティクラスⅡ　午後（予約制）

27 木 教育委員会定例会　午前9:00～　会議室3―2
問 学校教育課　 557―6682 離乳食講習会（R8年3・4月生）　午前（予約制）

28 金
西部高齢者支援センター　出張相談会　午後1:30～3:00
武蔵野コミュニティセンター
問 西部高齢者支援センター　 557―0609

3歳児健診（R5年7月生）　午後（予約制）

29 土

30 日 準夜 羽村市平日夜間急患センター  555―9999
歯科 福生市　江藤歯科医院　 552―9750

31 月

9月1日
  ～4日

1日㈫～3日㈭…町議会第3回定例会　本会議　午前9:30～
※会議の進行次第では、休会となることがあります。

1日㈫…健康･育児･栄養相談
午前9:30～11:00（成人の相談は要予約）

2日㈬…お誕生教室（R7年8・9月生）　午前（予約制）

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。
　 8月23日㈰ 午前９時～正午　 住民課日 場

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３

!""#$%&&'''()*+,-(".)/+,-$.)0,(1!2'(3,(4#&56/7'.8&4-1)6/9649&:;<==7)6)")92)5.!

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300-initialize

消費生活相談窓口

時　間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く

年末年始・祝日を除く

8月は 6日・13日・20日・27日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

557̶7633

問
問

問

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300-initialize

消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1

年末年始・祝日を除く。

時までを除く。

11月は6日・13日・20日・27日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

医療機関案内（どちらも24時間受付）
東京消防庁救急相談センター
　042(521)2323または＃7119
オンライン医療機関検索「医療情報ネット」
医療機関案内サービス「ひまわり」　03(5272)0303

休日…休日診療 午前9:00 ～正午、午後1:00～3:00
準夜…休日準夜診療 午後5:00 ～10:00
歯科…休日歯科応急診療 午前9:00 ～午後5:00
※�医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。

受付は
15分前まで8月ＣＡＬＥＮＤＡＲ

広 報 カ レ ン ダ ー

● A u g u s t 　 ● 葉 月

「広報みずほ」は原則、月末開庁日から3日間で配布していますが、悪天候などで配布が遅れる場合があります。お急ぎの方は、町ホームページに掲
載されているPDF版をご覧ください。※「QRコード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時　間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く

年末年始・祝日を除く

8月は 6日・13日・20日・27日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

557̶7633

祝日を除く

問
問

問

27　　広報みずほ　令和８年８月号



人口と世帯　7月１日現在（　）は前月比　
人口　31,870人(23人減)　　男　16,195人(28人減)　　女　15,675人(5人増)　　世帯　15,804世帯(2世帯減)
発行／瑞穂町　　編集／デジタル推進課　　毎月1回1日発行　　〒190─1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp/

　今年は「スーパーエルニーニョ」の発生が予測され、６月には異例とも言えるダブル台風の接近がありまし
た。また、国内外での大きな地震の発生もあり、多くの方が不安な思いをされたことと思います。災害は決
して他人事ではなく、いつ起こるか分かりません。日頃からの備えが何よりも大切です。
　町民の皆さまの命と暮らしを守ることは、私の最も重要な使命です。気象情報や災害状況に応じた防災体
制を整え、関係機関と連携しながら迅速に対応し、必要と判断した場合には、いつでも災害対策本部を設置し、
一元的な対応を行います。
　また、航空自衛隊OBの勝占 諭(かつら さとる)氏を招へいし、この８月から３代目となる危機管理官とし
て配置しました。私の補佐役として活躍していただくこととなります。地域の防災教育も積極的に行ってい
ただきますので、ぜひ、ご相談ください。

　一方で、災害への備えは行政だけの対応では十分ではありません。ハ
ザードマップで洪水や土砂災害が起こりやすい区域を確認しながら、ご
家族との連絡方法を話し合うことや、飲料水・食料・常備薬などの備蓄、
家具の転倒防止など、ご家庭でできる備えを今一度ご確認ください。
　９月には総合防災訓練を実施しますが、毎年繰り返し確認することが
大切です。多くの皆さまにご参加いただき、日頃の
備えの再確認をしていただくとともに、いざという
時に助け合えるよう、地域で築く防災の輪を広げて
いきたい と思います。

町長エッセイ災害への備え
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今月の表紙
ふれっしゅはうす 焼きとうもろこし販売会
　焼きたてのトウモロコシを食べる女の子
の1ショット。会場の「ふれっしゅはうす」で
は、その季節ならではの新鮮な野菜がそ
ろい、瑞穂の旬の味覚との出会いが皆さ
んをお待ちしています。右記事で紹介し
ている夏野菜の時短レシピは、「ふれっしゅ
はうす」の新鮮な野菜を使った簡単でおい
しい調理例です。不慣れな広報担当でも
簡単に作ることができました。
　皆さんも、町で採れた季節の恵みをご
賞味ください（関連2・3ページ）。

▲勝占 諭 危機管理官（右）と

海外留学奨学生壮行会
　7月2日、海外留
学奨学生に決定し
た古谷亜衣さん

（高根在住）の壮
行会を庁舎で行い
ました。
　古谷さんは8月からアメリカ合衆国カリフォルニア州
の大学へ留学します。中学生の時の青少年国際派遣事
業（姉妹都市モーガンヒル市）への参加がきっかけで海
外に興味を持ったとのことです。
　壮行会では「観光や国際交流を通じて、人と人、地域と
世界をつなぎ、誰かの可能性を広げるきっかけをつくれ
るような人材になりたい」と抱負を語ってくれました。

笑
え

夢
む

スポ シニア健康クラブ
　８月から武道館で、主に60歳以上の方を対象とした
健康体操教室を開催します。
　無理なく楽しく体を動かせ
る内容です。お気軽にご参加
ください。

日毎週水曜日 
　午後2時～3時30分
費月額1,000円
申ミズホ笑夢スポーツクラブ
　 シニア健康クラブ

090(6180)2275
mizuho.msportsclub@gmail.com

　８月から武道館で、主に60歳以上の方を対象とした

瑞穂町長

ナス　3本
ピーマン　5個
長ネギ　2本
ごま油　大さじ2
めんつゆ（2倍濃縮）大さじ2
和風だし　お好みで

◼材料（4人分） ◼作り方
ナスとピーマンを乱切り、
長ネギは斜め切りにする。
ごま油で炒め、ふたをして
3分、裏返して2分加熱する。
長ネギ、めんつゆ、和風だしを
加え、さっと炒め煮して完成。

夏野菜を時短レシピで取り入れよう
ナスとピーマンのめんつゆ炒め


