
守
り
た
い
も
の
を
護ま

も

る
力

町
と
家
族
！

広報

mizuho information

10
2026

No.777



大切なものを あなたの「チカラ」で 護
まも

りませんか
資格　町内に在住または在勤の１８歳以上の方

　瑞穂町消防団は、令和９年４月の入退団を控え、団員を募集しています。消防団は、町の安全・安心を守る身近な存在です。

「地域のために何かしたい」「まちの暮らしを守りたい」という思いが、町を守る「チカラ」になります。

　あなたの「チカラ」を消防団の「チカラ」に重ねて、大切なものを守りませんか。

問 安全・安心課　 ５５７―７６１０
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瑞穂町消防団員募集

Mizuho Fire Brigade

地域とのつながりは
私たちの大切な力。
日頃の訓練で、
その絆をさらに
強めています。
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組　織　�本部、5個分団
（1分団:長岡地区、2分団:箱根ケ崎地区、
3分団:石畑・武蔵野地区、4分団:殿ケ谷地区、
5分団:元狭山地区）

団員数　170人
車　両　�消防指揮車1台、消防広報車1台、消防ポンプ自動

車5台、資機材運搬車1台

▶消火活動
　�地域ごとに担当の分団があり、火災な
どの現場に駆け付け、ポンプを使った
放水などで被害の拡大を防ぎます。
▶救出活動
　�災害時に危険な場所への立ち入りを防ぎ、住民を安全な場
所へ誘導します。また、身動きがとれない人の救助などを行い
ます。
▶応急救護
　�心肺蘇生や止血など、現場で命をつ
なぐ活動を行います。また、イベントな
どで、いざというときに役立つ知識を
広めています。
▶火災予防・警戒活動
夜間の巡回や「火災予防」などの呼びかけをし、火災や災害
を未然に防ぐ意識づくりを進めています。

「消防団だより」でこれまでの活動などを
紹介しています
　消防団は、皆さんの身近なところで、大切なもの
を守る「想い」と「力」を纏

まと

って活躍しています。各地
区で行われるイベントにも出動しています。

瑞穂町消防団 概要

消防団って、何をしているの？

第5分団
（元狭山地区）

第1分団
（長岡地区）

第2分団
（箱根ケ崎地区）

第3分団
（石畑・武蔵野地区）

第4分団
（殿ケ谷地区）

あなたも消防団員として、活躍してみませんか。

吉岡 富 副団長
１０代から５０代まで、多様な世

代・職種の仲間と活動に励んでい
ます。一昨年の大規模火災では、
24時間超の消火活動を実施。災
害に立ち向かう「団結力」が私たち
の誇りです。

信田 裕美 女性団員
　気さくで楽しい仲間との活動を
通じて、瑞穂をより好きになりまし
た。消防団は、「地域の役に立ちた
い」「誰かの力になりたい」という思
いを形にできる場所です。

関根 大介 第5分団 副分団長
　地域を知り尽くし、日頃の訓練を
重ねているからこそ、災害時にはい
ち早く現場へ駆け付けられます。家
族を守る父親として、消防団員とし
て、瑞穂町を守ることにやりがいを
感じています。
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災害を乗り越える

「団結力」

もっと「瑞穂」が

好きになった!

関根 大介 第5分団 副分団長

この町を知っているから、

最前線で守れる



　利便性向上のため、10月1日㈭からスマートフォンやパ
ソコンでバスの現在置や遅延情報などの運行状況がリアル
タイムで分かるようになります。

「バスロケーションシステム」ってなに？
　「バスはいつ来るのかな？」「もう行ってしまったのかな？」
「雨の日に外で長く待ちたくない…」そんなときに、乗車す
る停留所への到着予測時間をひと目で確認できます。ぜひ
ご活用ください。

簡単3ステップ！使い方 
（検索エンジンからは「瑞穂町バスロケーションシステム」と検索）
1　アクセスする
　　 町ホームページから「バスロケーションシステム」の専
用サイトへアクセスします。

2　路線を選択
　　乗車したい路線（コース）を選択します。
3　停留所を選択
　　 乗車する停留所を選択すると、バスの現在地
や到着予測時間が表示されます。

※ 利用料は無料ですが、通信料は利用者負担となります。

「バスロケーションシステム」を開始します

「チョイソコみずほまち」は、令和6年10月から期限付きの実証実験運行を行い、地域の身近な移動手段として多
くの皆さんにご利用いただき定着してきました。これまでの利用実績を踏まえ、10月1日㈭から「本格運行」を開
始します。
　これからも皆さんの身近な公共交通として、運行を続けていけるよう、ぜひ「チョイソコみずほまち」をご利用ください。

現在、登録中の方へ 
▶手続きは不要です
　現在登録されている方は、そのまま利用できます。
▶東西の区分を廃止します
　 東西の区分をなくし、居住地にかかわらず「月・火・水・
金・土曜日」に利用できます。
▶新しい会員証を送付します
　 「チョイソコ通信」と一緒に、新しい会員証を送付しま
す。会員証が届いたら、会員番号と氏名をご自身で記
入してください。これまでどおり、乗車時にドライバー
へ提示する必要はありません。

※停留所廃止のお知らせ
「GRガレージ多摩」は廃止となりました。
　今後は、近隣の停留所をご利用ください。

デマンド交通「チョイソコみずほまち」が 本格運行 へ！

「チョイソコみずほまち」
について詳しくはこちら▶

乗り方が分かる
動画を公開中！▶

停留所はなんと125か所。予約して
利用できる乗り合い送迎サービスです。

持…持ち物　内…内容　申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　

コミュニティバスで

10月1日㈭から

問 交通政策モノレール推進課　 ５５７―７579

問 交通政策モノレール推進課　 ５５７―７579
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　子どもから大人まで楽しみながら自動
運転のしくみを学べるイベントです。
　多摩大学の学生スタッフと一緒に未来
の交通を体験してみませんか。
日 10月12日（月・祝）午前10時～午後3時　
場 ジョイフル本田 瑞穂店 1階 生活館側入口
内 自動運転の実車展示、LiDAR(センサー )体験、
クイズや各種ゲーム

自動運転体験イベントの開催

申込フォーム 町ホームページ

　町内会・自治会とは、地域に住む人々が、互いに支えあい、気軽に協力でき
るコミュニティを育みながら、住みやすい地域づくりを目指し、活動している
自主的な団体です。
　町内会・自治会で行われているさまざまな活動に参加し、地域で新しい仲間
をつくりませんか。
このような活動をしています
▶防災訓練や防災備品の整備など、日頃から災害に備えています。
▶防犯・防災パトロールを行い、安全で安心な地域を目指しています。
▶誰でも気軽に参加できるイベントや行事を開催し、親睦を図っています。
▶缶やビンなどの資源回収や町内清掃などを行い、きれいなまちづくりに取り
　組んでいます。
▶町や町内会・自治会のイベント情報などを回覧板や掲示板で提供しています。
▶SNSを活用した電子回覧板を導入しています。
町内会・自治会に加入するには
▶お住まいの地域の町内会長・自治会長に加入の意思をお伝えください。
▶申込フォームから申請してください。 問 協働推進課　 557―7608

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　省略記号

町内会・自治会に参加・加入しませんか

　下水道事業の健全な運営と、持続可能なサービスの提供を確保するため、下水道使用料を改定します。

改定の背景
　町の下水道は、利用者からの使用料だけでは、汚水処理や施設の維持管理にかかる費用を賄いきれない状況が
続いています。現在、不足する分は住民の皆さんからの税金で補っているのが実情です。
　この背景には、平成14年以来据え置いてきた現行の使用料体系が、十分に対応できていない状況があります。
近年の物価高騰により急速に増加している維持管理費や老朽化した施設の更新費用、汚水処理を担う東京都への
負担金増など、費用増加の要因は多岐にわたり、今後も
額の増加が見込まれます。
　このような状況が続けば、下水道事業の健全な運営が
困難となり、安定したサービス提供に支障をきたす恐れ
があります。
　そこで、町では、下水道事業の健全な運営と持続可能
なサービス提供を図るため、瑞穂町下水道使用料審議会
に諮問し、その答申を受け、令和9年4月1日から下水道
使用料を改定することとしました。
　今回の改定は、住民の皆さんの生活に欠かせない下水
道サービスを将来にわたり安定して提供していくための
大切な見直しとなります。下水道使用料の改定にご協力
をお願いします。

＼重要なお知らせ／

使用料体系表 下水道使用料（1か月当たり・税抜）

区　分 排出量 改定前 改定後 増加額単価 単価
基本使用料 　0～ 10㎥ 505円 690円 185円

従量使用料
（1㎥につき）

11～ 20㎥ 95円 119円 24円
21～ 50㎥ 110円 150円 40円
51～ 100㎥ 140円 195円 55円
101～ 200㎥ 180円 245円 65円
201～ 500㎥ 215円 285円 70円
501～ 1000㎥ 280円 358円 78円

1001㎥～ 355円 440円 85円 問 下水道課　 557―7683

令和9年4月1日から下水道使用料を改定します

（改定後使用料計算例：モデルケース2か月当たり排出量40㎥）
     　　１か月目：20㎥：690円+119円×（20－10）㎥＝1,880円
     　　２か月目：20㎥：690円+119円×（20－10）㎥＝1,880円
  ２か月分使用料（税込）＝（1,880円＋1,880円）×1.1＝4,136円

改定後のモデルケース（2か月当たり・税込）
モデルケース 改定前 改定後 増加額

1,111円 1,518円 407円

3,201円 4,136円 935円

10,461円 14,036円 3,575円

207,361円 277,486円 70,125円

※ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。
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一部助成 一部助成

一部助成

　高齢者のインフルエンザ予防接種を希望する方に、
費用の一部を助成します。
期 10月1日㈭～令和9年1月31日㈰
※ 町内指定医療機関は、9月24日㈭から実施しています。
場西多摩地域の指定医療機関
※ 町外の指定医療機関は、健康課へお問い合わせくだ
さい。
町内指定医療機関
予約必要…石畑診療所、みずほ病院
予約不要…  新井クリニック、栗原医科歯科医院・矯正歯科、

高水医院、菜の花クリニック、
　　　　　丸野医院（予約も可能）
費 2,500円/1回
※予診票は、医療機関窓口に設置しています。

　新型コロナウイルス感染症予防接種を希望する方に、
費用の一部を町が助成します。
期 10月1日㈭～令和9年3月31日㈬
場西多摩地域の指定医療機関
※ 町外の指定医療機関は、健康課へお問い合わせくだ
さい。
町内指定医療機関
予約必要… 新井クリニック、石畑診療所、栗原医科歯科

医院·矯正歯科、菜の花クリニック、みずほ病院
予約不要…高水医院
費 7,500円/1回
※予診票は、医療機関窓口に設置しています。

高齢者のインフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種

問健康課　 557―5072

インフルエンザ予防接種
　幼児インフルエンザ任意予防接種の費用の一部を助
成します。
期 10月1日㈭～令和9年1月30日㈯
※町内指定医療機関は、9月24日㈭から実施しています。
場新井クリニック、栗原医科歯科医院・矯正歯科、
　高水医院、公立福生病院（10月1日㈭から予約開始）
対象・助成額　
▶注射用HAワクチン（皮下注射）
　町内在住の生後6か月から6歳（未就学児）までの方　
　1回上限2,000円を2回まで
※2,000円を超える額を医療機関に支払ってください。
▶経鼻生ワクチン（吸入）
　町内在住の2歳から6歳（未就学児）までの方　
　上限4,000円を1回
※4,000円を超える額を医療機関に支払ってください。
持母子健康手帳
※必ず事前に医療機関へ連絡してください。

予防接種のお知らせ

問子ども家庭センター課　 557―5098子どもの予防接種

成人の予防接種

予防接種の予診票を
オンラインで再発行できます
　子どもの定期予防接種の予診票は、紛失・破損した
場合などに、オンライン（電子）で再発行の手続きがで
きます。
　申請内容を確認後、1週間程度で郵送します。接種
予定日に間に合うよう、時間に余裕をもって申請して
ください。
　申請は、QRコードから行えます。

対町内在住で次のどちらかに該当する方(接種日時点)
▶65歳以上の方
▶ 60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害で、
　身体障害者手帳1級相当の障がいを有する方
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者本人または配偶者は、全額免除になります。
　接種の際は、生活保護受給証明書または中国残留邦人本人確認証をお持ちください。
持マイナ保険証、資格確認書のいずれか

持…持ち物　内…内容　申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　
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予防接種のお知らせ

日 10月24日㈯～11月1日㈰
場 スカイホール、けやき館
※詳しくは、同時配布している
　チラシをご覧ください。

文化賞
▶芸術部門　鳥海 優介
第34回 国際高校生選抜書展　入選　

▶芸術部門　山谷 恵
 （公財）日本民謡協会 令和7年度民謡民舞全国大会
　民謡壮年部　第5位
▶芸術部門　桑名 紗衣子
　 広島市現代美術館 Hiroshima MoCA FIVE 25/26　
入選

▶教育部門　関谷 朋果
　 2026 SPECIAL VENUE MUSIC AWARDS
　INTERNATIONAL COMPETITION
　EXCELLENT TEACHER AWARDS
(スペシャルヴェニュ国際音楽コンクール2026 優秀指導者賞)

▶防火防災活動
　福生消防少年団
▶交通安全活動
　福生交通少年団

▶交通安全活動
　宮岡 音色
　野口 優凛子
　丹生 瑠希菜

　大澤 結希
　瀬津 夢音
　天野 元太

スポーツ優秀賞
▶野球競技　神田 大介
　 第71回 全国高等学校軟式野球選手権大会 ベスト4
▶空手競技　清水 佑都
 第56回 東京都空手道選手権大会 優勝

▶バドミントン競技　吉川 杏花
 第28回 全国高等学校定時制通信制バドミントン大会　
東京都代表団体女子全国ベスト8

▶空手競技　五十嵐 常太郎
　 Demura Cup 2026　型・組手　準優勝

文化奨励賞
▶教育部門　武藤 唱馬
　 第25回 手づくり紙芝居コンクール　ジュニアの部　
横浜市長賞

▶教育部門　堀澤 澄瑞
　 第29回 図書館を使った調べる学習コンクール（全国
コンクール）　奨励賞

▶教育部門　鶴谷 ひなた
　 第29回 図書館を使った調べる学習コンクール（全国
コンクール）　奨励賞

▶芸術部門　関谷 灯倭
　  2026 SPECIAL VENUE MUSIC AWARDS
INTERNATIONAL COMPETITION SOLO THIRD ㏚IZE

　(スペシャルヴェニュ国際音楽コンクール2026ソロ部門 3位)

スポーツ奨励賞
▶バドミントン競技　津田 有彩
　 第34回 全国小学生バドミントン選手権大会　女子5
年生以下ダブルス　第3位

▶柔道競技　加藤 士悠
　 全日本少年少女武道錬成大会（柔道）　出場
▶野球競技　瑞穂リトルシニア
　 第17回林和男旗杯野球大会　全国ベスト8

青少年善行表彰 善行賞　青少年の模範活動に功績があった方を表彰します。

瑞穂町文化賞・文化奨励賞　文化振興のため、文化活動において顕著な成績を収めた方（個人または団体）を表
彰します。

瑞穂町スポーツ優秀賞・スポーツ奨励賞　スポーツ振興のため、スポーツ競技において顕著な成績を収め
た方(個人または団体)を表彰します。

表彰式は「第58回総合文化祭」開会式で行います。　日 10月24日㈯ 午前9時～　場 スカイホール

第58回 瑞穂町総合文化祭

令和8年度 瑞穂町文化賞・スポーツ優秀賞・瑞穂町青少年善行表彰受賞者(敬称略)

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　省略記号

問 社会教育課　▶総合文化祭、文化賞・青少年善行表彰について　 557―6695
▶スポーツ賞について　 557―7071
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持…持ち物　内…内容　申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　

10月、11月は里親月間
　都内には、親の病気や虐待など、さまざまな事情により、親元で暮らせない子どもが約
4,000人います。そのような子どもを自らの家庭に迎え入れ、育てているのが「里親」です。
　都では「里親」の中でも、養子縁組を目的とせずに子どもを一定期間育てている家庭を「養
育家庭（ほっとファミリー）」と呼び、制度の周知に努めています。
　町では、里親月間に合わせ、都と協力して次の啓発事業を行います。

養育家庭（里親）パネルおよび関連図書の展示
日 10月7日㈬～21日㈬（休館日：月曜日、第3金曜日）
場 瑞穂町図書館

里親ふれあい交流会　※予約不要
　養育家庭（里親）について知っていただくための交流会を開催します。
　里親さんと気軽にお話できる場です。会場には、シール釣りやぬり絵ができるコーナーもあります。
日 10月18日㈰ 午前10時30分～正午
場 子ども家庭支援センターひばり
問 子ども家庭センター課　 568―0051

令和7年度の
展示の様子

1億1,972万6,700円から

申込案内配布
期 10月1日㈭～14日㈬（土・日曜日、祝日を除く）
場 ▶都市計画課 午前8時30分～午後5時

　　▶武蔵野、長岡、元狭山の各コミュニティセンター
　　　午前9時～午後9時（12日（月・祝）、14日㈬を除く）
入札参加申込受付
期 10月1日㈭～14日㈬（土・日曜日、祝日を除く）
場 都市計画課　午前8時30分～午後5時

入札日
日 10月30日㈮ 午後2時～
場 庁舎1階 ホール

※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
※ 上記保留地は、東京都建築安全条例に該当する土地
となります。
問 都市計画課　 557―7662

分譲内容 1街区18画地1,346㎡
用途地域 第一種低層住居専用地域
建ぺい率 50％
容 積 率 100％
防火地域 準防火地域
高度地区 第一種高度地区
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5

5

工事中

1,346㎡

道路   6m

1街区18画地

※この土地は、権利の
　移転が可能となります
　（転売可能）。

販売価格
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1街区18画地

※この土地は、権利の
　移転が可能となります
　（転売可能）。

箱根ケ崎駅西口 
区画整理地内保留地の販売

みずほ伝言板
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：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　省略記号

　瑞穂・福生・羽村の観光スポットを、テーマ別に楽しめます。地域の新たな魅力を発見しに出かけませんか。

①大人の遠足！西多摩ローカル旅の魅力を再発見！ 
　瑞穂・福生・羽村の人気スポットをバスで巡ります。豪華なお土産も用意しています。
日 10月17日㈯ 午前9時30分～午後3時30分 場 JR青梅線 羽村駅東口付近（午前9時20分集合）
定 25～30人 費 3,000円 (昼食代。昼食時に店舗へ直接お支払いください)
コース 羽村駅～ヒノトントンZOO（バックヤードツアー）～西村園（お茶畑見学と試飲）～清水牧場WESTLAND
FARM（ジェラート）～シュトゥーベン・オータマ（昼食）～河内きのこファーム（きのこ狩り）～羽村駅（解散）
※状況によりコースの一部を変更する場合があります。

②玉川上水散策と“食のセレクトマーケット”福島屋の食堂でランチ 
　福生から羽村へ玉川上水を徒歩で巡った後、旬の厳選食材を生かしたランチを楽しみます。
日 10月24日㈯ 午前9時～午後1時15分 場 福生駅(午前9時集合)
定 20人 費 2,000円（昼食代など）
コース 福生駅～旧ヤマジュウ田村家住宅～田村酒造場～長徳寺～玉川上水遊歩道～羽村堰～羽村水神社～
禅林寺～中里介山墓～羽村市観光案内所～まいまいず井戸～福島屋食堂（昼食）～羽村駅（解散）

③クラナドの舞台を歩く小さなまち旅～瑞穂町・羽村市編～
　名作アニメ「CLANNAD（クラナド）」の舞台となった瑞穂から羽村のスポットを徒歩とバスで巡ります。
　旬の厳選食材を生かしたランチも楽しみます。
日 11月7日㈯ 午前9時～午後1時30分 場 箱根ケ崎駅(午前9時集合)
定 20人 費 2,000円（昼食代など）　※別途バス代270円
コース 箱根ケ崎駅～福生消防署瑞穂出張所～スカイホール～狭山池公園～箱根ケ崎駅西口バス停～
羽村団地バス停～かめのこ児童公園～どんぐり山児童公園～福島屋食堂（昼食）～まいまいず井戸～羽村駅（解散）

申（応募多数の場合は抽選）
　①10月10日㈯までに、QRコードから福生市観光案内所くるみるふっさへ

530―2341（午前10時～午後6時 月・木曜日定休)
　②・ ③10月14日㈬午後5時までに、QRコード、電話または直接、羽村市観光協会へ　　　

555―9667（午前9時～午後5時 火・水曜日定休）

問 産業経済課　 ５５７―8019

福生・羽村・瑞穂地域の魅力を結ぶプロジェクト協議会 主催ツアー

電話または直接、羽村市観光協会へ　　　
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　町を拠点に活動中の「こころの表現工房」と、そこに「つながる仲間たち」による展覧会です。
日 10月4日㈰～18日㈰ 午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）
場 耕心館、けやき館

話そう・聴こう・つながろう！「サークルトーク」
　展示会場で、みんなで語り合うつどいの場です。
あなたのことばが、誰かの力になるかもしれませ
ん。予約不要、自由に入退室できます。
日 10月18日㈰ 午後1時30分～3時
場 けやき館 2階 展示ギャラリー

“癒し”拓くアート2026「一歩のさきに つづくみ
未 来

らい」
こころの表現工房×つながる仲間たちの自己表現展

耕心館・けやき館 合同企画展

昨年の様子

けやき館

耕心館

問 ▶けやき館　 568―0634　▶耕心館　 568―1505



みずほ伝言板

わが家の防犯対策を応援します
令和8年度防犯対策緊急補助金事業
　侵入窃盗などの犯罪を未
然に防止するため、住宅（共
同住宅を含む）の防犯対策に
かかる費用の一部を補助し
ます。
対  令和8年4月1日以降に行
った防犯対策機器購入や
設置（取付）費用(防犯カメラ・補助錠・センサー付ラ
イトなどの防犯機器)

※ 令和8年3月31日までに購入した機器は対象外です。
補助額　 補助対象経費の2分の1（上限1万円、千円未

満切捨て）
申  令和9年3月24日㈬まで
※申請は1世帯につき1回まで
※ 令和7年度に交付を受けた方は申請できません。申
請書類など詳しくは、町ホームページを
ご覧ください。

問 安全・安心課　 557―7610

令和7年度 教育委員会事務の点検・評価
　法律に基づき、令和7年度に教育委員会が行った事務について点検・評価を行い、有識者から意見をいただき
ました。評価結果の主なものを紹介します。
Ａ評価事業
▶ 学校危機管理マニュアルの改善と安全教育の充実
　……教育指導課
▶ ボッチャ大会の開催……社会教育課
▶ 郷土史や自然に関する講座等の開催……図書館
▶ 郷土資料館及び耕心館の管理・運営事業……図書館

Ｃ評価事業
▶ 学校施設長寿命化計画の推進……学校教育課
▶ 駅伝競走大会の開催……社会教育課

評価基準
Ａ：目標を上回って達成できた　
Ｂ：目標をほぼ達成できた
Ｃ：目標を充分に達成することができなかった　
Ｄ：目標を達成できなかった

評価結果の分析
▶ 町の総合防災訓練と学校公開を同時に開催し、地
域・保護者とともに集団登校を行うなど安全教育
の充実を図った事業や、参加者数・来館者数が増
加した「ボッチャ大会」と「郷土資料館および耕心館
の管理・運営事業」などがＡ評価となりました。
▶ 当初予定していた小学校５校と瑞穂中学校の体育
館空調設備設置事業は完了しましたが、瑞穂中学
校トイレ改修工事は国の補助金が採択保留となり、
工事を次年度に延期したことから、Ｃ評価となり
ました。

Ｂ評価事業
▶ 思考力・判断力・表現力等を伸長する授業の展開
　……教育指導課
▶ 学校の適正規模の研究……学校教育課
▶ 「チーム学校」を核にした、教育活動の充実
　……教育指導課

問 学校教育課　 557―6682

※ 学校教育課・教育指導課連携事業2件、教育指導課・図書館連携
事業2件あり

町教育委員会所管事務事業 点検・評価一覧
評価 学校教育課 教育指導課 社会教育課 図書館 計

Ａ ０ １ １ ２ ４

Ｂ １３ ３８ ２０ １２ ８３

Ｃ ４ １ ４ ０ ９

Ｄ ０ ０ ０ ０ ０

合計 １７ ４０ ２５ １４ ９６

　詳しくは、庁舎1階「情報公開コーナ
ー」に設置してある報告書または町ホ
ームページをご覧ください。

 パートナー　PARTNER

　「今さら勉強なんて
……」と思ったことはあ
りませんか。令和８年
版男女共同参画白書で
は、「学び直し」に注目
しています。仕事に役
立つ資格を取る、興味
のあることを勉強する、
料理や家事を覚える、
子育てについて学ぶ。学び直しは、仕事のためだけでは
ありません。
　「やってみたい」「知りたい」と思ったときに、学ぶこ
とができる。そんな環境があることも、男女共同参画
の一つです。人生100年時代、年齢や性別に「もう遅
い」はありません。
　あなたなら、これから何を学んでみたいですか。

問 協働推進課　 557―7608

－瑞穂町は、男女共同参画社会を推進します－

大人になってから、何を学びたい？

持…持ち物　内…内容　申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　
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　クレジットカードの不正利用の手口が巧妙化してい
ます。被害額は、毎年500億円を超えています。カー
ド情報を抜き取られ、少額を繰り返し不正利用される
ことで気付きにくくなっています。日頃から利用明細
を確認し、不審な利用がないかチェックしましょう。

事例１　クレジットカード会社を名乗る業者から「利用
した覚えがない場合はURLからログインして内容を確
認してください」という内容のメールが届いた。ログイ
ンし、クレジットカード情報を入力してしまった。

事例２　人気商品が格安で売られていたため、クレジ
ットカード情報を入力して購入を申し込んだ。商品が
届かず、販売者とも連絡が取れなくなった。

対策
▶利用明細を毎月確認する。
▶ クレジットカード会社を名乗るメール内のURLはク
リックしない。
▶ 自分で管理できる枚数に整理する。
▶利用通知サービスなどのアプリケーションを活用する。

不正利用に気付いたら
▶ すぐにクレジットカード会社へ連絡しましょう。
▶ 利用停止などの手続き・
不正利用の調査を依頼
しましょう。補償を受け
るための連絡期限は会
社によって異なります。
多くのカード会社では
60日以内の連絡が対象
です。
▶必要に応じて警察にも相談・届け出をしましょう。

補償を受けるためにも、日頃から適正な管理を
▶暗証番号は、推測できる番号にはしない。
▶家族や同居人の利用ではないことを確認しておく。
▶ クレジットカード裏面には署名する。暗証番号のメ
モをカードと一緒に保管しない。

クレジットカードの利用明細は毎月確認しましょう暮らしの情報

問  消費生活相談窓口（産業経済課内）
557―7633（毎週火・金曜日 午前9時～午後4時）

※正午から午後1時までを除く

農業委員・農地利用最適化推進委員の紹介
　農業委員・農地利用最適化推進委員は地域の農地を守るための売買や転用の審査などを行い、現場を回り放置
された農地の解消や担い手への仲介を行っています(敬称略)。
任期　令和8年7月20日～令和11年7月19日

農業委員 農地利用最適化推進委員

問 農業委員会（産業経済課内）
557―7630

職　名 氏　名
会　長 上 野 勝

会長職務代理 坂 田 敬 一

委　員

吉 岡 昭 夫
青 木 一 幸
田 中 和 義
細渕 日出夫

職　名 氏　名

委　員

西 村 一 彦
中 野 髙 雄
鳥 海 勝 男
吉 﨑 茂
雨 宮 尚 幸
古 川 宗 昭

職　名 氏　名

委　員
田 中 育 夫
田 中 俊 明
長谷部 冬樹

人権擁護委員の再任
　町議会の同意を得て、町が推
薦した堀池佳子さんが、人権擁
護委員として法務大臣から委嘱
されました。
　人権擁護委員は、人権および
身の上に関する相談や、人権に
関する啓発活動を行っています。
任期　令和8年10月1日から3年間
問 協働推進課　 557―7608

堀池 佳子さん

教育委員会委員の再任
　町議会の同意を得て、関谷
忠さんが教育委員会委員に再
任されました。
　教育委員会委員は、町の教
育や文化などに関する教育行
政全般について審議し、意思
決定する役割を担っています。
任期　令和8年10月1日から4年間
問 学校教育課　 557―6682

関谷 忠さん

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　省略記号
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多摩都市モノレール延伸部
駅舎デザイン案の住民意見募集

　多摩都市モノレールの
箱根ケ崎方面延伸に向け
て、都は新設する駅の駅

舎デザインの検討を進めています。
駅舎のデザイン案について、ぜひ、
ご意見をお寄せください。
公表日　10月2日（予定）
募集期間　10月2日㈮～16日㈮
問交通政策モノレール推進課　
513―9379

災害時協力井戸の水質調査

　災害時協力井戸として登録いただ
いている井戸の水質の検査・分析を
行い、災害時の生活用水の確保を目
的として行うものです。町の委託業
者が井戸水採取に訪問します。
　所有者へは、通知を郵送します。
10月31日㈯までに通知が届かない
方、または登録を取り消す方はご連
絡ください。

災害時協力井戸とは
　地震などの災害が発生した場合に、
トイレ、洗濯などの飲み水以外の生
活用水を確保するため、所有する皆
さんに提供いただいている井戸です。
問安全・安心課　 557―7610

守ろうよ 私の好きな 街だから
全国地域安全運動
　地域社会の安全・安心を守るため
に、皆さんのご協力をお願いします。
期10月11日㈰～20日㈫
重点
▶特殊詐欺、SNS型投資、ロマンス
詐欺の被害防止
▶子どもと女性の犯罪被害防止
▶悪質な訪問業者対策の推進
問安全・安心課　 557―7610

税

◎町・都民税 .............................第３期
◎国民健康保険税 ...................第４期
◎介護保険料...........................第４期
◎後期高齢者医療保険料........第４期
納期限は11月2日㈪です。

今月の納期

問税務課　 557―7529

町税などの納め忘れは
ありませんか
　納期を過ぎた町・都民税、固定資産
税・都市計画税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢
者医療保険料をまだ納めていない方
は、至急納めてください。
※毎週木曜日は、午後8時まで税務
課で納付ができます。
※納付には、便利なキャッシュレス
決済や口座振替をご利用ください。

※バーコードがついている納付書は、
コンビニエンスストアで納付でき
ます。

 eL（地方税）お支払サイト
地方税統一QRコード

（eL―QR）が印刷されて
いる納付書はキャッシュレス決済が
可能です。
問税務課　 557―7529

お知らせ
防災行政無線のチャイムの
時間変更
　10月1日㈭から、防災行政無線の
チャイムの放送時間が変わります。
放送時間　午後4時30分
問安全・安心課　 557―7610

駅前放置自転車
クリーンキャンペーン
期10月22日㈭～31日㈯
▶「自転車の 代わりに置こう　
　思いやり」
　放置自転車は、歩行者や緊急自動
車などの通行を妨げるとともに、街
の景観を損ないます。
▶駐輪場を利用しましょう
　箱根ケ崎駅に駐輪場を設置してい
ます。定期利用のほか、一時利用と
して1日100円で利用できます。
▶放置自転車は撤去します
　駅周辺や路上など、公共の場所に
放置された自転車などは、条例に基
づき撤去し、一定期間保管した後、
引き取りがない場合は処分します。
※返還の際には、保管手数料として
自転車1,000円、原付バイク
1,500円がかかります。

問安全・安心課　 557―7610

油・断・快適！下水道
下水道に油やゴミを流さないで！
～町内で下水道管の詰まり
が発生しています～

　油やゴミを下水道に流すと、下水
道管の中で固まり、詰まりの原因と
なります。
 下水道管が詰まると、汚水のあふ
れや悪臭が発生し、生活に大きな影
響を与えることになります。川や海
の良好な水環境を守るため、鍋や食
器に付いた油汚れは、洗う前にふき
取りましょう。
油の処理について
　残った油を他の調理で「使い切る」、
古い油は新聞紙などで「吸い取る」、
食器などについた油汚れは「ふき取
る」にご協力をお願いします。
問下水道課　 557―7681

税	 tax
お知らせ	 notice
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私道の舗装工事などに
補助金を交付します
　次の条件をすべて満たす私道が対
象です。
▶幅員が４ｍ以上
▶起点と終点が公道に接し、延長が
１０ｍ以上
▶利用戸数が５戸以上で公共性が高
く、一般の交通に利用されている
▶全関係者の同意を得ているなど
対象工事と補助の額
▶砂利敷工事…原材料を支給
▶舗装工事・排水工事…補助基準額の
１０分の８以内
※詳しくは、建設課へお問い合わせく
ださい。
問建設課　 ５５７―７６４１

容器包装プラスチックごみの
分別間違えが増えています

　資源にできないプラスチックは燃
やせるごみとして出してください。
また、紙製の即席麺の容器やアイス
クリームカップが容器包装プラスチ
ックとして間違って出されるケース
も増えています。分別する際は、商
品の本体などに識別表示マークがあ
る場合にはよく確認し、ごみ・資源物
収集カレンダー、ごみの分別事典、
ごみ分別アプリなどを用いて正しい
分別にご協力ください。
▶資源にできないプラスチック
ビニールシート、浮き輪、クリア
ファイル、ナイロン袋、密閉袋
（チャック付ビニール袋）
▶不衛生なプラスチック
歯ブラシ、ストロー、ビニール手袋

▶ビデオテープ、カセットテープ
▶洗っても汚れのとれない容器包装
プラスチック

問環境課 557―7706

クリハラリスを見かけたら
ご連絡ください

　平成23年に町内で特定外
来生物のクリハラリス（別名
タイワンリス）が発見されて

から、毎年、研究者グループが未発
見のクリハラリスがいないかどうか
モニタリングを続けています。クリ
ハラリスと思われる動物を見かけた
場合はご連絡ください。
　詳しくは、町ホームページをご覧
ください。
問環境課 557―0544

エコパークフリーマーケット
「みずほ青空市」出店者募集

日11月15日㈰
午前8時30分～正午
申10月1日㈭から、リサイ

クルプラザへ（先着40件）
557―5364

カンとスプレー缶は分けて
ごみ出しを！
　スプレー缶やカセットボンベは、
透明または半透明の袋に入れて出し
てください。
　下記写真を参考に、スプレー缶は
カンと同じカゴには入れず、必ず分
けて出してください。
　カンとスプレー缶を混ぜて排出す
ると、収集や選別作業の際に、破裂
や引火の危険があります。

問環境課 557―7706

生活道路における自動車の
法定速度が引き下げられました

　9月1日から、道幅が狭い
生活道路における自動車の
法定最高速度が、時速60㎞

から時速30㎞に引き下げとなりま
した。特に通学路や住宅街では、よ
り一層の安全運転を心掛けましょう。 
　詳しくは、警視庁ホームページを
ご覧ください。
問安全・安心課 557－7610

１０月は食品ロス削減月間

10月30日㈮は食品ロス削減の日
です。食べられるのに廃棄される食
品を食品ロスといいます。食べ物を
無駄にしないように、できることか
ら取り組んでいきましょう。

家庭でできる食品ロス対策
▶買い物をする前に冷蔵庫の中を確認。
▶まとめ買いをせず、バラ売りや少
量パックなどを活用し、必要な量
だけ購入。
▶料理をするときは、食べられる部
分の過剰除去をやめる。
▶傷みやすい食品は早めに使い切る。
▶食べられる量だけ作る。
▶外食では食べ切れる量を注文する。
問環境課 557―7706

ごみ処理施設見学

　二ツ塚処分場を見学し、午後はつ
るつる温泉とふれあい農産物直売所
に行きます。
日10月22日㈭ 午前9時20分集合
場エコパーク駐車場（踏切側）集合
対町内在住・在勤の20歳以上の方
定 20人（申込順）
費無料（入館料・昼食）
※タオルなどのアメニティ類は自己
負担となります。ご持参いただく
か、当日にご購入ください。

持筆記用具、タオル、飲み物
申10月2日㈮から9日㈮までに、電
話で環境課へ

問環境課 557―7706

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　省略記号
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　　デジタル推進課  　 557―7497問

　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　　デジタル推進課  　 557―7497問

多世代交流センターMIZCUL
ブレンドハーブティー講座

ドローンを活用した防災・災害
対策等に関する協定を締結

包括連携協定事業・長岡コミセン主催事業
楽しく学ぼう！自転車安全運転教室

瑞穂リトルシニアが表敬訪問

ジュニアリーダー読み聞かせ
(おはなしの会)

8/26

8/29

8/22

8/28

8/24

　ハーブの特徴や働き、おいしいい
れ方を学びながら、自分だけのオリ
ジナルブレンド作りに挑戦しました。
　参加者は、完成したハーブティー
を試飲し、さわやかな酸味と香りを
楽しみました。

　指導員の指導を受けながら、ジュニアリーダーたちが
練習を重ね、絵本や紙芝居の読み聞かせ、人形劇、手
遊び、パネルシアターなどを披露しました。小さな子ども
たちを楽しませようと一生懸命な様子に、会場は温かな
雰囲気で包まれていました。

　瑞穂リトルシニア（町内の中学生硬式野球チーム）が
全国規模の大会で、ベスト８に進出しました。日本代表に
選出され世界で活躍した２人の選手と役員の皆さんの表
敬訪問がありました。全国、また世界の舞台での活躍を
称え、感謝状を贈呈しました。今後のさらなる活躍に期待
しています(左：松枝 尚拓さん、右：落合 翼さん)。

　町は、西多摩ドローン協会と防災・災害対策について、
連携して取り組む協定を締結しました。
　今後、協会が所有するドローンなどの機材と操縦技
術を、町の防災事業や災害時の対応や情報収集に活
用していきます。

　自転車の交通違反の説明（青切符
制度）や、町での自転車事故の発生状
況と危険箇所について再認識しました。
　参加した子ども達もVR体験を楽し
みながら学びました。

チャリティー歌謡ショー9/6

　生涯学習推進団体 文化連盟歌謡曲部の「住民提案
型協働事業」として、地域振興や親睦を目的に開催し
ました。スカイホールでは、多彩な歌やステージが披
露され、会場では大きな拍手と笑顔に包まれました。

　　　　　　広報みずほ　令和８年10月号　　14

百歳訪問事業
百歳のお祝いに祝状を贈呈

9/6

9/13

9/15

　箱根ケ崎・石畑・殿ケ谷の3地区合同で、夏祭りが開催さ
れました。祭り当日は雨となりましたが、勇壮な御輿と山
車が青梅街道をパレードし、沿道からの大きな声援に地域
の活気が感じられました。

　スカイホールと競技場に、たくさんの
子どもたちが訪れました。水墨画や生
け花など、普段はできないさまざまな体
験に挑戦。ダンスの披露やミニSLへの
乗車など、楽しい催しも盛りだくさんで、
会場は子どもたちの笑顔と歓声でいっ
ぱいになりました。

　今年度、100歳を迎えられる方に、町長から祝状と花束
を贈りました。これからも、お元気でお過ごしください。

吉田ヒサさん 吉野 文枝さん 栗原 三枝子さん 田邊 チヨさん

15　　広報みずほ　令和８年10月号

こどもフェスティバル

雨にも負けず！御輿と山車が彩る三地区夏祭り



町の農業に触れてみませんか
農ウォーク参加者募集

　元狭山地区約4㎞を歩い
て見学し、農家の方に農業
の話を聞きながら収穫体験

などを行うツアーです。
日10月24日㈯ 午前9時～正午
※荒天中止
場くりりんベリー第2駐車場集合
主農業委員会
対①町内在住の小学生とその保護者
　②町内在住の方
定①7組　②15人（どちらも申込順）
費1人500円
申10月5日㈪から、QRコードまた
は農業委員会（産業経済課内）へ
557―7630

農地管理推進月間

　農地管理パトロールを実施します。
　農地をお持ちの方は、日頃から雑
草の除去など、十分な管理をお願い
します。
日10月14日㈬・15日㈭
問農業委員会（産業経済課内）
557―7630

将来の農業の在り方を考える
地域座談会
　昨年度までに策定した地域計画に
ついて全8地区の地域座談会を開催
します。座談会では、地域の皆さん
と農業の現状と課題を洗い出し、課題
解決に向けた意見交換や営農意向の
確認を行い、目標地図を更新します。
　農業者や農地を持っている方、地
域の関係者など、ぜひご参加ください。
日１０月２９日㈭ 午後６時～　
場庁舎１階 ホール
対町内の農業者、農地所有者と地域
住民の皆さん

問産業経済課 ５５７―７630

武蔵野コミセン主催事業

秋の健康づくり体験Ⅲ
「初心者フラダンス教室」
　ゆったりとした動きに癒しの音楽を
楽しみながら、初心者でも気軽にフ
ラダンスを体験できます。
日10月31日㈯ 午後7時～8時30分
定 20人（申込順）
講河合 はるみさん（フラ ハラウ カ 
ヒヴァ ヒヴァ ナプア主宰）

持タオル、飲み物

スマホも入るハンドメイドポシェッ
トを作ろう
　簡単な裁縫で、スマ
ホも入る実用的なポシ
ェットを作りませんか。
日11月14日㈯ 
　午後1時～3時
定10人（申込順）
費 700円（材料代）
講うたしろ会
持裁縫用具、筆記用具、飲み物

武蔵野カタリーベ（第8回）
　身近にお住いの人の知識や経験、
地域の情報などを聞いてみませんか。
地域や人を知ることで、新しいコミ
ュニケーションを作りましょう。
日11月17日㈫ 午前10時～11時
内ヨガの深～い話 定 20人（申込順）
語り部　村上 朋子さん（富士見町）
持筆記用具、飲み物

秋の健康づくり体験Ⅳ
「ボッチャ誰でも体験」(第2弾)
　ボッチャの戦術を学び、参加者同
士で交流しながら、楽しく体を動かし
て健康づくりをしませんか。
日11月18日㈬ 
　午前9時30分～11時30分
定 24人（申込順）
講澤 臣二さん（ボッチャサークル会員）
持室内用運動靴、タオル、飲み物
・・・・・・・・・・・・・・・・・
共通事項
場武蔵野コミュニティセンター
対町内在住・在勤・在学の方
申10月5日㈪午前９時から、電話ま
たは直接、武蔵野コミュニティセ
ンターへ　 570―0555

長岡コミセン主催事業
初めての方向け自

じきょうじゅつ

彊術体験
教室

　呼吸を整えながら筋肉を伸ばした
り、全身の関節を動かしたりするこ
とで、自律神経のバランスが整い心
身がリラックスする健康体操です。
日10月19日㈪
　午後1時30分～3時30分　　　　
場長岡コミュニティセンター
対町内在住・在勤・在学の方
定 30人（申込順）
講松永 榮子さん　生涯学習推進団
体「十文字自彊術シクラメン」

持ヨガマット（バスタオルでも可）、
室内用運動靴、飲み物

※足腰に自信がない方には、イスの
用意があります。　

申10月5日㈪午前9時から、電話ま
たは直接、長岡コミュニティセン
ターへ　 568―0030

猫は室内で飼いましょう

　猫の放し飼いは、
糞尿被害や鳴き声な
どでご近所に迷惑を
掛けることになりま
す。また、感染症や
交通事故などの危険
があります。家族の
一員である猫の命を
守るため、安全な室内で飼いましょう。
※環境省は、飼い主は猫を室内で飼
うように努めることとしています。

問環境課 557―0544

お知らせ	 notice
子育て	 child rearing
福祉	 welfare
健康	 health
教育	 education
その他	 others
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作品例
ショルダーベルトは
ついていません。
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地震に備えて、ご自宅の耐震
化を考えてみませんか？
一般木造住宅の耐震化助成制度

昭和56年5月以前に着工
された旧耐震基準の住宅は、
震度6以上の揺れを想定した

耐震基準で設計されていません。
　町では、旧耐震基準の木造住宅の
耐震診断・耐震改修・簡易耐震改修（耐
震シェルターなどの設置）の費用の一
部を助成しています。詳しくは町ホー
ムページをご覧ください。
※町との関連を装った耐震診断・改修
業者にご注意ください。
助成対象工事
▶耐震診断…10万円(費用の2分の1)
▶耐震改修…100万円(費用の２分の1)
▶耐震シェルターなどの設置…50万円
(費用の10分の6)

問都市計画課　 557―0599

マイナンバーカード申請用の
写真を無料で撮影
　マイナンバーカードの申請に必要
な顔写真を無料で撮影し、申請のお
手伝いをします。
　11月には、コミュニティセンター
で出張申請サポートを行います。ぜ
ひ、ご利用ください。詳細は改めて
お知らせします。

平日（開庁日）
午前９時～午後４時３０分（午前１１時
３０分～午後１時を除く）
日曜日
▶10月25日㈰ 午前9時～正午
▶11月29日㈰ 午前9時～正午
▶12月13日㈰ 午前9時～正午
※日曜日は通常の窓口業務(住民票
の写しの発行など)は行いません。

場庁舎１階 住民課窓口
問住民課　 ５５７―７５４８

子ども家庭支援センターひばり 
イベント情報

　イベントは事前の予約が
必要です。ホームページ、
電話または直接窓口へお申

し込みください。

おはなし はじまるよ
日10月8日㈭ 午前10時30分～11時
内絵本の読み聞かせ・紙芝居 など

親子ふれあい・あそび
日10月16日㈮ 午前10時30分～11時
内手あそび・リズムあそび など

お母さんのはぁとタイム
　お子さんと離れて、お茶とお菓子
でちょっと一息しながらおしゃべり
しましょう。
日10月27日㈫ 午前10時～11時
対 0歳、１歳のお子さんを子育て中
のお母さん

定 6人　費150円
※申込多数の場合は、初めての方が
優先。託児あり(人数に限りがあ
ります）。

子育て講座 楽しい！おいしい！元気！
0歳から3歳までの食べたくなる食事
日11月18日㈬ 午前10時30分～正午

・・・・・・・・・・・・・・・・・
申子ども家庭センター課　
568―0051

ファミリー・サポート・センター
提供会員養成講習会

第4回「障がいのある子ども
のサポートについて」
　自信を持ってお子さんを

預かるために、必要な知識を身につ
けましょう。
　新規に提供会員の登録を希望され
る方もぜひご参加ください。
日10月30日㈮ 午前10時～11時30分
講羽村特別支援学校 佐治 信一郎さん
（特別支援教育コーディネーター）
申ファミリー・サポート・センター
557―4138

子育て

対入園前の乳幼児と保護者
※ 徒歩または自転車でお越しく
ださい。

問子育て応援課
557―8658

子育てひろば
　町内の保育園・認定こども
園では、子育てひろばを行っ
ています。詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。

問子ども家庭センター課
568̶0051　
開館時間
月～土曜日 午前9時～午後5時
休館日 毎週日曜日・祝日

子ども家庭支援センター

ひばり

18歳未満の子どもと家庭に
関する相談をお受けします

　お子さん本人、保護者、
妊娠中の方、地域の方か
らのご相談もお受けして

います。
　相談員が訪問などで不在の場合も
あるため、ご希望の日程を事前に調
整いただくことをお勧めします。
日月～土曜日（祝日を除く）午前9時
～午後5時

問子ども家庭センター課
568―0051

広報に隠れた「みずほまる」を探せ！
　「みずほまる」の右と同じイラストが2か所、広報の
中に隠れています。何ページに隠れているでしょうか。
　答えは次号でお知らせします。

問デジタル推進課　 557―7497
前月号の答え　
正解は3・24ページです。

1㎝

1㎝

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　省略記号

ハロウィンの
仮装をしているよ
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子育てモバイルアプリがリニューアル！
「みずほ おやこ手帳」

　10月中旬に、今までの
「子育てナビ ワクワクみず
ほ」から「みずほ おやこ手

帳」にリニューアルします。
　デザインや操作性も一新し、より
使いやすくなります。
　利用の際は、新しいアプリへの移
行作業が必要です。
　登録方法など、詳しくはお問い合
わせください。
問子ども家庭センター課
557―5098

乳乳幼児医療証・子義務教育
就学児医療証・青高校生等医
療証を送付しました
　対象の方に
は、新しい医
療証(淡い緑
色)を送付し
ました。医療
証が届いてい
ない方は、お
問い合わせく
ださい。
　また、次の場合は届出をしてくだ
さい。
▶加入している医療保険が変わった
とき
▶住所・氏名が変わったとき
▶転入・転出をしたとき
※有効期限が過ぎた古い医療証は、
返却または廃棄してください。

問子育て応援課　 557―7624

令和９年度 保育園等入園・
学童保育クラブ入所申込み受付
　令和9年4月の入園と入所申込み
の受付を行います。就労証明書など、
保護者の保育の必要性を証明する書
類の添付が必要ですので、早めの手
配をお勧めします。
　詳しくは、町ホームページなどで
ご確認ください。
※町外の保育園などを希望する方は、
事前に希望先の市区町村に、受付
期間や必要書類などをお問い合わ
せください。
受付期間（1次募集）
▶保育園など 
　11月16日㈪～30日㈪
▶学童保育クラブ 
　11月16日㈪～12月28日㈪
問子育て応援課　 557―8658

学童保育クラブ
入所手続き

保育園等入園
申請手続き

住民提案型協働事業　
ほっと・カフェの
「わくわくしゃべりば」

　小さいお子さん向けの、絵本の読
み聞かせやパネルシアターを行いま
す。友達づくりや、情報交換のため
のおしゃべりを楽しみましょう。子
育て経験のあるスタッフがお待ちし
ています。
日10月19日㈪、11月16日㈪、
　12月21日㈪
　午前10時30分～（1時間程度）
※10月19日は、お茶をたて、お茶菓
子を一緒に食べながらおしゃべりし
ます(無くなり次第終了）。
場長岡コミュニティセンター
※申込不要
対乳幼児と保護者
問社会教育課　 557―6695

１０月１日以降に産婦健康診査・
１か月児健康診査を受診する方へ
都内共通受診票が利用できます

　これまで全額自己負担だった産婦
健康診査と1か月児健康診査につい
て、10月1日以降の受診分から公費
負担（全額・一部）になります。妊娠届
出時などに、都内の指定医療機関で
使用できる共通受診票を配布してい
ます。お手元の受診票を利用して、対
象期間内に受診しましょう。

対
▶産婦健康診査…原則、産後2か月
以内の産婦
▶1か月児健康診査…出生後27日～
生後5週（5週6日）の乳児
助成額・回数
▶産婦健康診査…1回当たり5,000
円、2回まで
▶1か月児健康診査…6,000円、1回
限り
※9月30日までの受診は、原則とし
て全額自己負担です。10月1日以
降の出産予定の方が、早産などで
9月30日以前に受診した場合はお
問い合わせください。
※10月1日以降に受診する方で、お
手元に共通受診票がない方や里帰
り出産などで都外の医療機関など
で受診される方は、事前にお問い
合わせください。

問子ども家庭センター課
557―5098

持…持ち物　内…内容　申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　 ※費用の記載のないものは、すべて無料です。

LINEスタンプ
好評販売中好評販

YouTubeで広報番組
「みずほニュース」が見られます

　町の魅力や行
政情報をお伝え
しています。

問デジタル推進課 557―7497

見本
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見守り相談窓口を
設置しています

ひとり暮らしなどの高齢の方が、
住み慣れた地域で安心・安全に暮ら
し続けられるように、訪問や安否確
認を行う見守りに特化した相談窓口
です。ご自身、ご家族だけでなく、
心配な方がいるなど、お気軽にご相
談ください。
日月～金曜日 午前9時～午後5時
　 （祝日、年末年始を除く）
場長岡コミュニティセンター
　（西部高齢者支援センター併設）
内電話、面接、訪問
問西部高齢者支援センター
557―0609

※「見守り相談窓口に」と伝えてくだ
さい。

介護予防・日常生活支援総合事業
ヘルパー養成研修の受講者募集

町では、地域で暮らす高
齢者の生活を支援するヘル
パーを養成しています。

　研修を修了した方は、町独自の登
録ヘルパーとして、町内の事業所や
シルバー人材センターなどでの活動
が可能となります。
日11月21日㈯、12月5日㈯
午前9時30分～午後4時

　（正午から午後1時まで休憩）
※2日間とも出席が必要です。
場庁舎1階 ホール
定 20人（申込順）　持筆記用具
申10月2日㈮からQRコードまたは
電話で、高齢者福祉課へ
557―7674

福祉
住民税非課税世帯等
エアコン設置緊急支援事業
現在、申請受
付中です。対象
など詳しくは、
町ホームページ
をご覧になるか、
お問い合わせく
ださい。
申請期限　10月30日㈮
補助額　10万円
※町内の小売店舗、または町内に事
業所を構える事業者から購入する
必要があります。また、東京ゼロ
エミポイントとの併用ができます。

問福祉課 557―7620

町HP 東京ゼロエミ
ポイント

をご覧になるか、

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　省略記号

　70歳以上の都民の方は、都内民営バス・都営交通など
が利用できる「東京都シルバーパス」を購入できます。

　認知症は、早期発見・早期
対応により、進行を遅らせる
ことができます。
　10月下旬に、75歳以上（令
和8年4月1日現在）の方へ通
知を送付します。受診方法
など詳しくは通知に同封す
る案内をご覧ください。

認知症検診　
期  11月2日㈪～令和9年2月27日㈯
内  問診、認知機能検査
対  75歳以上（令和8年4月1日現在）の方で、「自分でで
きる認知症の気づきチェックリスト」の点数が20点
以上となった方

問  高齢者福祉課　 557―7674

※ 「認知症ガイドブック」は、「自分でできる認知症の
気づきチェックリスト」のほか、認知症になっても
安心して暮らすことができるよう、サー
ビスなどを1冊にまとめたものです。
　 　町ホームページからチェックすること
ができます。　

10月からICカード（PASMO）に！
東京都シルバーパスの新規購入

認知症検診を受けませんか？

有効期限 使用開始月の初日から1年間
対象 費用

① 令和8年度の住民税が「課税」の方で、③以外の方 12,000円
② 令和8年度の住民税が「非課税」の方

1,000円③ 令和8年度の住民税が「課税」であるが、令和7年の
地方税法上の合計所得金額が135万円以下の方

※PASMOの新規発行には、預り金500円とチャージ分
500円の計1,000円が上記費用に加えて必要です。

必要書類
▶全員 本人確認書類(マイナンバーカード・運転免許証など)
▶②・③の方 次のア～ウいずれかの書類
　ア 「令和8年度介護保険料納入（決定）通知書」（再発行
不可）※所得段階が「1」から「6」または、合計所得金
額欄に135万円以下の金額の記載があるもの

　イ「令和8年度（令和7年分）住民税課税非課税証明書」
　ウ「生活保護受給者証明書」（発行後3か月以内のもの）
申必要書類を用意し、バス営業所・都営地下鉄定期券発売
所などの発行窓口へ

※ 70歳になる月の2か月前の1日から購入できます。
問（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話
03（5308）6950
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家族介護者のつどい「かけはし」

ご家族同士や介護支援専門員、保
健師などを交え、情報交換をして気
分転換をしましょう。
日10月15日㈭
　午後1時30分～3時30分
場長岡コミュニティセンター
申電話または直接、西部高齢者支援
センターへ　 557―0609

第９回 発達障がい者(児)支援講演会
思春期を迎えるお子さんへの
関わり方・知っておきたいこと

小学校高学年から中学生
にかけては、学習や対人関
係の変化、思春期を迎える
ことにより、身体の変化だ

けでなく心の変化も伴う時期でもあ
ります。
　この講演会では、お子さんへの関
わり方や支援について、保護者や支
援に携わる方が理解を深めるための
話をします。ぜひ、ご参加ください。
※後日、町公式YouTubeチャンネ
ルで講演の様子を動画配信する予
定です。

日11月18日㈬ 午前9時30分～正午
　（午前9時15分から受付）
場庁舎1階 ホール
対町内在住・在勤で、発達障がいの
ある方、小学校高学年以降のお子
さんの保護者、関係機関職員

定 30人（申込順）
講深澤 光洋さん(公認心理師、元特
別支援学校教員)

申11月11日㈬までに、QRコードま
たは電話で、福祉課へ
557―0574

第３２回 福祉ふれあいまつり
第4回 子育て応援バザー

ボランティアグループや
町内の福祉施設・団体など
による、ステージや模擬店、

体験コーナー、子育て用品の販売な
どがあります。
日10月18日㈰
　午前10時～午後3時　※荒天中止
場狭山谷公園
問社会福祉協議会　 557―0159

こはるフェス～これからシル
バー応援フェスタ～参加者募集

シルバー人材センターの
紹介、麻木久仁子さんの講
演や健康測定を行います。

日10月23日㈮ 午後1時30分～4時
場けやき館
共（公財）東京しごと財団、（公社）瑞
穂町シルバー人材センター

後援　瑞穂町
内▶シルバー人材センターの紹介
▶タレント 麻木久仁子さんの講演
▶健康測定 など

対都内在住の60歳以上で、シルバ
ー人材センターで働くことに興味
のある方

定 80人（申込順）
申QRコードまたは電話で、東京しご
と財団シルバー人材センター課へ
03（5211）2571

実りの秋、あなたの経験を地域へ
シルバー会員募集中

豊かな経験を生かせる場
が、シルバー人材センター
にはあります。活動内容や

仕事について、入会説明会で分かり
やすく紹介します。
　令和8年度の新規入会者は、初年
度会費が無料です。 
日10月14日㈬、11月18日㈬
　午後１時30分～
場シルバー人材センター
申電話または直接、シルバー人材セ
ンターへ　 557―4566

健康

献血にご協力を

▶ジョイフル本田 瑞穂店
日10月8日㈭
午前10時～11時45分、
午後1時～4時

主東京瑞穂ライオンズクラブ
▶町民会館前 
日10月21日㈬
午前10時～正午、
午後1時15分～4時

※当日希望者は骨髄バンクへの登録
も可能です。

問健康課 557―5072

～特定健診・若年の健診を受けた方へ～
健診結果個別相談会 無料

日10月2日㈮ 午後、10月22日㈭ 午後、
10月30日㈮ 午前

※上記以外の日程は、お問い合わせ
ください。

場保健センター
対▶特定健康診査受診者
▶若年の健康診査受診者
▶40歳から74歳までの国民健康
保険加入者で事業主健診、人間
ドックなどの受診者

申QRコードまたは電話で健康課へ
557―5089

…マークのある事業に参加した方に、健康ポイントを付与します。

持…持ち物　内…内容　申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　 ※費用の記載のないものは、すべて無料です。
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健診の受け忘れは
ありませんか？ 無料 一部要予約

　例年、実施期間終了間際
は予約などが取りづらくな
ります。まだ受診していな

い方は、お早めに受診してください。
　特定健診・無保険者の健診の受診
券は対象の方へ郵送しました。若年
の健診の受診券は、町内の指定医療
機関にあります。詳しくは、お問い
合わせください。

若年の健診・無保険者の健診
期町内指定医療機関…
10月31日㈯まで

特定健診
期▶町内指定医療機関…
　　10月31日㈯まで
　▶公立福生病院…
　　11月30日㈪まで
　　申込みは電話で健康課へ
　▶保健センター（集団健診）…
　　11月29日㈰午前・午後
　　（1時間程度）
対国民健康保険に加入の昭和26年
11月1日から昭和62年3月31日ま
でに生まれた方

申10月30日㈮までに、QRコードまた
は電話で、健康課へ

　(定員になり次第終了)
問健康課 557―5089　

がん検診追加募集中

胃がん・呼吸器
(肺がん・結核)検診 無料

日 場（検診時間は午前中）
▶11月7日㈯…保健センター
▶12月10日㈭…元狭山コミュニテ
ィセンター

対町内在住で40歳以上の方

乳がん・子宮頸がん検診
一部無料

日▶12月2日㈬ 午前
場保健センター
対▶乳がん検診…町内在住の40歳

以上の女性で、昨年度町の乳が
ん検診を受診していない方

　▶子宮頸がん検診…町内在住の
20歳以上の女性で、昨年度町
の子宮頸がん検診を受診してい
ない方

費▶乳がん検診…1,600円　
※生活保護受給者の方は受給証明書、
児童扶養手当受給中の方は証書の
写しの提出で無料
　▶子宮頸がん検診・骨密度測定…

無料
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
共通事項
申QRコードまたは直接、保健セン
ター窓口へ

　（定員になり次第終了）
問健康課 557―5089

西多摩医師会・西多摩地域糖尿病医療連携検討会
糖尿病患者さんと糖尿病予備群
の方のための「糖尿病1日教室」
日11月14日㈯  
　午後2時～4時
　(開場：午後1時30分～)
場公立阿伎留医療センター
内①糖尿病について(糖尿病専門医)
　②食事療法について(管理栄養士)
③運動療法(トレーナー)の講演

定 30人（申込順）
申 (一社)西多摩医師会
0428（23）2171

公立福生病院
内科の受診制限を解除しました
　予約がない方や紹介状をお持ちで
ない方も受診できます。
　内科受診を希望の方は、平日の午
前11時30分までに「初めての方」窓
口へお越しください（事前予約は受
け付けていません）。
※初診時に医療機関からの紹介状を
お持ちでない場合は、初診料とは
別に「非紹介患者初診加算料2,250
円（税込）」をご負担いただきます。
※詳しくは、公立福生病院にお問い
合わせください。

問公立福生病院　 551―1111

　皆さんの血糖値は、安定していますか。40歳から74歳
までの都民の約4人に1人は、糖尿病を発症しているかその
予備群に該当するとされています。町でも、特定健康診査
を受診された方で血糖検査（血糖値とＨbA1c）が基準値よ
り高い方の割合が、都平均より多い結果が出ています。
　糖尿病は、自覚症状に乏しく、血糖値が高い状態が続く
と深刻な合併症につながる恐れがあります。定期的に健診
などを受診することで、糖尿病や予備群の状態に気づくこ
とができます。また、バランスの良い食事や適度な運動、
適正体重の維持などの生活習慣の見直し、さらに適切な治

療を受けることで合併症を防ぐことができます。
　来月11月14日は、国際連合が「世界糖尿病デー」と定め、糖尿病の正し
い知識と予防の大切さを啓発するため、都でもイベントが行われます。
　都ホームページ「とうきょう健康ステーション」にも糖尿病に
ついての関連情報を掲載しています。この機会にご覧ください。

気にしていますか 糖尿病予防

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　省略記号

無料
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教育
青少年の主張意見発表会
審査員募集
　意見発表を審査する、会場審査員
を募集します。
日12月19日㈯ 
　午前9時開場、9時15分開演
場スカイホール
対町内在住の31歳以上の方
※親族が今回の青少年の主張に作品を
応募されている方はご遠慮ください。
定 3人（申込順）
申11月6日㈮までに社会教育課へ
557―6695

就学援助制度の新入学用品費の
入学前支給

　町では、経済的にお困りの
方にお子さんの入学にかかる
費用の一部を支給します。

対▶小学新1年生(令和9年4月)
　　町に住所を有し、「準要保護」の認
定を受けた方

　▶中学新1年生(令和9年4月)
　　令和9年2月1日現在「令和8年度
就学援助制度」で「準要保護」の
認定を受けている方、今回の申
請で新たに「準要保護」の認定を
受けた方

支給額
▶小学新1年生…6万4,300円
▶中学新1年生…8万1,000円
支給時期　令和9年3月下旬
支給方法　保護者の口座へ振込み
申令和9年1月29日㈮までに学校教
育課へ

※既に「令和8年度就学援助制度」で
「準要保護」の認定を受けている方
は、申請不要です。
※申請書は、町ホームページからダ
ウンロードできます。

問学校教育課　 557―6683

森林健
けん

幸
こう

ウオーキング

日10月3日㈯ 午前8時集合(雨天中止）
場エコパーク　※申込不要
問社会教育課　 557―7071

健康エクササイズ

日10月13日㈫、27日㈫　
　午後2時～（1時間程度）
場長岡コミュニティセンター

対町内在住・在勤・在学の方
費100円（トレーニングルーム使用
料を含む）

持体育館履き、飲み物、タオル
問社会教育課　 557―7071

みずほウオーク

　小江戸川越の街並みを楽
しみながら、七福神巡りを
してみませんか。

日11月22日㈰
　受付…午前9時～9時40分
　解散…正午（予定）
場川越駅 東口集合
内川越駅～妙善寺～天然寺～喜多
院～成田山～蓮馨寺～妙昌寺～
見立寺

定 80人程度（申込順）
持タオル、飲み物、雨具
申10月23日㈮までに、QRコードま
たは電話で、社会教育課へ
557―7071

※当日連絡先　 090（7026）3324

東京都市町村
ボッチャ大会予選会

　パラリンピック正式競技
「ボッチャ」の大会を開催し
ます。上位2チームは令和

9年1月23日㈯に立川市泉体育館で
開催する東京都市町村ボッチャ大会
に町代表として推薦します。
日12月6日㈰
　午前9時受付、9時15分開会式
場長岡コミュニティセンター
対町内在住・在勤・在学の1人以上を
含む3～6人のチーム

定 30チーム程度（抽選）
持体育館履き（スリッパ不可）
申10月30日㈮までに、QRコードま
たは電話で社会教育課へ
557―7071

多摩・島しょ広域連携活動事業
「子ども雪国体験事業」の
参加者募集

　自然が豊富で全国有数の
雪国である長野県栄村で、
スキーや雪遊びなど、雪国

ならではの体験を楽しめます。初め
て出会う友達と一緒に、この冬一番
の思い出をつくりませんか。
日令和9年1月9日㈯～11日（月・祝）
　（2泊3日）
場長野県栄村
対瑞穂町・昭島市・東大和市・武蔵村山
市在住の小学４年生～小学６年生

※保護者は参加できません。
定 60人（応募者多数の場合は抽選）
※当選結果は、11月20日㈮前後に
メールでお知らせします。

費 2万1,000円(スキーウェアをレン
タルする場合は別途5,500円)

申11月15日㈰までに、QRコードか
ら社会教育課へ　 557―6695

総合スポーツ大会 
ゴルフ競技
日11月5日㈭
場飯能グリーンカントリークラブ
対町内在住・在勤の方、瑞穂町ゴルフ
協会会員

▶男子の部…60歳以上のクラス、
60歳未満のクラス
▶女子の部…全年齢
定 32人（申込順）
費1,100円（プレー代は各自負担）
申10月5日㈭～17日㈯（午前10時～
午後4時）に、電話でゴルフ協会事
務局 中村へ　 557―1784

その他
フレッシュランド西多摩　
よつ葉の湯 オクトーバーフェスト

　散策路周辺で、本場ドイ
ツ料理・生ビール・クラフト
ビールなどを販売します。

期10月23日㈮～25日㈰
　午前11時～午後8時
問フレッシュランド西多摩 よつ葉の湯
570―2626

持…持ち物　内…内容　申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　 ※費用の記載のないものは、すべて無料です。
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東京都最低賃金改正 
10月1日から時間額1,280円
問▶東京労働局労働基準部 賃金課
　　 03(3512)1614
▶東京働き方改革推進支援センター

　　 0120(232)865

国民年金保険料の
育児免除制度が始まります

　10月から、お子さん（実子・
養子）を育てている国民年金
第１号被保険者（父母・養父

母）は、申請することで、月額1万
7,920円（令和8年度）の国民年金保
険料が免除されます。対象期間は、お
子さんが1歳になる誕生日の前日ま
でです。将来の年金額は、納付した
場合と同じように反映されます。
問ねんきん加入者ダイヤル
0570（003）004

最高裁判決を踏まえた
生活保護費の追加給付
　国が決定した追加給付を西多摩福
祉事務所でも実施します。
対①平成25年8月から平成30年9月

の間に、西多摩福祉事務所で生
活保護を受給したことがあるす
べての世帯

　②平成30年10月から令和8年3月ま
での間に、西多摩福祉事務所で
生活保護を受給したことがあり、
次のいずれかに該当する世帯

▶一定期間入院・入所されていた方
▶障がいのある方で加算が算定され
ていた方
▶期末一時扶助費（毎年12月に支給）
が算定された世帯
※詳しくは、下記へお問い合わせく
ださい。

問▶西多摩福祉事務所
　　 0428（22）9375
▶最高裁判所を踏まえた保護費の
追加給付相談センター

　　 0120（179）445

東京都・西多摩地域市町村共催消費生活講座
安心なはずの自宅で起きる
消費者トラブルと撃退法

日11月9日㈪ 
　午後1時30分～3時
場福生市もくせい会館

　(福生市本町18)
対西多摩地域在住・在勤・在学の方
定 40人(申込順)
講瀬戸 和宏さん
　(和の森法律事務所弁護士)
申10月9日㈮～11月4日㈬、QRコ
ードまたは電話で、福生市生活環
境部シティセールス推進課へ
551―1699

10月１日は「浄化槽の日」
浄化槽は定期的に
メンテナンスをしましょう
　適正な維持管理のために、3つの
義務の実施をお願いします。
①保守点検
都に登録した専門業者が定期的に
実施する点検作業
②清掃
市町村の許可を受けた業者が実施
する浄化槽の清掃作業
③法定検査　
知事が指定した機関が保守点検と
清掃の状況などを客観的に判断する
検査

問多摩環境事務所　 528―2692

東京文化財ウィーク
10月24日㈯～11月3日（火・祝）

　都内にある文化財を身近
に感じ、東京の歴史や文化
に親しむ「東京文化財ウィ

ーク」。文化財
の公開をはじ
め、文化財め
ぐり、特別展、
講座などさま
ざまな企画が
行われます。
身近な文化財
に触れてみま
せんか。
問東京都教育委員会
03（5320）6862

西多摩衛生組合　
親子で煙突のぼりにチャレンジ！

　清掃工場の煙突内部の階
段をのぼり、高さ約50メ
ートルから街並みを見渡し

てみませんか。参加者にはオリジナ
ルエコバッグをプレゼントします。
日10月24日㈯ ①午後1時、②午後
2時、③午後3時（各回1時間程度）

※雨天時は10月25日㈰に延期
場環境センター管理棟 集合
対小学3～6年生と保護者
定各回3組（申込順）
申10月5日㈪～16日㈮までに、電
話で西多摩衛生組合へ
554―2409

子育て支援員研修(第3期)の
受講者募集

　保育や子育て支援の分
野で従事する上で必要な知
識や技能などを有する「子

育て支援員」の養成研修です。
日12月頃から順次開始
対都内に在住・在勤している方
募集コース 地域保育、地域子育て

支援、放課後児童
開催方法 オンデマンド(録画視聴)ま

たは会場
申10月1日㈭～15日㈭までに、ホ
ームページまたは郵送で申込み

問東京都福祉局 子供・子育て支援部 
企画課　 03（5320）4121

東京都行政書士会 
多摩西部支部による
街頭無料相談会
相続や遺言、契約に

関すること、各種許認
可など、暮らしの手続
きや書類作成などの相
談を行います。ぜひ、
お越しください。
日10月10日㈯
　午前10時～午後4時
※申込不要
場町民会館
問𠮷川（東京都行政書士会 多摩西部
支部 副支部長）
557―8144

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　省略記号

追加給付
相談センター

西多摩福祉
事務所
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実験教室 エアチョコ
　もこもこふくらむ、かわいいチョコを作りませんか。
日 10月21日㈬
午後3時30分～4時30分

場長岡コミュニティセンター
対小学生以上の児童
持タオル、マスク、飲み物
申   10月13日㈫～20日㈫、
　電話または直接、
児童館へ

子育て支援事業「ベビー整体」
　ベビー整体は、お子さんの
肌着の上から行います。
　保護者のストレッチタイム
もあります。
日 10月29日㈭
　①午前10時～10時40分
②午前10時50分～11時30分

対①0歳～8か月の乳児と保護者
　②9か月～1歳の乳幼児と保護者
定  各7組（申込順）
講  今村 理恵子さん（森田助産院 副院長）
持   バスタオル、飲み物
申  10月13日㈫～27日㈫、電話または直接、児童館へ

※場所の記載がない場合は、あすなろ児童館で開催します。

557̶7766　
開館時間  午前9時30分～午後5時

あすなろちゃんあすなろちゃん

毎週日曜日、12日(月•祝)休館日

※イベント情報は町ホームページからご覧ください。

ミズホ・ムジーク　　　　 チケット発売中！
フィギュアスケート名曲コンサート
～トゥーランドットからノクターンまで～

日 11月14日㈯ 午後2時開演　場多目的大広間
出 五木田 綾（ピアノ）、有村 実保子（ヴァイオリン）、
松谷 明日香（チェロ）

曲 誰も寝てはならぬ、愛の讃歌ほか費 2,000円（全席自由）
サロンコンサート、ミズホ・ムジーク共通
申 電話または直接、耕心館へ。スカイホールでも販売
しています（平日のみ）。

※曲目は変更になる場合があります。

568―1505
開館時間
午前10時～午後9時

喫茶ストーリア
営業時間
午前10時30分～午後6時（ラストオーダー午後5時）

19日㈪　  喫茶ストーリア　10月1日からの営業時間　午前10時30分～午後6時（ラストオーダー午後5時）休館日

日 11月29日㈰ 午後2時開演
場スカイホール
出 小川 佳津子（マリンバ・
パーカッション）、浦壁
信二（ピアノ）
 賛助出演…栗原 里沙（マリ
ンバ）、Shining Dram line
（パーカッション・チーム）
曲 ガーシュイン/ラプソディー・イン・ブルー、スーザ/星条
旗よ永遠なれ ほか

費 2,000円（全席自由）
※町内在住・在学の小・中学生は無料
※未就学児の入場はご遠慮ください。

浦壁信二小川佳津子

松谷明日香有村実保子五木田綾

耕心館サロンコンサート　  チケット発売中！
マリンバ＆パーカッションフェスタ２０２６秋

期 10月24日㈯～11月3日（火・祝）
時午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）
関連イベント
友禅染め体験
日10月30日㈮・31日㈯ 午後1時～4時
定各日5人 費3，500円（材料費込み）
講阿部 信行さん

つまみ細工体験
日 10月29日㈭ ①午前10時30分～午後０時30分
②午後２時～４時

定各回５人 費 1 ,500円（材料費込み）
講臼井 玲子さん
共通事項
申 10月１日㈭から、電話または直接、耕心館へ

第１９回東京手描友禅作品展 阿部信行 染展　－同時開催－ 耕心館友禅体験講座 受講者作品展

持…持ち物　内…内容　申…申込み　問…問合せ　 …電話　 …ファクス　 …メール：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　

染額「昔を語る街」
2026年
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568―0634
開館時間  午前9時～午後5時
入館料無料

 瑞穂町郷土資料館 瑞穂町郷土資料館

休館日 19日㈪•20日㈫ ※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、管理運営の一部に充てています。

企画展「地中に眠る記憶 ～瑞穂町における発掘の歩み～」
期  10月24日㈯ ～11月29日㈰
これまでに実施した発掘調査

の歩みを振り返り、町の歴史の
一端を紹介します。

温故知新の会
 第277回 郷土歴史講演会「第5回 描いて語る元狭山」
日 11月8日㈰ 午後1時30分～3時　
定 100人（申込順）
講関谷 和さん　申 10月10日㈯ 午前10時～
 第278回 歴史講演会 「村娘の恋 －密通－」
日 11月22日㈰ 午後1時30分～3時
定 100人（申込順）
講塩島 清志さん　申 10月25日㈰ 午前10時～

第138回 親子折り紙教室「カルガモの親子」
日  10月17日㈯
午前10時15分～11時45分

講池田さん・當間さん

囲炉裏端で語る昔話
第259回「箱根ケ崎などの昔話」②
日 10月4日㈰ 午前10時15分～11時30分 語平山 和治さん
第260回「横田基地のあれこれ」⑪
日 10月25日㈰ 午前10時15分～11時30分 語宮坂 勝利さん
第261回「蛇喰い次右衛門伝説・もうひとつの物語
－身近な資料から探る郷土の歴史－」
日 11月1日㈰ 午前10時15分～11時30分 語遠藤 勇一さん

自然とあそぼ！「どんぐり染め・どんぐりだるまストラップ作り」
日  11月7日㈯ 午前10時～正午 定8人（申込順）
※小学生以上、低学年までは保護者同伴
費 600円 持筆記用具、飲み物　
※汚れてもよい服装
申 10月5日㈪午前10時～

 ハロウィン企画
ミニ展示「けやき館のHappy Halloween」
期 10月17日㈯～31日㈯
「仮装で行こう☆けやき館」
お気に入りの仮装で来館してプチプレゼントをゲットしよう。

日  10月30日㈮・31日㈯ 午前10時～午後4時
対  中学生以下　※参加無料・申込不要

おはなしの会（10月）
▶図書館 日 3日㈯ 午前11時
▶元狭山 日 17日㈯ 午後3時30分
▶長　岡 日1日㈭、8日㈭、15日㈭、22日㈭ 午後3時30分
▶武蔵野 日 21日㈬ 午後3時30分
▶殿ケ谷 日 28日㈬ 午後3時30分

読書会
▶長岡コミュニティセンター学習室 日 10月10日㈯ 午後2時

第80回 読書週間
期 10月27日㈫～11月9日㈪
標語 「静かだけど、冒険中。」

おはなし こぱんだ
▶長　岡 日10月22日㈭ 午前10時30分

本・雑誌の無料配布
　除籍図書の利活用・リサイクルを図るため、本や雑誌
の無料配布を行います。
【本・雑誌】
▶ 図書館　日 10月24日㈯、25日㈰ 午前10時～午後4時
【雑誌のみ】
▶長　岡　日 10月24日㈯、25日㈰ 午前10時～午後4時
▶武蔵野　日 10月24日㈯、25日㈰ 午前10時～午後4時
▶元狭山　日  10月24日㈯ 午後1時～4時、25日㈰ 午前10時～正午
▶殿ケ谷　日  10月24日㈯ 午後1時～4時

557̶5614　
開館時間  午前9時～午後6時
　　　　　（㈭は午後8時まで）

月曜日、16日㈮…図書館・全地域図書室　14日㈬…長岡・武蔵野休館日

：日…日時　期…期間　時…時間　場…場所　対…対象　定…定員　主…主催　共…共催　講…講師　費…費用　　省略記号
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18日㈰休館日

スカイホール
557―7070 557̶8737　

毎週火曜日、14日㈬
※施設使用申請の受付は行っています。
休館日

スポーツ体験会＆eスポーツ
　スポーツの秋です。ぜひ、お子さんから高齢者まで気軽
にご参加ください。
日 10月25日㈰ ※無料、申込不要
▶午前の部 モルック・ボッチャ体験会
時午前10時～正午　場五小体育館
持飲み物・上履き
▶午後の部 eスポーツ体験会＆大会
時午後1時～4時
場MIZCUL1階 パブリックスペース
申  大会のみ10月17日㈯までに電話
　または直接、MIZCULへ

自分でデザインができる！Canva 講座
　無料デザインツール「Canva」の活用法を学び、実践し
ます。
①画像生成から動画、ゲーム作りまで、
AIを使った活用法

日 10月17日㈯ 午前10時～11時
②SNSにも使えるショート動画を実践
制作、AI機能を使った動画の紹介

日 11月21日㈯ 午前10時～11時
①・②共通事項
費各500円
講小久保 彩音さん（グラフィックデザイナー）
持パソコン（推奨）またはタブレット
申QRコードの講座予約サイトから

だんだん畑定例会
日 10月12日（月・祝）
　午前10時～正午
内  さつま芋、葉物野菜の収穫
など

※ どなたでも参加できます。
　収穫野菜は持ち帰れます。
申電話でMIZCULへ

開館時間
午前9時~午後8時

※ MIZCULは防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を
受けて、管理運営の一部に充てています。

箱根ケ崎駅西公有地イベント情報
OHAKO BASE（おはこベース）
問産業経済課　 557―8019

詳しくは、観光情報サイトをご覧ください。

　いろいろなお店が集まる、子どもか
ら大人の方まで楽しめるイベントです。
おいしい食べ物もたくさんあります。
日１０月１１日㈰ 午前１０時～午後３時
※雨天荒天中止
問天野　 ５５７―００６９

えきにしふりま

　10月31日㈯は仮装して集合。子
どもから大人、ワンちゃんまで楽し
めるハロウィンマルシェ。グルメやハ
ンドメイド小物が盛りだくさん。
日１０月３１日㈯ 午前１０時～午後４時
問秋元　 ０８０（６７４２）２４４７

OHAKOから始まる！
西多摩・みずほ・つなげるマルシェ

　主に町内在住・在勤者を対象に活動している団体・サークルの情報提供ができる場です。
掲載内容について、詳しくは直接お問い合わせください。

 会員募集 水泳教室
団体名 ワイワイクラブナイター
日 毎週火曜日　午後7時～9時
場 S＆Dスイミングプラザ羽村

対 18歳以上
費 月会費3,500円 
　入会金1,000円

持 水着、キャップ、ゴーグル、タオル
問 小峰　 090(1125)3793

健康維持できるように、泳げる方も泳げない方も大歓迎

ビューパーク競技場の一時閉鎖
期令和8年11月2日㈪～令和9年3月31日㈬

　改修工事を実施するため、上記期間中は使用できま
せん。ご理解とご協力をお願いします。

施設使用申請
▶リハーサル室・会議室
　12月分/10月1日㈭から
　令和9年1月分/11月1日㈰から
▶大・小ホール使用
　令和9年5月分/10月1日㈭から　
　令和9年6月分/11月1日㈰から
申スカイホール　 557―7070
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日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 木
2 金
3 土

4 日
リサイクルプラザ粗大ごみ受入れ（日曜開館)
午前9:00～午後4:30(正午から午後1時までを除く)
557―7612（午後4時までに電話申込み後、持込み）

準夜 羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科 羽村市　羽村チューリップ歯科　 578―8284

5 月
6 火 健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00（成人の相談は要予約）
7 水
8 木
9 金 3～4か月児健診（R8年6月生）　午後　予約制
10 土

11 日 猫の里親会　午後1:00～3:00　カインズ西友 福生店
問 環境課　 557―0544　※中止・変更となる場合あり

準夜 福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科 羽村市　あさひ公園通り歯科医院　 555―7904

12 月 スポーツの日

休日 栗原医科歯科医院・矯正歯科（医科のみ）　 557―0100
準夜 入間市　小林病院　 04（2934）5121
※受診前に電話でお問い合わせください。
歯科 羽村市　髙田歯科医院　 555―5903

13 火 健康・育児・栄養・歯科相談
午前9:30～11:00（成人の相談は要予約）

14 水

15 木

法律相談（要予約） 午前9:00～11:40　庁舎3階 総務課
※予約（8人）は14日㈬午前8:30～総務課へ 557―0501
身の上・行政相談　午前9:30～11:30　町民会館
問 協働推進課　 557―7608
東部高齢者支援センター 出張相談会　午前10:00～11:30
多世代交流センターMIZCUL
問 東部高齢者支援センター　 557―3852

16 金
17 土

18 日 エコパークフリーマーケット「みずほ青空市」（雨天中止）
午前8:30～正午　問リサイクルプラザ　 557―5364

準夜 福生市　熊川病院　 553―3001
歯科 羽村市　羽中歯科クリニック　 554―2202

19 月
終活（相続・遺言など）あんしん相談　午前9:30～11:30　
ふれあいセンター
※予約（3人）は、13日㈫～16日㈮午前8:30～社協へ 557―0159

BCG接種（R8年3月19日～ 5月20日生）　午前10:00～11:30

20 火 健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00（成人の相談は要予約）
21 水 1歳6か月児健診（R7年3月生）　午後　予約制

22 木 教育委員会定例会　午前9:00～　庁舎会議室3―2
問 学校教育課　 557―6682 離乳食講習会（R8年5・6月生）　午前　予約制

23 金

西部高齢者支援センター 出張相談会　午後1:30～3:00
武蔵野コミュニティセンター
問 西部高齢者支援センター　 557―0609
事業承継個別相談会　①午後1:30　②午後3:00　
庁舎2階 会議室2―4
※予約（2枠）は、10月15日㈭までに産業経済課へ　 557―7633

3歳児健診（R5年9月生）　午後　予約制

24 土

25 日 猫の里親会　午前10:00～正午　エコパーク
問 環境課　 557―0544　※中止・変更となる場合あり

準夜 福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科 羽村市　羽村歯科医院　 570―4618

26 月

27 火 身近な法律相談　午前9:45～11:45　ふれあいセンター
※予約（4人）は、19日㈪～23日㈮午前8:30～社協へ 557―0159

健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30～11：00
（成人の相談は要予約）
歯科健診 2歳児（R6年9月生）　2歳6か月児（R6年3月生）　
午後　予約制

28 水
29 木
30 金
31 土

11月1日
  ～4日

　けんこう 1日㈰…準夜 羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科 羽村市　はむら線路沿い歯科　 570―5621

3日……休日 瑞穂町　新井クリニック　 557―0018
準夜 入間市　小林病院　 04（2934）5121
※受診前に電話でお問い合わせください。
歯科 羽村市　皆川総合歯科クリニック　 555―8219

2日㈪… 歯科健診 3歳6か月児（R5年3・4月生）　4歳児（R4年9・10月生）
午後（予約制）

4日㈬…お誕生教室（R7年10・11月生） 午前（予約制）

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。
　 10月25日㈰ 午前９時～正午　 住民課日 場

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３

!""#$%&&'''()*+,-(".)/+,-$.)0,(1!2'(3,(4#&56/7'.8&4-1)6/9649&:;<==7)6)")92)5.!

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300-initialize

消費生活相談窓口

時　間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く

年末年始・祝日を除く

10月は 1日・8日・15日・22日・29日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

557̶7633

問
問

問

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３

!""#$%&&'''()*+,-(".)/+,-$.)0,(1!2'(3,(4#&56/7'.8&4-1)6/9649&:;<==7)6)")92)5.!
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消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1

年末年始・祝日を除く。

時までを除く。

11月は6日・13日・20日・27日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

医療機関案内（どちらも24時間受付）
東京消防庁救急相談センター
　042(521)2323または＃7119
オンライン医療機関検索「医療情報ネット」
医療機関案内サービス「ひまわり」　03(5272)0303

休日…休日診療 午前9:00 ～正午、午後1:00～3:00
準夜…休日準夜診療 午後5:00 ～10:00
歯科…休日歯科応急診療 午前9:00 ～午後5:00
※医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。

受付は
15分前まで

「広報みずほ」は原則、月末開庁日から3日間で配布していますが、悪天候などで配布が遅れる場合があります。お急ぎの方は、町ホームページに掲載さ
れているPDF版をご覧ください。※ 「QRコード」は、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時　間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く

年末年始・祝日を除く

10月は 1日・8日・15日・22日・29日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

557̶7633

祝日を除く

問
問

問

10月 ＣＡＬＥＮＤＡＲ
広 報 カ レ ン ダ ー

● Ｏ ｃ t ｏ b e r  ● 神 無 月

（火・祝）
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人口と世帯　9月１日現在（　）は前月比　
人口　31,852人(11人減)　　男　16,200人(増減なし)　　女　15,652人(11人減)　　世帯　15,832世帯(6世帯増)
発行／瑞穂町　　編集／デジタル推進課　　毎月1回1日発行　　〒190─1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp/

　誰もが安心して行きたい所へ移動できることは、暮らしやすいまちに欠かせない大切な要素です。町では将来に
わたって持続可能な公共交通を実現するため、さまざまな取組を進めています。
　その一つが「デマンド交通」です。コミュニティバスを補完する新たな交通手段として、令和６年10月から２年間
期限付きの実証実験運行を行ってきました。利用状況などを検証した結果、利用される方が徐々に増え、地域の公

共交通として根付いてきたことが確認できたことから、10月から本格運行に移行します。
　また、町のコミュニティバスでは、「バスロケーションシステム」の運用を10月から開始
します。バスをお待ちの際に、スマートフォンなどからバスの現在位置や到着予定時刻を
確認できるようになり、これまで以上に便利で安心して利用いただけるようになります。
　さらに、バス運転士不足などの課題にも対応するため、自動運転技術の活用など、新
たな技術を取り入れた持続可能な公共交通の実現に向けた取組も進めていきます。
　公共交通は、整備するだけで持続するものではありません。皆さまに実際に利用してい
ただき、地域に必要な移動手段として支えていただくことで、初めて将来に繋がっていく
ものです。町としても利用実態や皆さまの声をしっかりと受け止めながら、持続可能な公
共交通を目指しています。
　皆さまとともに知恵を出し、力をあわせながら、未来につながる公共交通を育ててまい
ります。ぜひ、デマンド交通やコミュニティバスを積極的にご利用ください。

町長エッセイ持続可能な公共交通を目指して
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今月の表紙

　瑞穂町消防団員募集
　第5分団で活躍する消防団員とそのお子さんたちに
ご協力をいただきました。
　大切な家族を想い、護る力を育む。それが町の安
全と安心を支える瑞穂町消防団の活動です。
　あなたの大切な人を想うその「チカラ」を瑞穂町消
防団と掛け合わせて、一緒に町の安全と安心につな
げていきませんか（関連2・3ページ）。

瑞穂町長

ひまわりサロン特別企画コンサート

令和8年8月千葉豪雨災害義援金
（千葉県）の募集

中学生の思い、被災地熊本へ
瑞穂二中生徒が率先して募金活動を実施 　必見。ひまわりサロンで、

Singact J（シングアクト ジェイ）
さんをお招きした特別な時間。
　ポップスや昭和の名曲など、す
ばらしい歌声をお楽しみください。
　毎月のひまわりサロンは、主に
第3月曜日の午前10時から体操、
脳トレ、歌などをしています。
日  11月28日㈯ 午後2時～3時　
場  武蔵野コミュニティセンター
費  無料、申込不要
※ 駐車場の数に限りがあるため、公共交通機関のご利
用にご協力をお願いします。
問関根　 090（5572）8873　
※留守電にメッセージを残してください。

　8月13日からの大雨により、被災された方々に、
心からお見舞い申し上げます。被災地域を支援する
ため、義援金を受け付けします。
　皆さんからの温かいご支援、ご協力をよろしくお
願いします。
期 11月24日㈫まで
場  住民課窓口、武蔵野・元狭山・長岡の各
コミュニティセンター

問 企画政策課　 557―7468

　9月18日、 瑞 穂
第二中学校の生徒
たちが、自分たち
で集めた令和８年
熊本地震に対する
災害義援金を町長
に手渡しました。
　集まった金額は
なんと2万1,420円。生徒会や学級委員が自ら企画し、
校内で2日間呼びかけ、温かい支援を集めました。生
徒たちが集めた思いは、日本赤十字社を通じ、被災
地へ届けます。
問 教育指導課　 557―7086
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