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開会式 日時 9月6日㈯ 午後7時　　場所　スカイホール 小ホール
競技種目 日時 場所 主管
軟式野球 9月7日㈰～ 町営グランド 軟式野球連盟

剣道 9月13日㈯　午前9時 武道館 剣道連盟
陸上 10月19日㈰　午前9時30分 ビューパーク競技場 陸上競技クラブ

硬式テニス 9月7日㈰　午前8時30分
予備日9月14日㈰ 町営第2庭球場 硬式テニスクラブ

バレーボール 9月14日㈰　午前9時 中央体育館 バレーボール連盟

ソフトボール
9月14日㈰、
10月5日㈰・12日㈰・19日㈰
予備日10月26日㈰

シクラメンスポーツ公園 ほか ソフトボール連盟

バドミントン 9月21日㈰　午前9時30分 中央体育館 バドミントン連盟

グラウンドゴルフ 9月6日㈯　午前9時
予備日9月20日㈯ 町営第2グランド グラウンドゴルフ連盟

少年野球 9月27日㈯～ 町営第2グランド ほか 少年野球連盟

ゲートボール 10月2日㈭　午前8時30分
予備日10月3日㈮ 町営グランド ゲートボール連盟

ソフトテニス 10月12日㈰
予備日10月19日㈰ 町営第2庭球場 ソフトテニスクラブ

卓球 10月19日㈰ 中央体育館 卓球連盟
少林寺拳法 11月1日㈯　午前10時 長岡コミュニティセンター 少林寺拳法連盟

空手道 11月16日㈰　午前10時 武道館 空手道連盟
ゴルフ 未　定 未定 ゴルフ協会

ビーチボール 10月26日㈰　午後2時 中央体育館 ビーチボール連盟

バスケットボール
小学生の部　12月予定
中学生の部　12月予定
一般の部　　令和8年1月予定

長岡コミュニティセンター ほか バスケットボール連盟

サッカー
中学生の部　12月予定
小学生の部　令和8年1月予定
社会人の部　令和8年1月予定

ビューパーク競技場
少年サッカー場

ビューパーク競技場
サッカー連盟

柔道 令和8年2月8日㈰　午前9時30分 武道館 柔道連盟
※水泳競技は、熱中症対策のため中止とします。
　各競技の要項・申込方法は、瑞穂町スポーツ協会ホームページに掲載します。

第52回瑞穂町総合スポーツ大会

 問合せ 　瑞穂町スポーツ協会　 557―7098　 担　当 　社会教育課
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申込期間　8月4日㈪～22日㈮　※申込多数の場合は抽選になります。

模擬店出店者
参加資格
　町内に店舗や事業所があり、
継続的に事業を営んでいる方
出 店 料　1万6,500円

申 込 み
　瑞穂町商工会

557―3389

申 込 み
　産業経済課

557―7633

申 込 み
　産業経済課

557―8019

※保健所の許可が得られない品目での
出店はできません。

フリーマーケット出店者
参加資格
　町内に住所がある個人、また
は町内で活動している団体
出 店 料　1,000円

※飲食物の販売はできません。

ステージ出演者
参加資格
　ボランティアで出演していた
だける方で、町内で活動してい
る個人や団体で、ダンスや演奏
などで産業まつりを一緒に盛り
上げていただける方

※ステージの出演は会場・設備の都合上、
希望に添えない場合があります。

ご協賛のお願い
　産業まつりをより一層盛況に開催するため、ご協賛いただける事業者、個人事業主を募集
します。ご支援をよろしくお願いします。
募集期間　8月4日㈪～9月19日㈮
申 込 み　瑞穂町商工会（ 557―3389）に直接お申し込みください。　　　　

出店者・ステージ出演者を募集

瑞穂町産業まつりを開催
産業まつりの内容は「広報みずほ」11月号でお知らせします。
※天候などにより変更・中止になる場合があります。

日時　11月8日㈯・9日㈰
　　　午前10時～午後3時30分
場所　瑞穂ビューパーク・スカイホール

町ホームページ

詳しくは
こちらから

日　時　10月19日㈰ 午前9時30分開会式
午前10時競技開始(小雨決行)

場　所　ビューパーク競技場
種　目

【小学生の部】
▶80ｍ（3年生、男女別）
▶100ｍ（4～6年生、男女別）
▶800ｍ（5・6年生女子）
▶1,000ｍ（5・6年生男子）
▶4×100mリレー
　（5・6年生、学年別、男女別、各学校2チーム以内）

【中学生の部】
▶100ｍ　▶走幅跳　▶砲丸投（各男女別）
▶800ｍ（女子）
▶1,500ｍ（1年生男子）
▶3,000ｍ（男子）
▶4×100mリレー（男女別）

【一般男子の部】
▶100ｍ　▶3,000ｍ　▶走幅跳　▶砲丸投

【一般女子の部】
▶100ｍ　▶1,500ｍ

【壮年の部】40歳以上（年代別）
▶100ｍ　▶1,500ｍ
申込み
▶9月4日㈭までに、中央体育館内のスポーツ協会事務局

( 557―7098)へ
※土・日曜日、祝日を除く午前9時から午後5時まで。
※競技要項はスポーツ協会事務局に備え付けてあります。
▶9月4日㈭までに、二次元コードから申込み

問合せ　陸上競技クラブ 中垣
　　　　 090（8807）8314
担　当　社会教育課

瑞穂町総合スポーツ大会 陸上競技

申込みはこちら

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから
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みずほ伝言板みずほ伝言板

令和6年度に取り組んだ主な内容
デジタルトランスフォーメーション（DX）の推進
令和5年11月から実証実験を行った「書かない窓口」

について、令和6年度から本格的な運用を開始しました。
本格運用後は対象手続を拡大し、令和7年2月から死
亡届の提出に起因する約70の業務手続を「書かない窓
口」で対応できるよう試験運用を開始するなど、行政
サービスの向上に取り組んでいます。

　マイナンバーの利活用については、マイナンバー
カードを活用した申請手続やコンビニエンスストアで
の住民票発行などを継続して実施するとともに、マイ
ナンバーカードの健康保険証利用申込や公金受取口座
の登録支援を継続して実施しました。

協働施策の拡充
　令和5年4月から実施している「協働の窓口（みずほ
マッチング）」などを通じて、各課と事業者のマッチン
グを行いました。
　令和6年度は、損害保険会社、郵便事業株式会社、
信用金庫と地域・暮らしの安全･安心に関することや地
方創生に関する包括連携協定を締結しました。町と事
業者が連携し、地域の諸問題を迅速かつ適切に解決す
ることで、住民サービスの向上を図ることが期待され
ます。
　また、箱根ケ崎駅西地区の公有地活用プロジェクト
においては、令和6年8月に暫定インフラ「ＯＨＡＫＯ
ＹＡ」が完成し、10月には住民と事業者が協働して体
験イベントを開催するなど、活用の幅を広げることが
できました。

財源の確保
　国が実施する地方創生臨時交付金や、都が実施す
る市町村総合交付金地域特選事業枠などの補助事業
を活用し、多くの財源を確保しました。
　行政改革による令和6年度歳入効果額は、約12億
2,571万円を見込んでいます。

PPP/PFI 導入ガイドラインの改定
　多様なPPP/PFI手法の導入が適切かどうかの判断
手順を列記した「瑞穂町PPP/PFI導入ガイドライン」
を改定しました。
　令和6年4月には、内閣府による優先的検討規程運
用支援の対象となったため、内閣府が契約する専門
業者の支援を受けながら、「瑞穂町PPP/PFI導入ガイ
ドライン」の見直しを行いました。基準に基づく対象
の選定がスムーズに行うことができ、制度導入が期
待できます。

行政改革推進分科会からの意見
分科会委員からは、職員の意識向上、行政改革に

つなげてもらいたいとして、次のような感想や意見
がありました。
▶ 「マイナンバーカードの保有率が上昇しているとの
ことで、喜ばしいと思う」
▶「町の企業立地などの実績が少ないと感じる」
▶「PPP/PFI事業を検討し、活用されたい」

　町では昭和61年から行政改革を推進し、様々な取組を行ってきました。第5次瑞穂町長期総合計画の下、時代
に対応した課題の解決に積極的に取り組むため、令和3年度から第6次行政改革大綱の計画期間がスタートして
います。令和6年度の取組状況を、住民などで構成する行政評価委員会行政改革推進分科会に報告し、意見をい
ただきました。

問合せ　企画政策課 557―7468瑞穂町の行政改革瑞穂町の行政改革瑞穂町の行政改革
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敬老会の開催
　「広報みずほ」7月号折り込みチラシでご案内した敬
老会に申し込まれた方には、抽選結果通知と入場券を9
月上旬までに送付します。
　お手元に届いた抽選結果通知と入場券は、敬老会当
日に必ずお持ちください。
※申込みの受付は終了しています。
問合せ　高齢者福祉課　 557―7623

防犯功労賞などの受賞　
　令和6年度の防犯功労者として、警視庁から次の方々
が表彰されました。(敬称略)
▶生活安全部長・東京防犯協会連合会長連名賞
　市川 智司　　清水 敏守　　相沢 冨士江　
▶地域安全運動功労賞
　（個人）　小俣 始　
　（団体）　九丁目町内会　　表上町町内会
▶東京防犯協会連合会長賞
　吉岡 幸雄　　　設楽 郁恵　
▶福生警察署長・福生防犯協会長連名賞
　（個人）　井上 正広　　髙橋 貢　

中村 昇　　　吉岡 栄子　
田中 美幸　　鳥居 富江　

　（団体）　防犯活動推進員瑞穂支部
西三丁目町内会

問合せ　安全・安心課　 557―7610

敬老金を贈呈します
　対象となる方には、8月上旬に通知を送付します。
必要事項を記載の上、8月29日㈮必着でご返送くださ
い。今年度100歳を迎える方（大正14年4月1日から大
正15年3月31日までに生まれた方）には、町長から直
接贈呈します。
対　象　 令和7年4月1日から令和8年3月31日までの

間に、88歳、100歳を迎える方、または101
歳以上の方

※令和7年4月1日から8月1日まで町に居住している方
※ 町外から特別養護老人ホームに入所した
方（住所地特例の方）は、除きます。
問合せ　高齢者福祉課　 557―7623

道路工事に伴う交通規制
　駅西土地区画整理事業地内の青梅街道の一部にて、
公園予定地の整地および道路築造工事の実施を予定し
ています。8月以降、下記区間で車両の全面通行禁止
とする予定ですので、迂回をお願いします。なお、工
事完了後も車両の通行はできません。
　詳しい日程などは、町ホームページで随時
更新します。
問合せ　都市計画課　 557―7662

地域貢献事業 映画無料上映会
「ぼけますから、よろしくお願いします」
　アルツハイマー病を患った母
と、献身的に支える父の老々介
護生活を記録したドキュメンタ
リー映画です。
日　時　 8月26日㈫
　　　　午前10時～正午
場　所　 武蔵野コミュニティセ

ンター
主　催　 社会福祉法人常盤会
　　　　みずほ園
　　　　西部高齢者支援センター
対　象　町内在住・在勤の方
定　員　50人
申込み　 電話（ 557―0609）または直接、西部高齢者

支援センターへ　
担　当　高齢者福祉課　 557―7674

健康づくり推進委員主催事業　
令和7年度健康ミニ集会
椅子に座ってできる「椅子ヨガ教室」
日　時　8月30日㈯ 午前10時～11時30分
　　　　（受付：午前9時45分～）
場　所　町民会館 ホール
対　象　町内在住の方
定　員　30人(申込順)
講　師　 SATOMI（全米ヨガアラ

イアンスRYT200取得）
申込み　 次のどちらかの方法で
　　　　 8月25日㈪までにお申

し込みください。
▶申込フォームまたは町ホームページから
▶ 電話（ 557―5089）または直接、健康課
（保健センター内）へ

無料

みずほ伝言板

申込フォーム 申込フォーム
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車両通行禁止

この区間は車両通行止めとなります
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武蔵野コミセン主催事業
ボッチャ誰でも体験
～真夏のボッチャにチャレンジ～
　誰でも気軽に楽しみながらボッチャに触れ、ルール
と戦術を学びます。
日　時　8月24日㈰ 午前9時30分～11時30分
場　所　武蔵野コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員　20人（介助者、児童の保護者同伴も可）
持ち物　室内用運動靴、タオル、飲み物
講　師　 生涯学習推進団体「ＢボッチャＦ」
申込み　 8月4日㈪午前9時から、電話（ 570―0555）

または直接、武蔵野コミュニティセンターへ

元狭山コミセン主催事業
保冷剤で簡単リメイク♪
「消臭アロマジェルポット」
　不要になった保冷剤と
アロマオイルを使って、
消臭・芳香効果を兼ね備
えた、見た目もかわいい
ジェルポットを作ってみ
ませんか。
日　時　 8月26日㈫
　　　　午前10時～11時30分　　
場　所　元狭山コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員　20人
持ち物　はさみ・飲み物
申込み　 8月4日㈪午前9時から、電話( 568―0333)

または直接、元狭山コミュニティセンターへ

包括連携協定事業・長岡コミセン主催事業
夏休み親子で学ぼう! 「交通安全教室」
　交通安全クイズ大会
で楽しく交通安全のル
ールを学んで、オリジ
ナルの反射板を作成し
ます。修了後には子供
免許証を発行し、新学
期を安全に迎えられる
お手伝いをします。
日　時　8月20日㈬
　　　　午後2時～4時
場　所　長岡コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の親子
定　員　 親子20組（小学3年生以上は、ひとりでの参加

も可能）
持ち物　室内用運動靴、飲み物
講　師　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
申込み　 8月4日㈪午前9時から、電話( 568―0030)

または直接、長岡コミュニティセンターへ

　町の観光情報サイトで、いろいろな観光情報を発信
しています。ぜひ、ご覧ください。

エキニシ! ビィィィィアァァガーデン!!

「駅西朝市」の出店者募集

　自慢の手作り野菜や花を
販売してみませんか。出店
無料、予約は必要ありませ
ん。

日　時　9月7日㈰
　　　　午前8時～正午
　　　　（雨天中止）
問合せ　天野　

557―0069

　焼きそば、フランクフル
ト、キムチなどの絶品おつ
まみが盛りだくさん。ステー
ジ演奏もあります。

日　時　8月9日㈯
　　　　午後3時～8時
　　　　(小雨決行･荒天中止)
問合せ　佐藤
　　　　 090（9302）5587

問合せ　産業経済課　 557―8019

箱根ケ崎駅西公有地イベント情報
OHAKO BASE（おはこベース）

住民提案型協働事業
ブルービーと歌おう!
　バンド演奏で昭和歌謡・グループサウンズ・フォークソ
ングを皆さんと歌いましょう（申込不要）。
日　時　8月31日㈰
　　　　 午後1時30分 開場
　　　　午後2時～4時
場　所　 スカイホール
　　　　小ホール
共　催　 生涯学習推進団体
　　　　「BLUE BEE
　　　　（ブルービー）」
定　員　200人
曲　目　 この広い野原いっぱい/想い出の渚/瀬戸の花

嫁 など
問合せ　ブルービー事務局 辻　 090(9820)9219
担　当　社会教育課　 557―6695

みずほ伝言板
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瑞穂町国際化推進委員を募集
　「ともに支えつながり合う 多文化共生のまちへ」の
実現に向け、国際化推進委員を募集します。
　これまで委員会では、国際化推進計画策定に伴う提
言、町の国際化施策の進捗状況の確認、姉妹都市との
国際交流事業などについて話し合ってきました。今回
委員の改選にあたり、新たな委員を募集します。
任　　期　令和7年度の最初の会議から2年間
会　　議　年間2～3回程度開催（予定）
募集人数　若干名　※報酬はありません。
応募資格　町内在住で18歳以上の方
応募方法　レポート「町内在住外国人と地域のつなが

りについて思うこと」（400字以内）を住所、
氏名、年齢、電話番号を明記の上、直接持
参、郵送、メールのどれかで企画政策課へ。
様式自由

応募期間　8月1日㈮～15日㈮（郵送必着）
応 募 先　〒190-1292 瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　　　　　瑞穂町 企画部 企画政策課 企画推進係
　　　　　 kikaku@town.mizuho.tokyo.jp
問 合 せ　企画政策課　 557―7468

福祉施設の指定管理者を募集
　令和8年4月1日からの福祉施設の指定管理者を募集
します。詳しくは、町ホームページに掲載する募集要
項をご覧ください。
対象施設
▶心身障害者（児）福祉センターあゆみ
▶精神障害者共同作業所ころぼっくる
▶精神障害者地域活動支援センターひまわり
募集期間　 9月1日㈪～12日㈮
　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）
　　　　　午前8時30分～午後5時
配布期間　8月1日㈮～31日㈰　
問 合 せ　福祉課　 557―0574

「青少年の主張」にあなたのご意見を
部　門
▶小学生の部（6年生）　▶中学生の部　▶高校・一般の部
テーマ
▶瑞穂町について
▶自分の未来について
▶家庭や学校での生活について
▶様々な体験活動について
▶ 身の回りで起きた出来事や社会の出来事について
▶ 瑞穂町のまちづくりとモノレールについて
原　稿
　縦書き400字詰め原稿用紙（1人1点限りとし、未発
表の作品に限る）。
▶小学生の部　2枚程度（手書きの作品のみ）
▶中学生の部　3枚程度（手書きの作品のみ）
▶ 高校・一般の部　3枚程度（パソコン作成可、縦書き
書式）
※ コピーするため、はっきりと濃い字で書いてください
（2Ｂ以上が好ましい）。
対　象　 町内在住・在勤・在学の30歳までの方
申込み　
【小・中学生の部】
　 8月29日㈮までに町立小・中学校学校の児童・生徒は
各学校へ
※ 国公立、私立などは社会教育課へ
【高校・一般の部】
　 9月1日㈪までに社会教育課へ
※ 12月6日㈯にスカイホールで発表会を
予定しています。
問合せ　社会教育課　 557―6695

平和のメッセージを募集
　今年は戦後80年、被爆80年の節目を
迎えます。日常で体験したこと、見聞
きして感じたこと、戦争にまつわる体
験や出来事から、あなたが考える平和の
大切さを、メッセージとして発信してみませんか。
募集内容
▶小学生の部　▶中学生の部
　平和についての思いを150字程度にまとめたもの
▶高校・一般の部
　 平和についての思い、または戦中・戦後の体験談を
400字程度にまとめたもの
応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号、学生の方は学校名を
明記の上、直接持参、郵送、ファクス、メールのどれ
かで協働推進課へ。様式自由
※未発表のオリジナル作品に限ります。
応募期限　9月30日㈫（郵送必着）
注意事項
▶応募作品の選考結果は、入選された方に通知します。
▶ 最優秀賞・優秀賞を受賞された方は、表彰式にお招
きします。
▶ 入選された方は、「広報みずほ」、町ホームページに
氏名と学校名を掲載します。
応 募 先
　〒190-1292 瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　瑞穂町 協働推進部 協働推進課 地域協働係

556―3401  kyoudou@town.mizuho.tokyo.jp

戦争にまつわる体験談も募集しています
　町にまつわる、戦中・戦後の体験談、平和についての
思いを自由に記述したものを併せて募集します。いただ
いた体験談は、町における貴重な戦時中の記録として保
存・活用します。
▶審査対象外となります。
▶字数制限はありません。様式自由
問合せ　協働推進課　 557―7608

募集要項は
こちら

町ホームページ

町ホームページ
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航空機騒音測定結果（町の測定結果）
　令和7年4月から6月までの騒音測定結果をお知らせします。      
　町では横田基地の航空機騒音被害の実態を確認し、国や米軍に対し住宅防音区域の拡充や低空・旋回
飛行などの中止を申し入れています。
　町ホームページには、詳細な測定データを掲載しています。
　令和6年12月中旬に航空機騒音測定装置などを更新し、箱根ケ崎駅西口周辺の設置場所が「箱根ケ崎民家」から
「リサイクルプラザ」になりました。
役場庁舎

月 騒音測定回数 日平均 ヘリコプター
回数 最高音令和7年 令和6年 増減比較

4月 1,367回 904回 463回 45.6回 296回 96.5dB
5月 949回 800回 149回 30.6回 205回 100.9dB
6月 948回 720回 228回 31.6回 279回 87.6dB
箱根ケ崎駅西口周辺

月 騒音測定回数 日平均 ヘリコプター
回数 最高音令和7年 令和6年 増減比較

4月 1,639回 1,074回 565回 54.6回 418回 103.6dB
5月 1,289回 1,015回 274回 41.6回 248回 113.3dB
6月 1,511回 966回 545回 50.4回 227回 101.4dB

時間帯別騒音測定回数内訳  

月 午前0時～
　　7時

午前7時～
　　午後7時

午後7時～
　　10時

午後10時～
　　午前0時

4月 27回（11回）1,042回（356回） 292回（93回） 6回（3回）
5月 25回（17回） 747回（7回） 173回（122回） 4回（3回）
6月 7回（4回） 670回（143回） 263回（76回） 8回（5回）
時間帯別騒音測定回数内訳  

月 午前0時～
　　7時

午前7時～
　　午後7時

午後7時～
　　10時

午後10時～
　　午前0時

4月 23回（8回）1,253回（422回） 360回（134回） 3回（1回）
5月 26回（17回）1,054回（135回） 205回（119回） 4回（3回）
6月 11回（6回）1,234回（522回） 259回（13回） 7回（4回）

※【測定条件】暗騒音+10dB以上の騒音 問合せ　企画政策課　 557―7476
（　）内は昨年との増減比較

瑞穂町環境審議会委員を募集　　
　町では、環境の保全などに関する
施策を計画的に推進する上で必要な
事項を調査審議するため、環境審議
会を設置しています。委員の改選に
あたり、新たな委員を募集します。
任　　期　10月1日から2年間
会　　議　年2回程度
報　　酬　 会議出席に応じてお支払いします。
募集人員　3人
応募資格　 次のすべてに該当する方
▶ 町内に在住の18歳以上の方で、町の審議会などの委
員に現在委嘱されていない方
▶平日昼間に開催される会議に出席できる方
応募方法
　レポート「環境について思うこと」（800字以内）を住所、
氏名、年齢、電話番号、職業を明記の上、直接持参、郵送、
メールのどれかで環境課へ。様式自由
応募期間　8月1日㈮～29日㈮(郵送必着)
応 募 先　〒190-1292瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　　　　　瑞穂町 住民部 環境課 環境係　
　　　　　 kankyo@town.mizuho.tokyo.jp
問 合 せ　環境課　 557―0544

都市計画道路の整備方針（中間のまとめ）
の公表と意見の募集
　都と特別区および26市2町は、「東京における都市計
画道路の整備方針（仮称）中間のまとめ」を取りまとめ
ました。今後、皆さんからの意見・提案も参考に、整
備方針を策定していきます。
　詳しくは、都ホームページまたは町ホームページを
ご覧ください。
募集期限　8月29日㈮まで（消印有効）
閲覧場所
▶  都民情報ルーム（都庁第一本庁舎3階）
▶  都または町ホームページ
▶  都市計画課
提出方法　 直接持参、郵送、ファクス、メールのどれ

かで都の窓口へ
提 出 先　 〒163-8001 東京都庁 東京都 都市整備局

都市基盤部 街路計画課
　　　　　 03（5388）1354
　　　　　 S0000179@section.metro.tokyo.jp
問 合 せ　東京都 都市整備局 都市基盤部 街路計画課
　　　　　 03（5388）3379
　　　　　都市計画課　 557―0599

都ホームページ 町ホームページ
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定額減税補足給付金（不足額給付）
「定額減税しきれないと見込まれた方」などへの追加給付

給付方法　
　支給対象の方に個別通知を送付します（8月中の発送予定）。内容をご確認の上、手続をしてください。
▶「支給のお知らせ」が届いた方…お知らせに記載の口座に振り込みます。
　※公金受取口座を登録している方は、手続の必要はありません。
▶ 「確認書」または「申請書」が届いた方…確認書または申請書に記入の上、提出してください。
提出期限　10月31日㈮（消印有効）
提出方法　同封の返信用封筒による郵送またはコールセンター（役場庁舎3階）への提出

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！
　自宅や職場などに町や都、国の職員などを語る不審な電話や郵便があった場合は、町や福生警察署か警察相談
専用電話(＃9110)にご連絡ください。
　また、心当たりのないメールが送られてきた場合、メールに記載されたURLにアクセスしたり、個人情報を入
力したりせず、速やかに削除してください。
問 合 せ　瑞穂町定額減税補足給付金コールセンター (窓口)　 557―6690　
受付時間　午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

不足額給付時
調整給付所要額
（令和7年）

当初調整給付時
調整給付所要額
（令和6年）

補足給付金
不足額給付額
（令和7年）

　令和6年度に実施した定額減税補足給付金（当初調整給付）の給付に際し、推計額を用いて算定したことにより、
結果として支給額に不足が生じた方への差額分を給付します。

給付対象①　令和6年度中に推定した調整給付額に変更が生じた方

　調整給付の算定に際し、令和5年所得などを基にした推計額（令和6年分推計所得税額）を用いて算定したことな
どにより、本来給付すべき額と調整給付額との間で差額が生じた方

（例）▶令和5年所得に比べ、令和6年所得が減少した方
　　▶子どもの出生など、扶養親族が令和6年中に増加した方
　　▶調整給付後に税額修正が生じたため、令和6年度分町民税所得割額が減少した方

給付対象②　これまでの定額減税、調整給付などの対象から外れていた方

　以下の要件すべてに該当する方が対象です。

▶令和6年分所得税額または令和6年度分個人住民税所得割額が「0」の方
▶合計所得金額が48万円を超える方または青色事業専従者などで税制度上扶養親族に該当しない方
▶ 「当初調整給付金の給付対象者（控除対象配偶者または扶養親族として加算される者を含む）」や「低所得世帯向け
給付」の対象世帯の世帯主または世帯員に該当していない方

給付金額　次の算定により、不足額給付額＞0となる場合、1万円単位に繰り上げて給付
※令和6年度に実施した当初調整給付金額との差額分のみの給付となります。

7月20日執行 参議院議員選挙投票結果
　町の投票結果をお知らせします。
　町ホームページでは、開票結果などを掲載しています。

区分 当日有権者数 投票者数 投票率 【参考】前回投票率
（令和4年）

男性 13,590人 7,099人 52.24％ 47.80％
7,100人 52.24％ 47.80％

女性 13,282人 6,924人 52.13％ 49.09％
6,923人 52.12％ 49.08％

合計 26,872人 14,023人 52.18％ 48.44％
14,023人 52.18％ 48.43％

問合せ　選挙管理委員会（総務課内）　 557―0614

※ 「投票者数」・「投票率」は、
　上段…東京都選出議員選挙、
　下段…比例代表選出議員選挙
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※費用の記載のないものは全て無料です。
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ど
、
基
礎
的
な
こ
と

か
ら
深
め
ら
れ
る
講
義
を
し
ま
す
。
ま
た
、

す
ぐ
に
実
践
で
き
る
脳
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
の
運
動
実
技
を
楽
し
く
行
い
ま
す
。

講
座
終
了
時
に
は「
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
」

と
し
て
の
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

日

程

毎
週
火
曜
日（
全
６
回
）

　
　
　
　
10
月
７
日・14
日・21
日・28
日
、

　
　
　
　
11
月
４
日・11
日

時

間

午
後
１
時
45
分
～
３
時
45
分

場

所

武
蔵
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対

象

町
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
、
原
則

全
部
の
日
程
に
参
加
可
能
な
方

申
込
み

電
話（

５
５
７
―
７
６
７
４
）ま

た
は
直
接
、
高
齢
者
福
祉
課
へ

　　　　　　広報みずほ　令和７年８月号　　10

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
一
般・学
生
向
け
）

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
目
指
し「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養

成
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
あ
る
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

と
し
て
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
活
動
す
る

人
で
す
。

夏
休
み
の
こ
の
機
会
に
、
医
療・
介
護
関

係
の
職
業
を
目
指
す
方
も
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
な
お
、
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
み
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日

時

８
月
22
日
㈮

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場

所

元
狭
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対

象

町
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の
方

定

員

20
人

申
込
み

電
話（

５
５
７
―
７
６
７
４
）ま

た
は
直
接
、
高
齢
者
福
祉
課
へ

社
会
福
祉
協
議
会

 
 

５
５
７
―
０
１
５
９

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

８・
９
月
は
会
員
募
集
集
中
月
間
で
す

会
員
と
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
に

賛
同
し
、
個
人・団
体・企
業
を
問
わ
ず
、
活

動
を
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
で
す
。

会
員
の
種
類
と
年
会
費
額（
１
口
）

▼
個
人
会
員
…
5
0
0
円

▼
団
体
会
員
…
2,
0
0
0
円

▼
賛
助
会
員
…
5,
0
0
0
円

受
付
場
所

社
会
福
祉
協
議
会

令
和
7
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金

地
域
配
分
金（
Ｂ
配
分
）申
請
を
受
付

皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
赤
い
羽
根

共
同
募
金
を
、
地
域
で
活
動
を
行
う
団
体
が

実
施
す
る
事
業
に
配
分
し
ま
す
。
詳
し
く
は

東
京
の
赤
い
羽
根
共
同
募
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間

８
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

場
所

社
会
福
祉
協
議
会

対
象

備
品
整
備
、
小
規
模
な
修
理
や
補
修

な
ど

※
団
体
や
施
設
の
運
営
費
は
対
象
外
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
映
画
上
映
会

「
余
命
10
年
」

不
治
の
病
を
患
っ
た
20
歳
の
女
性
が
過
ご

す
、
最
後
の
10
年
の
物
語
で
す
。

日

時

９
月
６
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
10
分
～
午
後
０
時
10
分

場

所

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対

象

町
内
在
住・在
勤
の
方

定

員

50
人（
申
込
順
）

申
込
み

電
話（

５
５
７
―
２
０
６
１
）ま

た
は
直
接
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
相
談
窓
口

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
が
、
サ
ー
ビ
ス

提
供
者
と
の
間
で
、
苦
情
を
解
決
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
や
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
に
直
接

苦
情
を
言
い
づ
ら
い
と
い
う
方
の
、
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ

れ
ば
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
　
　

　
　
　
　

５
５
７
―
８
２
０
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 
 

５
５
７
―
４
５
６
６

入
会
説
明
会

令
和
７
年
度
の
新
規
入
会
者
は
、
入
会
初

年
度
の
会
費
が
無
料
で
す
。

日

時

８
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

場

所

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

申
込
み

電
話
ま
た
は
直
接
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
へ

シ
ル
バ
ー
マ
ル
シ
ェ

会
員
が
作
っ
た
野
菜
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時
８
月
６
日
㈬・13
日
㈬・20
日
㈬・27
日
㈬

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

包
丁
、
裁
ち
ば
さ
み
な
ど
の
刃
物
類
を
お

持
ち
の
上
、
時
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

８
月
15
日
㈮

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

費
用

１
本
４
０
０
円
か
ら

た
は
直
接
、
高
齢
者
福
祉
課
へ
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保
育
料
第
１
子
無
償
化

９
月
１
日
㈪
か
ら
、
保
育
所
な
ど
を
利
用

す
る
０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
全
て
の
児
童
の

保
育
料
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
無
償
化
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、

８
月
下
旬
頃
に
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

　
　
　
　

５
５
７
―
８
６
５
８

幼
稚
園
な
ど
の
園
児
の
保
護
者
へ

の
補
助
が
拡
充
さ
れ
ま
す

９
月
１
日
㈪
か
ら
、
私
立
幼
稚
園
な
ど
を

利
用
す
る
保
育
の
必
要
性
が
あ
る
と
認
定
さ

れ
た
０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
預
か
り
保
育
料

に
対
す
る
補
助
金
が
、
こ
れ
ま
で
第
２
子
以

降
が
対
象
だ
っ
た
と
こ
ろ
第
１
子
ま
で
拡
充

さ
れ
ま
す
。

保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受
け
る
た
め
に

は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

　
　
　
　

５
５
７
―
８
６
５
８

児
童
扶
養
手
当・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
現
況
届
、
親
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
助
成
の
更
新
手
続

対
象
の
方
に
は
、
現
況
届
な
ど
の
案
内

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
８
月
中
に
必
要
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

未
提
出
の
場
合
、
児
童
扶
養
手
当
は
11

月
分
か
ら
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
８
月

分
か
ら
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
親
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
は
、
１
月
１
日
か
ら

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
特
設
窓
口
】

日

時

８
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮

※
土・日
曜
日
は
除
く
。

午
前
９
時
～
午
後
4
時
30
分

場

所

役
場
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル

※
夜
間
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
特
設
窓
口
が
な
い
日
は
、
子
育
て
応
援

課
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
現
況
届
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
２
４

医
療
的
ケ
ア
児
の
保
育
所
な
ど
の

入
所
の
相
談
受
付

町
で
は
、
医
療
的
ケ
ア
児
の
保
育
所
な
ど

の
利
用
は
４
月
入
所
を
基
本
と
し
ま
す
。

医
療
的
ケ
ア
児
の
保
育
所
な
ど
の
利
用
を

検
討
さ
れ
て
い
る
保
護
者
の
方
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る「
瑞
穂
町
保
育

所
等
に
お
け
る
医
療
的
ケ
ア
児
入
所
に
関
す

る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
ご
一

読
い
た
だ
き
、
８
月
末
ま

で
に
子
育
て
応
援
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

　
　
　
　

５
５
７
―
８
６
５
８

夏
休
み
を
利
用
し
て
、

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

定
期
予
防
接
種
は
対
象
年
齢
で
あ
れ
ば
無

料
で
接
種
が
可
能
で
す
。

受
け
忘
れ
て
い
る
予
防
接
種
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
ぜ
ひ
、
夏
休
み
期
間
中
の
接
種
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
予
診
票
を
紛
失
し

た
場
合
は
、次
の
方
法
で
再
発
行
が
可
能
で
す
。

▼
直
接
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ（
そ
の
場
で
発
行
）

▼
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請

（
郵
送
で
1
週
間
ほ
ど
）

問
合
せ
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
課

　
　
　
　

5
5
7
―
5
0
9
8

皆
で
支
え
る

産
前・産
後
の
心
の
元
気

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
時
期
は
嬉
し
い
反

面
、
心
身
が
大
き
く
変
化
し
、
母
親
へ
の

負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
わ
け
も
な
く

泣
い
て
し
ま
う
、
感
情
の
起
伏
が
激
し
く

な
る
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る「
マ
タ
ニ
テ

ィ
ブ
ル
ー
ズ
」と
い
う
心
の
不
調
は
、
妊

産
婦
さ
ん
の
半
数
近
く
が
経
験
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
心
身
の
サ
ポ
ー
ト
を
得

つ
つ
新
し
い
生
活
に
慣
れ
て
い
く
こ
と
で

徐
々
に
解
消
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

身
近
な
家
族
な
ど
が
日
々
の
様
子
を
温
か

く
見
守
り
、
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
具
体
的
な
対
応
や
留
意
点
な

ど
は
、
日
本
産
婦
人
科
医
会
の
リ
ー
フ
レ

ッ
ト（
二
次
元
コ
ー
ド
）を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
、
マ
タ
ニ
テ

ィ
ブ
ル
ー
ズ
が
長
引
い
て
、

産
後
の
心
身
の
負
担
が
増
大
し
て
発
症
す

る
産
後
う
つ
は
、
産
婦
さ
ん
の
う
ち
10
％

程
度
が
経
験
し
て
い
ま
す
。
専
門
機
関
で

の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
場

合
も
あ
り
、
適
切
な
治
療
と
休
息
が
必
要

で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
内
の「
ゆ
り
か
ご
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
」で
は
、
妊
娠
、
出
産
、
子
育

て
に
お
け
る
様
々
な
相
談
を
お
受
け
し
、

産
後
の
心
身
の
回
復
の
た
め
の
支
援
と
し

て
、
産
後
ケ
ア
事
業
な
ど
も
提
供
し
て
い

ま
す
。
産
前・
産
後
に
お
悩
み
の
際
は
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

瑞穂町保育所等に
おける医療的ケア
児入所に関するガ
イドライン申請はこちら

LINEスタンプ
好評販売中
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武蔵野ぴょんちゃん児童館
場所 武蔵野コミュニティセンター

元狭山チャチャチャ児童館
場所 元狭山コミュニティセンター

長岡ニコニコ児童館
場所 長岡コミュニティセンター

幼
児
事
業

対象 0歳の乳児と保護者 26日㈫ 対象 0歳の乳児と保護者  22日㈮ 対象 0歳の乳児と保護者 29日㈮
対象 1歳以上の幼児と保護者 18日㈪ 対象 1歳以上の幼児と保護者 8日㈮ 対象 1歳以上の幼児と保護者 27日㈬
親子で楽しみながら、交流を深めましょう。詳細は町ホームページをご覧ください。　時間 午前10時30分～11時10分

就
学
児
向
け
事
業

工作教室「うちわを作ろう」
日時  7日㈭午後3時30分～4時30分

（時間までに来てね）
対象　小学生以上の児童
定員　10人（先着順）

スポーツ教室「スラックライン体験タイム」
日　時　5日㈫午後3時～4時30分
　　　　（受付は午後4時20分まで）
対　象　3歳以上の児童
持ち物　上履き、タオル、飲み物
※動きやすい服装で来てね。

おもちゃであそぼう
日時　25日㈪
　　　午後3時～4時30分
　　　（受付は午後4時20分まで）
対象　3歳以上の児童

そ
の
他

事
業

期間限定「夏休み移動児童館」　あすなろ児童館で人気がある遊具で遊べるよ（申込不要）。
日程　1日㈮～23日㈯（休館日、日曜日、祝日を除く）　時間　午前10時～午後５時　対象　18歳未満の児童

石畑1837
557―7766

8月 August
あすなろ児童館の

楽しいイベント情報が
盛りだくさん！

二次元コード⇒HPへ
●乳幼児(未就学児)には保護者が同伴してください。
●申込みは電話または直接児童館へ。
●おひとりで複数人分の申込みはご遠慮ください。
●各会場の駐車場には限りがあります。徒歩または
　自転車でお越しくださるようご協力をお願いします。
●場所の記載がない場合は、あすなろ児童館で開催し
　ます。

開館時間 午前9時30分～午後5時

ちびなろ
くん

あすなろちゃん

ちびなろ
くん

休 館 日　毎週日曜日、11日（月・祝）
あすなろくん

8月のイベントカレンダー

移動児童館

★仲良しフリータイム★
　各幼児事業終了後、午前11時30分まで「仲良しフ
リータイム」を実施しています。子育てで不安に思う
ことなど、お気軽にご相談ください。お子さんの近況
など指導員やお友達と気軽にお話ししましょう。

※当日の天候によっては、事業が中止になることもあるため、お問い合わせの上、お出掛けください。

●3歳以上の児童対象事業　午後3時30分開始
1日㈮～30日㈯コンテスト「おばけ」　午前9時30分開始
4日㈪スラックライン体験タイム
6日㈬ 工作教室「アイロンビーズでアクセサリーを作ろう」　　

（対象：小学生以上　定員：16人（申込順））
※申込み（4日㈪から）が必要です。

26日㈫スラックライン体験タイム

▶おひさまひろば（2か月～8か月）
▶ごろ寝アート写真 6日㈬

▶あつまれ！ぴよぴよ（6か月～11か月）
▶ごろ寝アート写真 20日㈬

▶あつまれ！ヨチヨチ（1歳） 28日㈭

▶幼児と保護者のスラックライン体験タイム※
▶ゴーゴー体操（1歳6か月以上） 19日㈫

▶親子であそぼう（1歳6か月以上） 25日㈪

▶あすなろシアター (乳幼児と保護者） 21日㈭

※は午前10時15分開始

●乳幼児と保護者対象事業(申込不要）  午前10時30分開始

料理教室「アイスで作るプチケーキ」
日程・場所　①13日㈬ あすなろ児童館

②18日㈪ 長岡コミュニティセンター
時　間　午後3時～4時30分
対　象　小学生以上の児童　定　員　各12人(申込順)
費　用　150円
持ち物　エプロン、三角巾、タオル、飲み物、マスク
申込み　①は4日㈪～12日㈫、②は4日㈪～15日㈮
※ ②は、申込日から３日間は、二小学区・四小学区の方
を優先します。

夏休み特別企画

ミニフェンシング体験教室
日　程　①20日㈬　②27日㈬
時　間　午後3時～4時30分
対　象 小学生以上の児童
定　員　各10人（申込順）
講　師 岩田 信二さん(フェンシング講師)
持ち物 上履き、タオル、飲み物
　　　　※長袖、長ズボン。動きやすい服装で来てね。
申込み　①は4日㈪～18日㈪、②は4日㈪～25日㈪

特別イベント ミニ夏まつり
日　程 8月12日㈫
時　間　午前10時30分～11時30分
対　象 0歳児から年長まで
内　容　 うちわ作り、ヨーヨー釣り、おもしろ写真コー

ナーほか
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名称 内容 日程 時間 場所・問合せ

みんなの広場

理学療法士と話をしよう「お口の発達について②」（要予約）
申込み5日㈫～先着10組 場所石畑中央会館 9月16日㈫ 午前10時～11時

石畑保育園
557―2780

親子保育所体験（要予約) 対象町在住の生後5か月～6歳（未
就学）とその保護者 費用500円（親子2人分の給食代）
申込み参加希望日の1週間前まで 各クラス先着2組

月～金曜日
随時 午前9時～正午

プレママ・プレパパ体験（要予約）対象町在住の妊婦さんと
そのご主人、生後4か月までの赤ちゃんがいる親子
申込み参加希望日の1週間前まで 先着2組

月～金曜日
随時 午前10時～11時

園庭・2階テラス開放 毎週金曜日 午前11時～正午

むさしのひろば 園庭開放/体験保育/子育て相談/園見学（要予約） 随時 午前10時～ 11時 むさしの保育園554―1284

ふれあいクラブ

リトミック(リトミックの先生とあそぼう)、オリジナルカレン
ダー作り・身体測定もできます(要予約) 25日㈪ 午前10時～11時30分

東松原保育園
557―0140プレママ・ルーム～保育園での赤ちゃんの生活を見学しませ

んか？～ (要予約) 対象出産前後の保護者または祖父母(生
後４か月まで)  申込み参加希望日の前日まで　

随時 午前10時～11時

ワイワイひろば 園庭開放（要予約） 毎週木曜日 午前10時～11時 狭山保育園
557―2876

にこにこひろば つくってあそぼう/おともだちとあそぼう/健康アドバイス(要予約) 毎週水曜日 午前10時～11時 長岡保育園
556―0916

なかよしクラブ

水遊びを楽しもう(要予約）水に触れながら、玩具を使って
遊ぼう 申込み1日㈮～先着5人

19日㈫ 午前10時～11時 みずほひじり保育園
556―2652ベビーマッサージでリフレッシュ(要予約)お子さんとゆった

りとした時間をお楽しみください 申込み1日㈮～先着5人

とのがや広場 保育園のお友だちと一緒に水遊びを楽しもう(要予約) 27日㈬ 午前10時～11時 とのがや保育園
557―7601

ぴよぴよ広場 園庭開放（要予約）申込み1週間前まで 21日㈭ 午前10時～11時 ぴよぴよ保育園
556―3428

きのみひろば
園庭開放･園見学(要予約) 6日㈬

午前10時～11時 瑞穂のぞみこども園
557―0382ベビーマッサージ（要予約）対象0・1歳 20日㈬

園庭開放･園見学(要予約) 9月3日㈬

ぴよりんくらぶ 季節の制作(要予約) 30日㈯ 午前10時～11時 如意輪幼稚園
557―4183

対　象 入園前の乳幼児とその保護者 問合せ 子育て応援課 557―8658
最新の情報はお問い合わせください。※徒歩または自転車でお越しください。

休館日

開館時間　午前 9時～午後 5時568―0051子ども家庭センター課
石畑1972

子ども家庭支援センターひばり
イベント情報は
町ＨＰで

8
月

毎週日曜日、11日（月・祝）

★おはなし はじまるよ
日時 7日㈭ 午前10時30分～11時　内容 絵本の読み聞かせ、紙芝居など

★親子ふれあい・あそび
日時 8日㈮ 午前10時30分～11時　内容 手遊び、リズム遊びなど

※イベントは事前の予約が必要です。電話または直接、子ども家庭センター課へお申し込みください。

救命講習
日時　8月4日㈪ 午前10時～11時30分
講師　福生消防署員

★提供会員養成講習会　※新規に提供会員の登録を希望される方もぜひご参加ください。
障がいのある子どものサポートについて
日時 9月3日㈬ 午前10時～11時30分
講師　佐治 信一郎さん(羽村特別支援学校教諭）

ファミリー・サポート・センター　 557-4138

★18歳未満の子どもと家庭に関する相談を随時お受けしています。
お気軽にご相談ください。保護者、児童本人のほか、親族、地域の方、妊婦の方からの相談もお受けしています。
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　申込み　デジタル推進課 　 557―7497

　来場した子どもたちは、魚釣り
ゲーム、お菓子くじ、工作コーナーなど各コーナーを楽
しんでいました。また、特別イベントのバルーンアート
ショーでは、次々と出来上がる作品に「すごーい！」と歓
声を上げるなど、楽しい思い出づくりとなりました。

第45回瑞穂町ふれあい運動会

武蔵野コミセン主催事業
初心者対象わくわく健康麻雀教室

武蔵野コミセン主催事業
認知症その予防と対応

あすなろ児童館 
バランスボール教室

第24回あすなろ児童館子どもまつり

元狭山コミセン主催事業
太極拳体験教室

　長岡コミュニティセンターで、
障がい者の体力づくりと相互交流を目的に開催し、195
人が参加しました。午前と午後の２部制で、ボッチャや
借り物レースが行われ、地域のふれあいが深まりました。

　麻雀の初歩的なルールなどを4月の第1回から6月の第
５回までの５日間で学びました。手を動かし、考えるこ
とで老化を予防すると同時に、新しい仲間とも出会うこ
とができ、参加者からは「とても楽しく、今後も続けたい」
と好評でした。

　認知症について正しく理解し、その予防と認知症の
人への接し方を学びました。参加者からは「認知症につ
いて学んだことを、家庭や地域で生かしていきたい」と
いう声が聞かれました。

　子育て中のママたちが、楽しみながらバランスボー
ルを使って体幹トレーニングをしました。最初は難しそ
うでしたが、後半はリズミカルに体を動かすことができ
るようになり、皆さん笑顔があふれていました。

　講師の手本を見ながら、十三式太極拳の中の動作を
学びました。動きの意味も学びながら楽しく行うこと
ができ、参加者から「手足を様々な方向へ動かす動作
は、脳トレにもなり楽しかった」という声がありました。

6/15

6/24

6/27

6/21

6/28

6/13・27
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　スカイホールで、幅広い年代の方から長年愛されて
いる映画やアニメの挿入歌、ゲームのBGMなど、邦楽、
洋楽ともに、懐かしさも感じながら楽しめる曲が演奏
されました。大勢の方が来場し、ホールに響く美しい
音色が、皆さんを楽しませていました。

第31回瑞穂青少年吹奏楽団 
アーリーサマーコンサート

社会を明るくする運動
駅頭広報活動

図書館リニューアル後 
来館者20万人達成

耕心館 七夕まつり

　犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築くため、
箱根ケ崎駅東西自由通路で啓発活動を行いました。西
多摩地区保護司会瑞穂分区と瑞穂町更生保護女性会が、
二中の生徒や町長と共に啓発グッズを配布しました。

　おはなしの会で20万人達成を報告しました。この日
集まった参加者からは、驚きと喜びの声が上がりまし
た。図書館では、今後もより多くの方々に来館いただ
けるよう蔵書を充実し、イベントや講座なども実施し
ていきます。

　願いを込めた短冊やうちわ作り、
水ヨーヨー釣り、あめざいくやさん、
ジェラートやポップコーンも大人気。
子どもたちの笑顔あふれる、にぎや
かな耕心館七夕まつりとなりました。

6/29

7/5

けやき館 特別展
追悼 特撮造形師 村瀬継藏

　特撮着ぐるみ怪獣の造形師で、町を拠点として創作
活動を続け、昨年10月に逝去した村瀬継藏さんの追悼
特別展のプレ展示を開催しました。来館者は、モスラ
などの怪獣や撮影時の村瀬さんの資料などを観覧して
いました。8月24日㈰まで開催中の本展示も、幅広い
年代の方が楽しめるので、ぜひご来館ください。

7/1

7/5

町営プールオープン

　初夏の好天のもと、プールには多くの親子や子ども
たちが訪れ、水しぶきに歓声をあげながら、思い思いに
泳ぐなど、水の感触を楽しみました。
　プールは8月27日㈬まで利用できます。ぜひ、暑さを
忘れ、楽しい時間を過ごしてみませんか。

プレ展示 7/116/21
～7/21

　　　　　　広報みずほ　令和７年８月号　　16

税
年
金

国
保

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

大
船
渡
市
赤
崎
町
林
野
火
災

義
援
金
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

3
月
14
日
か
ら
6
月
25
日
ま
で

の
期
間
、
役
場
庁
舎
な
ど
で
受
け

付
け
て
い
た「
令
和
7
年
大
船
渡

市
赤
崎
町
林
野
火
災
義
援
金
」は
、

合
計
7,
2
9
5
円
と
な
り
、
社

会
福
祉
協
議
会（
日
本
赤
十
字
社

東
京
都
支
部
西
多
摩
地
区
瑞
穂

町
分
区
）へ
送
金
し
ま
し
た
。

問
合
せ

企
画
政
策
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
4
6
8

2
0
2
5
年
ミ
ャ
ン
マ
ー
地
震

救
援
金
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

4
月
14
日
か
ら
6
月
25
日
ま
で
の

期
間
、
役
場
庁
舎
な
ど
で
受
け
付
け

て
い
た「
2
0
2
5
年
ミ
ャ
ン
マ
ー

地
震
救
援
金
」は
、
合
計
3,
8
9
6

円
と
な
り
、
社
会
福
祉
協
議
会（
日

本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
西
多
摩
地

区
瑞
穂
町
分
区
）へ
送
金
し
ま
し
た
。

問
合
せ

企
画
政
策
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
4
6
8

法
律
相
談

町
で
は
、
法
律
相
談
窓
口
を
毎
月

第
３
木
曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
続・
離
婚
な
ど
の
法
律
的
な
問
題

の
相
談
を
弁
護
士
が
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
に
関
す
る
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

８
月
の
相
談
日

21
日
㈭

▼
相
談
日
前
日
の
午
前
８
時
30
分
か

ら
電
話
で
の
予
約（
定
員
８
人
）が

必
要
で
す
。

▼
相
談
時
間
は
20
分
で
す
。

▼
相
談
料
は
無
料
で
す
。

問
合
せ

総
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
０
５
０
１

身
の
上・行
政
相
談

町
で
は
、
身
の
上
相
談・
行
政
相

談
を
毎
月
第
３
木
曜
日
に
開
設
し
て

い
ま
す
。日
常
生
活
の
中
で
の
、様
々

な
悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と
、
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
の
身
近
な
問
題
や
、
差

別
、
い
じ
め
、
嫌
が
ら
せ
と
い
っ
た

人
権
に
関
す
る
問
題
な
ど
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
相
談
に
関
す
る
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料・
予

約
不
要
で
す
。

問
合
せ

協
働
推
進
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
０
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

関
連
の
手
続
を
停
止

シ
ス
テ
ム
入
替
え
に
伴
い
、
次
の

日
程
は
手
続
を
停
止
し
ま
す
。

日

時
８
月
１
日
㈮・
４
日
㈪・
15
日
㈮・

18
日
㈪・22
日
㈮・25
日
㈪

※
月
曜
日
は
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

1
時
、
金
曜
日
は
午
後
3
時
以
降

サ
ー
ビ
ス
を
停
止
す
る
手
続

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取
り

▼
申
請
サ
ポ
ー
ト（
新
規
申
込
な
ど
）

▼
電
子
証
明
書
の
更
新

▼
暗
証
番
号
再
設
定
、
ロ
ッ
ク
解
除

の
手
続

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し

た
転
入
手
続

▼
転
入
、
転
居
に
伴
う
券
面
の
住
所

変
更
手
続

▼
婚
姻
、
離
婚
な
ど
に
伴
う
氏
変
更

の
手
続

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
以
外
の
手

続
は
通
常
ど
お
り
受
付
し
ま
す
。

問
合
せ

住
民
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
４
８

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の

皆
さ
ん
へ

８
月
か
ら
、
町
が
委
託
し
た
業
者

が
、
医
療
費
適
正
化
事
業
の
対
象
者

へ
案
内
通
知
や
電
話
に
よ
る
参
加
勧

奨
、
保
健
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象
に
な
っ
た
方
は
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

委
託
業
者

㈱
デ
ー
タ
ホ
ラ
イ
ゾ
ン

問
合
せ

住
民
課

　
　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
７
８

エ
コ
パ
ー
ク
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
み
ず
ほ
青
空
市
」

出
店
者
募
集

日

時

9
月
21
日
㈰

　
　
　
　
午
前
8
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　（
雨
天
中
止
）

場

所

み
ず
ほ
エ
コ
パ
ー
ク

　
　
　
　
管
理
棟
前
広
場

※
町
内
在
住
の
方
の
み
出
店
で
き
ま
す
。

※
出
店
料
は
無
料
で
す
。

※
手
作
り
品
、
電
気
製
品
、
動
植
物
、

飲
食
物
な
ど
の
販
売
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
営
利
目
的
の
方
は
出

店
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み

8
月
1
日
㈮
か
ら
受
付
開

始（
先
着
40
件
）

問
合
せ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
　
　

　
　
　
　

5
5
7
―
5
3
6
4

◎町・都民税…第２期
◎国民健康保険税…第２期
◎介護保険料…第２期
◎後期高齢者医療保険料…第２期
※ バーコードがついている納付書は、コンビニエンスストアで納付できます。
※ 地方税統一QRコード（eL-QR）が印刷されている納付書はキャッシュレ
ス決済が可能です。
　詳しくは「地方税お支払サイト」をご覧ください。

今月の納期　9月1日㈪

問合せ　税務課　 557―7529

地方税
お支払サイト

17　　広報みずほ　令和７年８月号



ノ
ー（
N
O
）レ
ジ
袋・

マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ご
み
の
減
量
や
環
境
へ
の
配
慮
の

た
め
に
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
、

不
要
な
レ
ジ
袋
の
使
用
は
や
め
ま

し
ょ
う
。８
月・９
月
は
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
強
化
月
間
で
す
。
過
剰
包
装
を

断
り
、
詰
め
替
え
商
品
を
使
う
な
ど
、

ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
７
０
６

ビ
ン
の
キ
ャ
ッ
プ
は

外
し
て
分
別

栄
養
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
空
き
ビ
ン

に
付
い
て
い
る
金
属
性
の
キ
ャ
ッ
プ

が
付
い
た
ま
ま
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
金
属

製
の
キ
ャ
ッ
プ
は
外
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ビ
ン
」と「
金
属
」の
種
類
ご
と
に

分
け
て
、
バ
ケ
ツ
や
カ
ゴ
に
入
れ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
７
０
６

空
き
地
の
適
正
な
管
理
を

草
や
木
が
生
い
茂
っ
た
状
態
で
は
、

蚊
や
ハ
エ
、
ハ
チ
な
ど
の
害
虫
の
発

生
や
、
ご
み
が
不
法
投
棄
さ
れ
る
お

そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
早
め
に
草
刈
り

を
行
う
な
ど
、
空
き
地
の
適
正
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
除
草
剤・
殺
虫
剤
の
使
用

に
当
た
っ
て
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

を
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

使
用
方
法
を
守
り
、
近
隣
へ
配
慮
し

た
使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
4
4

隣
近
所
に
迷
惑
を
掛
け
て

い
ま
せ
ん
か

ス
テ
レ
オ
、
テ
レ
ビ
、
ピ
ア
ノ
や

カ
ラ
オ
ケ
の
大
き
な
音
、
車
や
バ
イ

ク
の
排
気
音
、
庭
先
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
な
ど
に
よ
る
煙
や
臭
い
な
ど
、

こ
れ
ら
は
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
や
心

づ
か
い
で
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
自
分
の
行
動
が
隣
近
所

の
迷
惑
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
振
り

返
っ
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
4
4

猫
の
里
親
会

日
時・場
所

▼
8
月
10
日
㈰
午
後
1
時
〜
3
時

カ
イ
ン
ズ
西
友
福
生
店

▼
8
月
24
日
㈰
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

は
ば
動
物
病
院（
石
畑
1
6
7
2
―
1
）

※
参
加
す
る
猫
の
数
が
少
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ

り
中
止
や
時
間
を
短
縮
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
4
4

農
地
管
理
パ
ト
ロ
ー
ル
は

10
月
に
変
更
し
ま
す

「
農
地
管
理
推
進
月
間
」と
し
て
、

毎
年
８
月
に
実
施
し
て
い
た
農
地
管

理
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
猛
暑
に
よ
り
、

夏
季
の
農
作
業
が
困
難
に
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
10
月
に
実
施

し
ま
す
。

今
年
の
夏
も
猛
暑
や
残
暑
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
農
作
業
中
に
熱
中
症
に

な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
適

切
に
予
防
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　（
産
業
経
済
課
内
）

　
　
　
　

5
5
7
―
7
6
3
0

事
業
承
継
個
別
相
談
会

事
業
承
継
を
支
援
す
る
た
め
、
月

に
１
回
年
間
を
通
し
て
開
催
し
ま
す
。

経
験
豊
富
な
専
門
家
が
幅
広
い
相
談

に
対
応
し
ま
す
。

日

程
8
月
22
日
㈮
、
9
月
26
日
㈮

時

間

①
午
後
1
時
30
分

　
　
　
　
②
午
後
3
時

※
各
日
2
枠（
先
着
順
）、
1
枠
60
分

程
度

※
当
日
は
5
分
前
ま
で
に
産
業
経
済

課（
役
場
庁
舎
2
階
）ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

場

所

役
場
庁
舎
2
階

　
　
　
　
会
議
室
2
―
4

相
談
員

東
京
都
多
摩
地
域
事
業
承

継・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン

タ
ー
専
門
相
談
員

申
込
み

▼
8
月
22
日
㈮
開
催
は
8
月
14
日
㈭

ま
で
に
、

▼
9
月
26
日
㈮
開
催
は
9
月
18
日
㈭

ま
で
に
電
話（

5
5
7
―
7
6

3
3
）ま
た
は
直
接
、
産
業
経
済

課
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

将
来
の
農
業
の
あ
り
方
を
考
え
る

第
１
回
地
域
座
談
会
を
開

催（
全
2
回
予
定
）

地
域
計
画
と
は
、
10
年
後
の
農
地

や
農
業
の
在
り
方
を
、
地
域
で
話
し

合
い
作
っ
て
い
く
、
農
業
の
未
来
設

計
図
で
す
。

座
談
会
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

地
域
農
業
の
現
状
と
課
題
を
洗
い
出

し
、
課
題
解
決
に
向
け
た
意
見
交
換

や
営
農
意
向
の
確
認
を
行
い
、
目
標

地
図
の
素
案
を
作
成
し
ま
す
。

農
業
者
や
農
地
を
持
っ
て
い
る
方
、

地
域
の
関
係
者
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
殿
ケ
谷
地
区
、
石
畑
地
区
】

日

時
8
月
20
日
㈬
午
後
6
時
〜

場

所

役
場
庁
舎
1
階
ホ
ー
ル

【
元
狭
山
地
区（
二
本
木
町
、
駒
形
町

の
一
部
）、
富
士
山
町
、
栗
原
町
】

日

時
8
月
21
日
㈭
午
後
6
時
〜

場

所
元
狭
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

【
長
岡
地
区
】

日

時
8
月
25
日
㈪
午
後
6
時
〜

場

所
長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
合
せ

産
業
経
済
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
6
3
0

　
　
　
　
　
　
　
　

町ホームページ

町ホームページ
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全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

町
内
の
防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
、
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

日

時
８
月
20
日
㈬
午
前
11
時
〜

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
状
態
確
認
を
全
国

的
に
行
う
た
め
の
試
験
放
送
で
す
。

緊
急
地
震
速
報
訓
練
の
よ
う
に
災

害
時
と
同
じ
内
容
の
放
送
は
流
れ

ま
せ
ん
。

問
合
せ

安
全・安
心
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

秋
の
交
通
安
全
講
習
会

福
生
警
察
署
交
通
課
警
察
官
に
よ

る
交
通
安
全
講
話
と
交
通
安
全
啓
発

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
を
行
い
ま
す
。

日

時
８
月
28
日
㈭
午
後
７
時
〜

（
１
時
間
程
度
）

場

所

役
場
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル

※
受
講
さ
れ
た
方
に
は
交
通
安
全

グ
ッ
ズ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※「
表
彰・
講
習
カ
ー
ド
」が
あ
る
方

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

安
全・安
心
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
6
1
0

令
和
６
年
度「
緑
の
募
金
」

総
額
15
万
2,
8
5
3
円

こ
の
募
金
は
、
森
林
整
備
と
地
域

の
緑
化
推
進
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
は
、
募
金

の
還
元
金
で
、
南
平
ひ
ば
り
公
園
に

サ
ル
ス
ベ
リ
と
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
、
二

本
木
公
園
に
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
を
合
計

３
本
植
樹
し
ま
し
た
。

緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
せ

建
設
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
５
９

都
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

▼
家
族
向（
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る

募
集
）

▼
単
身
者
向・車
い
す
使
用
者
向・シ

ル
バ
ー
ピ
ア（
抽
せ
ん
方
式
に
よ

る
募
集
）

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

配
布
期
間

8
月
1
日
㈮
〜
12
日
㈫

配
布
場
所

▼
都
市
計
画
課

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

（
土・日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

▼
武
蔵
野・
元
狭
山・
長
岡
の
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

（
11
日（
月・祝
）は
除
く
）

問
合
せ

都
市
計
画
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
9
9

「アンコンシャス・バイアス」って何？
　アンコンシャス・バイアス
と聞くと難しそうですが、
無意識の思い込みのことで
す。例えば、「リーダーは男
の人の方が向いている」とか
「若い人にはまだ無理でし
ょ」と気づかないうちに決め
つけていることがあります。悪意が無くても、それが
相手を傷つけ、チャンスを奪っているかもしれません。
大事なことは「自分にも無意識の思い込みがあるかもし
れない」と気づくことです。
　この機会に、自分の思い込みと向き合ってみませんか。
瑞穂町令和モデルプランでは、基本目標Ⅰの中で、ア
ンコンシャス・バイアスの解消に向けた施
策について記載があります。詳しくは、町
ホームページをご覧ください。

問合せ　協働推進課　 557―7608

 パートナー　PARTNER －瑞穂町は、男女共同参画社会を推進します－ 国民年金付加保険料を納付すると、
大変お得です
　現在、国民年金に加入し国民年金保険料を納付され
ている方で、将来の年金を少しでも多く受給したい方
は、国民年金保険料とあわせて付加保険料（月額400
円）を申し込み、納付すると、老齢基礎年金に付加年
金が加算され支給されることになります。
　付加保険料の納付を希望される方は、年金手帳また
は基礎年金番号通知書を持参の上、住民課に申込みを
してください。

（例）付加保険料を10年間納付した場合
　　 付加保険料の納付額＝400円×12月×10年
　　　　　　　　　　　＝48,000円
　　 この場合、毎年24,000円の付加年金が老齢基礎
年金に上乗せして受け取れます。

※ 国民年金基金に加入中の方は、付加保険料を納付で
きません。

問合せ
　住民課　　　　　 557―7578
　青梅年金事務所　 0428（30）3410町ホームページ

瑞穂町コミュニティバス
からのお知らせ

定期券で全コース乗れます
　瑞穂町コミュニティバス専用定期券
を購入すると、全コースで乗車するこ
とができます。
問合せ　交通政策モノレール推進課
　　　　 557―7579

二本木公園 南平ひばり公園
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教育委員会
からのお知らせ
https://www.town.mizuho.tokyo.

   jp/kyoikuiinkai/index.html

就
学
援
助
費
の
申
請
は
お
済
で
す
か

町
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
っ

て
お
子
さ
ん
の
就
学
が
困
難
な
ご
家

庭
に
対
し
、
年
間
の
収
入
状
況
に

よ
っ
て
学
用
品
費
な
ど
一
部
の
援
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。
　
　

家
庭
の
収
入
が
激
減
す
る
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、
お
子
さ
ん
の
就
学
が

困
難
な
状
況
と
な
る
場
合
は
、
随
時

申
請
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

学
校
教
育
課

　
　
　
　

5
5
7
―
6
6
8
3

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の

読
み
聞
か
せ

小
学
５
年
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の

子
ど
も
た
ち
が
絵
本
、
紙
芝
居
、
人

形
劇
、
手
遊
び
な
ど
の
公
演
を
行
い

ま
す
。

日

時

①
８
月
22
日
㈮

②
８
月
30
日
㈯

午
前
11
時
～

（
申
込
不
要
）

場

所

①
ひ
ば
り

②
瑞
穂
町
図
書
館

対

象

乳
幼
児
と
保
護
者

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

就学時健康診断日程表

学校名 日程 受付時間

一小 10月21日㈫ 午後1時20分～１時40分

二小 10月31日㈮ 午後1時20分～１時40分

三小 10月10日㈮ 午後1時25分～１時40分

四小 10月22日㈬ 午後1時15分～１時30分

五小 10月24日㈮ 午後1時25分～１時40分

小
学
校
就
学
時
健
康
診
断

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ

る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
健
康
診
断
を

実
施
し
ま
す
。次
の
日
程
の
と
お
り
、

入
学
予
定
先
の
小
学
校
で
健
康
診
断

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る

お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
、
通
知
書
な

ど
を
9
月
20
日
頃
ま
で
に
送
付
し
ま

す
。
届
か
な
い
方
や
最
近
転
入
さ
れ
た

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対

象
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ

て
い
る
、
平
成
31
年
４
月
２
日
か

ら
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん

持
ち
物

通
知
書
な
ど（
就
学
時
健
康
診
断

通
知
書
、調
査
票
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
申
請
書
、
ア
ン
ケ
ー
ト
票
）、

上
履
き
、
下
履
き
を
入
れ
る
袋
、
筆

記
用
具

問
合
せ

学
校
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
８
３

ス
カ
イ
ホ
ー
ル
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

老
朽
化
し
た
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
現

在
の
耐
震
基
準
に
合
わ
せ
る
た
め
、

次
の
期
間
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
を

行
い
ま
す
。
期
間
中
は
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
の
使
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

期

間

10
月
1
日
㈬
～
31
日
㈮

※
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
、
日
数

が
増
減
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

5
5
7
―
6
6
9
5

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
募
集

〜
こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
〜

こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

ゲ
ー
ム
や
工
作
、
ス
ポ
ー
ツ
や
伝
統

文
化
な
ど
、
様
々
な
体
験
活
動
が
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
準
備・
運
営
に
協
力
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対

象
町
内
在
住・
在
学
の
小
学
５

年
生
か
ら
18
歳
ま
で
の
方

日

程

▼
事
前
準
備

９
月
20
日
㈯
午
前
9
時
～
正
午

▼
当
日

９
月
21
日
㈰
午
前
8
時
～
午
後
1
時

場

所
瑞
穂
ビ
ュ
ー
パ
ー
ク・ス
カ
イ
ホ
ー
ル

申
込
み

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日

時

８
月
12
日
㈫・26
日
㈫

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら

場

所
長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対

象
町
内
在
住・在
勤・在
学
の
方

持
ち
物

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

費

用

１
０
０
円（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
使
用
料
を
含
む
）

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
７
１

み
ず
ほ
de
ボ
ッ
チ
ャ

サ
ン
ラ
イ
ズ
カ
ッ
プ

日

時

９
月
７
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
受
付

場

所
長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

※
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式

※
参
加
チ
ー
ム
に
は
審
判
補
助（
線

審
）の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
み

８
月
27
日
㈬
ま
で
に
、
申
込
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話（

５
５
７
―

７
０
７
１
）で
社
会
教
育
課
へ

※
個
人
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

557―7070
8月 スカイホール

休館日

施設使用申請
リハーサル室・会議室
　10月分　8月1日㈮から　　　　　
　11月分　9月1日㈪から
大・小ホール使用
　令和8年3月分　8月1日㈮から　　 
　令和8年4月分　9月1日㈪から

※スカイホール施設使用の受付は行っています。
毎週火曜日、13日㈬

※施設使用と申請などの受付もできませんので
　ご注意ください。

11日（月・祝）、16日㈯

申込フォーム

　　　　　　広報みずほ　令和７年８月号　　20

社
会
教
育
備
品
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

町
内
会
、
子
ど
も
会
、
P
T
A
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
の
活
動
に
、
社
会

教
育
備
品
を
有
効
活
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
綿
菓
子
製
造
機

▼
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
製
造
機

▼
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

▼
氷
か
き
機

▼
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト

▼
輪
投
げ

▼
折
り
畳
み
テ
ー
ブ
ル・パ
イ
プ
椅
子

▼
イ
ベ
ン
ト
用
テ
ン
ト
な
ど

申
込
み

使
用
日
の
1
か
月
前
の
月
の
初
日

か
ら
3
日
前
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
子
ど
も
会
は
使
用
日
の
２
か
月
前

の
月
の
初
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

※
政
治
的
ま
た
は
宗
教
的
活
動
、
営

利
を
目
的
と
し
た
活
動
で
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

※
備
品
の
貸
出
し
は
原
則
無
料
で
す

（
陶
芸
窯
を
除
く
）。

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

5
5
7
―
6
6
9
5

休
館
日

開館時間
午前9時～午後6時
木曜日は午後8時まで
石畑1962　　557―5614
   https://www.library.mizuho.tokyo.jp

おはなしの会
場所 日程 時間

瑞穂町図書館 2日㈯、30日㈯※ 午前11時
元狭山ふるさと思い出館図書室 2日㈯、16日㈯

午後
3時30分

長岡コミュニティセンター図書室
7日㈭、14日㈭、
21日㈭、28日㈭、

9月4日㈭
武蔵野コミュニティセンター図書室 20日㈬
殿ケ谷図書室（殿ケ谷会館内） 27日㈬

読書会
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター 学習室 9日㈯ 午後2時

おはなし こぱんだ
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター 学習室 28日㈭ 午前
10時30分

月曜日、15日㈮…
瑞穂町図書館・全地域図書室
13日㈬…
長岡・武蔵野コミュニティセンター
図書室

　普段の暮らしの中で疑問や不思議に思ったことな
ど、図書館資料などを有効に活用して調べ、まとめ、作
品として発表することを通し、課題解決力を育成する
とともに図書館の利用価値を学ぶことを目的として
コンクールを開催します。
募集部門　 小学生の部、中学生の部、高校生の部、一般

の部
募集対象　町内在住・在勤・在学の方
作品形態　 サイズ　　 小学生：B4サイズまで
　　　　　　　　　　中学生以上：A4サイズまで
　　　　　 ページ数　 50ページ以内
　　　　　　　　　　 （表紙、目次、資料集、参考・引用

文献一覧は除く）
応募方法　 学校を通じた応募以外は、図書館に持参ま

たは郵送で提出してください。作品ごとに
応募カードを添えて、提出してください。

募集期間　9月2日㈫～10月1日㈬
表彰内容　 各部門で最優秀賞、優秀賞、佳作などを決

定し表彰します。応募者全員に、参加賞を
贈呈します。

各部門共通事項
▶作品名、氏名(グループ名)は必ず記載してください。
▶ 学校名と学年の記載もお願いします(一般の部を除
く)。
▶応募者自身のオリジナルで未発表の作品に限ります。
▶他のコンクールとの二重応募はできません。
▶ 令和７年度に完成した作品を令和７年度の学年で
応募してください。
▶ 学問的誠実性を尊重します。全国コンクール審査過
程で電子データの提出を求める場合があります。ま
た、生成AIによる生成物をそのまま作品として応募
することはできません。
※上位入賞作品は全国コンクールへ推薦されます。
※ 詳しくは募集要項をご覧く
ださい。
※ 募集要項や応募カードなど
は図書館ホームページから
ダウンロードすることがで
きます。なお、過去の入賞作
品レプリカは図書館で閲覧
できます。

第８回 瑞穂町図書館を使った調べる学習コンクール作品募集

※詳細は20ページの「ジュニアリーダーの読み聞かせ」をご覧ください。
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駒形富士山 317－1　　568―1505 　 568―1506　　https://www.koshinkan.jp/

開館時間 午前10時～午後9時 詳
し
く
は

耕
心
館
Ｈ
Ｐ
へ

●喫茶ストーリア営業時間
　午前１０時３０分～午後９時
●費用の記載のないものは全て無料です。

ラストオーダー
午後８時 18日㈪

小森谷巧と素晴らしき仲間たちVol.12　ピアノ五重奏の名曲 チケット
発売中！

日時　9月14日㈰ 午後2時開演　場所　スカイホール 大ホール
出演　ヴァイオリン：小森谷 巧、去川 聖奈、ヴィオラ：中 恵菜
　　　チェロ：髙木 慶太、ピアノ：黒岩 航紀
曲目　ブラームス/ピアノ五重奏曲、
　　　ブルッフ/ピアノ五重奏曲 ほか
費用　2,000円（全席自由）
※ 未就学児の入場はご遠慮ください。
　町内に在住または在校の小・中学生は無料
で入場できます。小学生は保護者同伴（要入
場料）でご来場ください。

チケット
発売中！

小森谷 巧

岡田修 
津軽三味線 初秋の響き
日時　 9月20日㈯ 午後2時開演
場所　 2階 多目的大広間
出演　 岡田 修
　　　（津軽三味線）
費用　2,000円
　　　（全席自由）

◆申込み　 電話または直接耕心館へ。
スカイホールでも販売して
います（平日のみ）。

◆曲目は変更になる場合があります。

岡田 修

喫茶ストーリアからのお知らせ
コンサート開催に伴う営業時間の変更

3日㈰ 午前10時30分～午後2時
9日㈯ 午前10時30分～午後2時30分

耕心館講座シリーズ  つるし飾り講座
第2回 来年の干支 －午－
日　時　9月17日㈬
　　　　午前10時30分～午後4時30分
場　所　耕心館1階 展示ギャラリー
定　員　12人（抽選）　費　用　3,000円（昼食付）
講　師　耕心館ボランティア
持ち物　針（極細）、はさみ、鉛筆、ものさし、指ぬき(必要な方)
申込み　8月14日㈭～28日㈭
※申込みは1人につき1口のみ。電話または直接、耕心館へ
※抽選結果は受付期間終了後、全員に順次郵送でお知らせします。

午（うま）

 つるし飾り講座 つるし飾り講座 耕心館講座シリーズ はじめてのアロマ体験講座
　5種類のアロマオイルの中から好きな香りを選んで、
自分だけのオリジナルアロマスプレーを作ります。
日　時　9月21日㈰　午前の部　午前10時30分～11時30分

午後の部　午後1時30分～2時30分
場　所　2階 多目的大広間
対　象　中学生以上
定　員　各回4人(先着順)
費　用　2,000円(材料費含む)
講　師　町田 尚美さん
持ち物　筆記用具
申込み　8月5日㈫から電話または直接、耕心館へ

アロマスプレー

事　例
　知らない業者から突然電話がかかってきました。
「補助金が使えるので説明に行きたい」と言うので、
話を聞くだけのつもりで返事をしました。翌日、業
者の訪問があり、ソーラーシステムや蓄電池、温水
器などを勧められ数百万円の契約を結んでしまいま
した。業者が金融機関まで同行し、代金を支払いま
した。解除はできるのでしょうか。

対処法
　訪問販売のため、契約書を受け取った日も含めて8
日以内に解除通知を業者へ発信することで無条件解
除が可能です。この手続を、クーリング・オフといい
ます。

ポイント
▶ 知らない業者からの電話は出ないようにし、留守
番電話機能や自動通話録音機能を活用しましょう。
▶ 業者に訪問されても、玄関は開けずにインターフ
ォンやドア越しで対応しましょう。
▶ 業者に収入を聞かれても、答えたり、預貯金通帳
を見せたり、暗証番号を教えないでください。
▶ 業者に「金融機関へ行こう」と、せかされても応じ
ないでください。
▶ 業者の話を鵜呑みにせず、家族や周りの人に相談
しましょう。
▶ 不要な電話や来訪、契
約は、はっきり「いりま
せん」と、断りましょう。

　一人で悩まず、早めに
消費生活相談窓口へご相
談ください。

知らない業者からの電話や訪問にご用心！暮らしの情報

問合せ　消費生活相談窓口（産業経済課内）
　　　　 557―7633
　　　   (毎週火・金曜日 午前9時～午後4時)
　　　　※正午から午後1時までは除く。
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 瑞穂町郷土資料館 瑞穂町郷土資料館

詳しくは
けやき館HPへ

入館料無料 開館時間 午前9時～午後5時
駒形富士山 316－5　　
   568―0634 　 568―0639
https://www.mizuhokyodo.jp/

18日㈪

※費用の記載のないものは全て無料です。※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、　管理運営の一部に充てています。

温故知新の会
第251回 地域の産業

「東京だるまの絵付け体験」
日　時  9月14日㈰ 午後1時30分～3時
費　用  1,300円　 定　員  10人　 講　師  根岸ダルマ屋
持ち物  タオル、汚れてもよい服装

8月15日㈮午前10時
予約受付開始

囲炉裏端で語る昔話
第234回 「大人向け朗読」
日　時  8月17日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部 細渕 志津子さん
第235回 「箱根ケ崎よもやま話」③
日　時  8月31日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部 久保田 吉範さん

染色体験教室
「インド藍 板締め染色｣
日　時 9月6日㈯
　　　午前10時～午後0時30分
定　員 8人 費　用  3,500円
持ち物 ゴム手袋、汚れてもよい服装
講　師  小山 典男さん
　　　 (日本の伝統工芸士)

8月10日㈰午前10時
予約受付開始

郷土研修会
日　時 10月16日㈭
　　　午前8時けやき館に集合・

出発、午後6時解散予定
場　所 三渓園、横浜開港資料館、　

横浜中華街
定　員 32人(町内在住・在勤・在学の方)
費　用  4,200円（昼食代込み）※申込時に集金します。
申込み 8月10日㈰午前10時30分から直接、けやき館へ

特別展
「永野徹子 あそびの森展」
期　間 9月15日（月・祝）まで
場　所 展示ギャラリー
　　　エントランスホール

第9回「けやき館 月見の会」
日　時 9月15日(月･祝) 午後2時～3時
定　員  12人　 語　り  おはなし企画

8月15日㈮午前10時
予約受付開始

夏の特別企画「みずほまるをさがせ！」
　けやき館で「みずほまる」を探してオリジ
ナル参加賞をもらおう。
期　間 8月1日㈮～24日㈰

第124回親子折り紙教室「脳トレ多面体」
日　時 8月16日㈯ 
　　　午前10時15分～
　　　11時45分
講　師 池田さん、當間さん、

和田さん

※費用の記載のないものは全て無料です。

　夏野菜のヒミツを学び、サラダ
うどんを作ってみましょう。
日　時　8月16日㈯
　　　　午前9時30分～正午
定　員　 12人
　　　　（小学生以下保護者同伴）
持ち物　エプロン、三角巾
講　師 式地 亜矢さん(管理栄養士)
※ だんだん畑で収穫体験(午前8時
～ 9時30分)を行います。

　チャレンジしたい方も配信してい
る方も、インスタの「基本のき」を知
り、スマートフォンを使った楽しい
趣味にしてみませんか。
日　時　8月16日㈯ 午後2時～3時
定　員　15人
持ち物　スマートフォン
講　師　小久保 彩音さん
　　　　（グラフィックデザイナー）

　健康吟詠教室を行います。吟詠
（詩吟）を詠うことは介護予防にも
なります。漢詩「瑞穂讃歌」を詠い、
心身ともに健康になりましょう。
日時　 9月3日㈬・10日㈬・17日㈬
　　　全3回午後1時30分～3時
定員　15人
講師　猪俣 玉峰さん
　　　（玉峰流玉峰吟詠会）ほか

開館時間　午前9時～午後8時
休館日　17日㈰（毎月第3日曜日）
所在地　殿ケ谷1106　 557―8737
　　　　 https://mizuhoci.machikatsu.co.jp/mizcul/

地域を耕す、みんなの居場所
多世代交流センター

収穫野菜で食育料理教室

始まります! MIZCUL（ミズカル）つながるスクール

Instagram(インスタグラム)
やってみたい！インスタ配信

ぎんえい 
瑞穂の美しさを楽しく詠う

だんだん畑サポーター
定例会
10日㈰ 午前10時～
※誰でも参加できます。

Try! Let’s!Challenge!
申込みは電話でMIZCULへ
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…マークのある事業に参加した方に、健康ポイントを付与します。

みんなのけんこう

特定保健指導をご利用ください
　特定健康診査を受診した結果、生活習慣の改善が必要と考えられる方に、
「特定保健指導」のご案内を送付します。

問合せ　健康課　 557―5089

無料

特定健康診査を実施しています
対象　昭和25年11月1日から昭和61年3月31日までに生まれた方で、国民健康保険に加入している方

場　所 日　程 申込方法 申込み
町内医療機関 10月31日㈮まで 直接医療機関へ 申込受付中

公立福生病院 11月28日㈮まで 電話( 557―5089)で
健康課へ 申込受付中

保健センター ①10月25日㈯
②11月29日㈯

電子申請または
電話( 557―5089)
で健康課へ

①8月1日㈮から
②9月25日㈭から

無料

胃がん･呼吸器(肺がん･結核)検診 
追加募集
日時･場所(検診時間は午前中) 日時　9月21日㈰ 午前

　　　10月29日㈬ 午前・午後（骨密度測定同日受診可）
　　　12月3日㈬ 午前
場所　保健センター
内容
▶乳がん検診…問診、視触診、マンモグラフィ
▶子宮頸がん検診…問診、細胞診
▶骨密度測定(10月のみ)…骨密度測定（超音波法）、結
果説明など
対象 町内在住の女性で、昨年度町の検診を受診して

いない次の年齢の方
▶乳がん検診…40歳以上
▶子宮頸がん検診…20歳以上
▶骨密度測定…10月29日㈬の乳がん･子宮頸がん検診
のどちらかを申し込んだ20歳から64歳までの方
定員　午前70人、午後60人
費用　乳がん検診1,600円、子宮頸がん検診は無料
※乳がん検診は、生活保護受給証明書、児童扶養手当
証書の提出で無料になります。
※令和7年4月1日現在、次の年齢の方は検診費用が無
料になるクーポン券を6月に送付しました。
▶乳がん検診…40歳　▶子宮頸がん検診…20歳

場所 日程 定員

保健センター
9月7日㈰
10月1日㈬・
13日（月･祝）
11月1日㈯

各日
100人

長岡コミュニティセンター 9月17日㈬ 45人

武蔵野コミュニティセンター 10月7日㈫ 80人

元狭山コミュニティセンター 12月11日㈭ 45人

内容
▶胃がん検診…問診･胃部レントゲン撮影
▶呼吸器検診…問診･胸部レントゲン撮影と「たん」
の検査(該当者のみ)
対象　町内在住で40歳以上の方
※10月1日㈬の結核検診は、15歳以上の方
※妊娠中や過去1年以内にお腹の手術を受けた方な
どは、検診を受けられません。詳しくは町ホーム
ページをご覧いただくか、健康課までお問い合わ
せください。

申込方法　次のどれかの方法
▶電子申請…右の二次元コードを読み込むか、町ホームページからお申し込みください。
▶はがき…次の内容を記入し、保健センターに郵送してください。
　①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号、⑤検診希望日と検診名
〒190-1211 瑞穂町大字石畑1970
▶保健センターで直接申込み…窓口で申込用紙にご記入ください。
問合せ　健康課　 557―5089

一部無料無料 乳がん･子宮頸がん検診 集団検診 
追加募集

胃がん・呼吸器検診

乳がん・子宮頸がん検診
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みんなのけんこう

気管支ぜん息などの方向け医療費助成
「大気汚染医療費助成制度」
　都内に1年（3歳未満は6か月）以上在住の18歳未満
で、気管支ぜん息などにり患しているなど、要件を
満たす方に認定疾病に係る医療費を助成しています。
　申請書は保健センター窓口で配布します。すでに
医療券をお持ちの方は、有効期間満了の1か月前を目
安に、更新手続をしてください。
問合せ　東京都保健医療局 環境保健衛生課
　　　　 03（5320）4491
　　　　健康課　 557―5072

乳がん・子宮頸がん検診
日　時　9月1日㈪～令和8年3月31日㈫
　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始、休診日を除く）
　　　　午前8時30分から
　　　　（午前8時15分～ 8時25分受付）
場　所　公立福生病院
内　容
▶乳がん検診…問診、マンモグラフィ
▶子宮頸がん検診…問診、細胞診
対　象 町内在住の女性で、昨年度町の検診を受診

していない次の年齢の方
▶乳がん検診…40歳以上　　　
▶子宮頸がん検診…20歳以上
費　用　乳がん検診1,600円、子宮頸がん検診は無料
※生活保護受給証明書、児童扶養手当証書の提出で
無料になります。
※令和7年4月1日現在、次の年齢の方には検診費用
が無料になるクーポン券を6月に郵送しました。
▶乳がん検診…40歳　
▶子宮頸がん検診…20歳
申込み　8月1日㈮から電話（ 557―5089）で健康課へ

一部無料

～特定健診・若年の健診を受けた方へ～
よくわかる健診結果個別相談会
日　時　8月7日㈭ 午後、25日㈪ 午後
　　　　9月8日㈪ 午前
場　所　保健センター
内　容 健診の受診結果についての保健師・管理栄養

士による個別相談会(予約制)
対　象　▶特定健康診査受診者
　　　　▶若年の健康診査受診者
　　　　▶40歳から74歳までの国民健康保険加入者

で事業主健診、人間ドックなどの受診者
※特定保健指導の対象になる方は、この相談会を利用
できません。特定保健指導をご利用ください(特定保
健指導の対象者には個別にご案内を送付します）。
申込み　電話( 557―5089)で健康課へ

無料

西多摩保健所からのお知らせ
STOP!オーバードーズ
～インターネットやSNSでのまちがった情報に惑わ
されないで！～
　若年層を中心に市販薬の過剰摂取の事
故が相次いでいます。薬の過剰摂取は薬
物乱用であり、大変危険な行為です。イ
ンターネットやSNS上には、まちがった
危険な情報があふれています。惑わされ
ないようにし、市販薬を正しく使いまし
ょう。
問合せ　東京都西多摩保健所 
　　　　生活環境安全課
　　　　 0428（22）6141

公立福生病院 市民公開講座
知っておきたい!「肺炎予防について学ぼう」
～基礎的知識と予防の意義、誤嚥性肺炎の予防など～
日　時　9月2日㈫ 午後2時～3時
場　所　公立福生病院1階 多目的ホール
　　　　※申込不要、直接会場へ
定　員　50人(先着順)
講　師　北川 真吾さん(内科医師)
　　　　野田 啓美さん(言語療法士)
問合せ　公立福生病院 患者支援センター 
　　　　 551―6210

無料

西多摩医師会・西多摩地域糖尿病
医療連携検討会からのお知らせ
糖尿病患者さんと糖尿病予備群の方
のための糖尿病1日教室
日　時　9月13日㈯ 午後2時～4時
　　　　（開場 午後1時30分～）
場　所　公立福生病院1階 多目的ホール　
定　員　30人(申込順) 
内　容　①糖尿病について（糖尿病専門医)
　　　　②食事療法について(管理栄養士）
　　　　③運動療法（トレーナー）の講演　
申込み　(一社)西多摩医師会　 0428(23)2171

無料

都保健医療局
ホームページ
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官公庁などからのお知らせ

学校のサポーターになりませんか

いっしょに考えてみませんか　
多摩川のこれから

福生消防署からのお知らせ
河川やプールなどでの水の事故を防止しよう

就学義務猶予免除者などの中学校卒業
程度認定試験

中小企業の退職金 国の制度がサポートします

　（公財）東京都教育支援
機構が運営するTEPRO
（ティープロ）サポーター
バンクでは、町内の公立
学校の活動を支援するサ
ポーターを募集していま
す。登録方法など詳しく
はホームページをご覧く
ださい。教員免許状や学校
での活動経験のない方も登録できます。
問合せ　(公財)東京都教育支援機構TEPRO
　　　　 0120（389）055

　これからの新しい多摩川の
川づくりについて、皆さんの
思いをお聞かせください。
　ご意見は、今後の多摩川の
整備を定めた計画の変更のほ
か、整備や維持管理などの参
考とします。

回答方法 8月18日㈪までに、
ホームページからご回答
ください。

問 合 せ　京浜河川事務所　
　　　　　 045（503）4008　

　夏は河川や海、プールに出かけたりする機会が増え
て楽しい季節ですが、溺れて救急搬送される事故も多
くなるため、十分な注意が必要です。
水の事故を防ぐために
▶小さい子供と一緒に水遊びする際は、子供から目を
離さず、保護者や大人が必ず付き添って遊びましょう。
▶飲酒後や体調不良時には遊泳は行わず、遊泳しよう
としている人がいたら、周りにいる人は遊泳をやめ
させましょう。
▶海や河川では、気象状況に注意を払い、荒天時や天
候不良が予測される場合は遊泳や河川などでのレジ
ャーは中止しましょう。また、ライフジャケットを
着用するなど、事故の未然防止に努めましょう。

東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓練
　多摩東部を震源とする首都直下地震が発生したとい
う想定の下、都民の訓練参加を通じた防災意識の向上
を目的に防災訓練を実施します。
　消防車両見学、防火衣着装体験、はしご車の体験搭
乗などイベントが盛りだくさんとなっています。詳細
は、ホームページをご覧ください。
▶孤立地域対応訓練　
　日時　8月30日㈯ 午前10時～正午
　場所　羽村市堰下レクリエーション広場
▶展示体験訓練　　　
　日時　8月31日㈰ 午後1時～4時
　場所　羽村市宮の下運動公園
▶救出救助訓練　　　
　日時　8月31日㈰ 午後3時～3時45分
　場所　羽村市宮の下運動公園
※8月31日㈰は羽村駅・小作駅からシャトルバスを予定

防災の日と防災週間
　東京消防庁が実施
した地震被害調査で
は、負傷者の3～5
割が、屋内における
家具類の転倒・落
下・移動によって負
傷しています。転倒
は、ケガだけでなく
火災や避難障害などの多くの危険をもたらします。防
災週間を機に、家具転倒防止対策の必要性や方法を学
んで、あなたや大切な人を守るために対策を実施しま
しょう。

出願期間　8月29日㈮まで
配布場所・問合せ
東京都教育庁 地域教育支援部 
義務教育課
（新宿区西新宿二丁目8番1号
　東京都庁第二本庁舎16階北側）

03（5320）6752

　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事業主が、従業
員の退職金を計画的に準備できる
国の退職金制度です。国からの有
利な掛金助成や、税法上の優遇も
受けられ手数料もかかりません。
家族従業員やパートタイマーも加
入できます。
※一部対象外あり。詳しくは、ホームペ
ージをご覧ください。
問合せ　中小企業退職金共済事業本部　
　　　　　 03（6907）1234

防災の日　9月1日㈪
防災週間　8月30日㈯～9月5日㈮
令和7年度東京消防庁防災標語
「いつか来る その日のために 今、防災」

問合せ　福生消防署 予防課　 552―0119
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日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 金 マタニティクラスⅠ　午後（予約制）
2 土

3 日
リサイクルプラザ粗大ごみ受入れ（日曜開館）
午前9:00～午後4:30（正午から午後1時除く）
557―7612（午後4時までに電話申込み後、持込み）

準夜　羽村市平日夜間急患センター  555―9999
歯科　福生市　今里歯科医院　 551―0440

4 月
5 火 健康･育児･栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）
6 水
7 木
8 金 3～4か月児健診（R7年4月生）　午後（予約制）
9 土

10 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　福生市　梅田歯科医院　 553―5161

11
月
・
祝

休日　瑞穂町　菜の花クリニック　 557―7995
準夜　入間市　小林病院　 04（2934）5121
（受診前に電話で問い合わせてください）
歯科　福生市　江藤歯科医院　 552―9750

12 火 健康･育児･栄養・歯科相談　午前9：30 ～ 11：00（成人の相談は
要予約）

13 水
14 木
15 金
16 土

17 日 準夜　福生市　熊川病院　 553―3001
歯科　福生市　エビナ歯科　 551―8241

18 月

子育てお助けサークルほっと・カフェの「わくわくしゃべりば」
午前10:30～11:30　長岡コミュニティセンター
問合せ　社会教育課　 557―6695
終活（相続・遺言など）あんしん相談　午前9:30～11:30　
ふれあいセンター
※予約（3人）は、12日㈫～15日㈮午前8:30～社協へ 557―0159

BCG接種（R7年1月22日～3月19日生） 　午前10：00～11：30

19 火 健康･育児･栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）

20 水
東部高齢者支援センター　出張相談会　午後2:00～3:30
ファミリーマート瑞穂町役場南店
問合せ　東部高齢者支援センター　 557―3852

1歳6か月児健診（R6年1月生）　午後（予約制）

21 木

町議会第3回定例会　議会運営委員会　午前9:30～
※議会日程については、議会事務局へ　 557―7693
法律相談（要予約）　午前9:00～11:40　庁舎3階 総務課
※予約（8人）は20日㈬午前8:30～総務課　 557―0501
身の上・行政相談　午前9:30～11:30　庁舎2階 協働推進課
問合せ　協働推進課　 557―7608

22 金
西部高齢者支援センター　出張相談会　午後1:30～3:00
武蔵野コミュニティセンター
問合せ　西部高齢者支援センター　 557―0609

3歳児健診（R4年7月生）　午後（予約制）

23 土

24 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　瑞穂町　みずほ歯科医院　 556―1182

25 月

26 火

身近な法律相談　午前9:45～11:45　ふれあいセンター
※予約（4人）は、18日㈪～22日㈮午前8:30～社協へ 557―0159
成年後見利用相談　午後1:30～3:30　ふれあいセンター
※予約（3人）は、18日㈪～22日㈮午前8:30～社協へ 557―0159

健康･育児･栄養・歯科相談　午前9：30～11：00
（成人の相談は要予約）
歯科健診　2歳児（R5年7月生）　2歳6か月児（R5年1月生）　
午後（予約制）

27 水 マタニティクラスⅡ午後（予約制）

28 木 教育委員会定例会　午前9:00～　会議室3-2
問合せ　学校教育課　 557―6682 離乳食講習会（R7年3・4月生）　午前（予約制）

29 金
30 土

31 日 準夜　羽村市平日夜間急患センター  555―9999
歯科　瑞穂町　きたはらファミリー歯科　 533―4180

9月1日
～ 4日

1日㈪…町議会第3回定例会　本会議　午前9:30～
2日㈫…町議会第3回定例会　本会議　午前9:30～
3日㈬…町議会第3回定例会　本会議　午前9:30～
（会議の進行次第では、休会となることがあります）

1日㈪… 歯科健診　3歳6か月児（R4年1・2月生）　
4歳児（R3年7・8月生）　午後(予約制)

2日㈫…健康･育児･栄養相談　午前9：30～11：00
（成人の相談は要予約）

3日㈬…お誕生教室（Ｒ6年8・9月生）　午前（予約制）

休日…休日診療 午前9:00 ～正午、午後1:00～3:00
準夜…休日準夜診療 午後5:00 ～10:00
歯科…休日歯科応急診療 午前9:00 ～午後5:00
※医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。

受付は
15分前まで

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３

!""#$%&&'''()*+,-(".)/+,-$.)0,(1!2'(3,(4#&56/7'.8&4-1)6/9649&:;<==7)6)")92)5.!

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300-initialize

消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1

年末年始・祝日を除く。

時までを除く。

8月は7日・14日・21日・28日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または  ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

８月は７日・１４日・２１日・２８日です

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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医療機関案内（どちらも24時間受付）
東京消防庁救急相談センター
　042(521)2323または＃7119
オンライン医療機関検索「医療情報ネット」
医療機関案内サービス「ひまわり」　03(5272)0303

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。
日時 ８月３１日㈰ 午前９時～正午　場所 住民課

8月ＣＡＬＥＮＤＡＲ
広 報 カ レ ン ダ ー

● A u g u s t 　 ● 葉 月

27　　広報みずほ　令和７年８月号



人口と世帯　7月１日現在（　）は前月比　
人口　31,949人(10人増)　　男　16,253人(6人増)　　女　15,696人(4人増)　　世帯　15,632世帯(19世帯増)
発行／瑞穂町　　編集／デジタル推進課　　毎月1回1日発行　　〒190-1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp/

今月の表紙
　今月の表紙は、「耕心館の七夕まつり」にて、お
母さんに抱っこされ、風鈴に手を伸ばす浴衣姿の
女の子を写した1枚です。耕心館入口に設置され
た数多くの風鈴が風に揺られて一斉にキラキラと
光り、涼しげな音を奏でる様子は、「日本の夏」を
感じさせるものでした。耕心館の風鈴は、8月31
日まで設置されています。ぜひお越しください（関
連16ページ）。

※QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

裏表紙：耕心館 風鈴

認知症講演会のお知らせ
　認知症への支
援活動をする民間
団体「オレンジエ
イドみずほ」が町、
町内の高齢者支
援センター、認知
症カフェ協力の下、
「認知症月間」とし
てのイベントを行
います。どなたで
もお越しください。

問合せ　「オレンジエイドみずほ」  川口　
　　　　 080（6554）1943

申込み　高齢者福祉課
　　　　 557―7674（8月29日㈮まで）

東京都立産業技術研究センターと
業務連携協定を締結
　7月17日、町は地方
独立行政法人東京都
立産業技術研究セン
ター（都産技研）と地域
産業の活性化を図る
ことを目的に、企業
などの支援に関する
業務を連携・協働して
推進するための協定
を締結しました。本協定を締結することで、都産
技研が推進する技術支援事業への町内企業の参画
機会増加が期待されます。

問合せ　産業経済課　 557―7633

株式会社ジョイフル本田との
包括連携協定を締結
　6月25日、
町はジョイ
フル本田と
資源を有効
に活用した
協働による
活動を推進
し、地方創
生を実現するため包括連携協定を締結しました。
現在、ジョイフル本田には町の魅力や情報を発信
するスペースが設置されています。ぜひ、身近な
情報源としてご活用ください。

問合せ　協働推進課　 557―7608

西武信用金庫と行政事務研修員に
関する協定を締結
　6月30日、
町は西武信
用金庫と令
和7年1月に
締結した「瑞
穂町と西武
信用金庫と
の包括連携協定」に基づき、西武信用金庫に勤務す
る職員を町行政実務研修員として派遣してもらう
協定を締結しました。町内企業の課題を把握し、
企業の課題解決に向けた取組を支援することを目
的としています。

問合せ　産業経済課　 557―7633

地域と歩む認知症介護の専門家
町民会館

講演会

本人も家族も“その時”に備える

日時：9月6日（土）14時
場所：

講師：
坂本孝輔

知っておきたい
認知症のこと
知っておきたい
認知症のこと


