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1億1,972万6,700円から1億1,972万6,700円から
  区画整理保留地 販売
箱根ケ崎駅西口
  区画整理保留地 販売  区画整理保留地 販売  区画整理保留地 販売
箱根ケ崎駅西口箱根ケ崎駅西口箱根ケ崎駅西口

※この画地には箱根ケ崎駅西地区地区計画が定められています。また、建築物などの高さ制限があります。

分譲内容
1街区18画地【地積1,346㎡】
用途地域　第一種低層住居専用地域
建ぺい率　50％
容 積 率　100％
防火地域　準防火地域
高度地区　第一種高度地区

●申込案内配布
　「保留地販売のご案内」を配布します。
期　間　11月4日㈫～14日㈮
場　所　▶都市計画課　
　　　　　午前８時３０分～午後５時（土・日曜日を除く）
　　　　▶武蔵野、長岡、元狭山の各コミュニティセンター　
　　　　　午前９時～午後９時（１２日㈬を除く）

●入札参加申込受付
　直接、都市計画課へ提出してください。
郵送または電話などによる申込みは
受け付けません。
期　間　11月4日㈫～21日㈮
　　　 （土・日曜日を除く）
時　間　午前8時30分～午後５時
場　所 都市計画課

●入札日
日　時　12月8日㈪ 午後2時～
場　所　役場庁舎1階 ホール

販売価格
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道路  6m

1街区18画地

工事中

※保留地規則改正により、権利移転についての内容が変
わりました。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問合せ　都市計画課 　　557―7662

現地にある、
「区画整理保留地販売中」
と書かれたのぼり旗が
目印です。
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　入園・入所申請の際は、事前に「令和8年度保育園等入園のしおり」・「令和８年度瑞穂町学童保育クラブ入所案内」を
ご確認ください。

保育園等入園申請
申込書の配布場所 子育て応援課、町内各認可保育園（在園児のいる世帯のみ）

学童保育クラブ入所申請
申込書の配布場所 子育て応援課、各学童保育クラブ（在籍児のいる世帯のみ）

注意事項
▶�町外の保育園などに入園希望の方は、締切日、必要書類が異なります。事前に保育園所在地の市区町村に必ずご確
認ください。
▶令和7年度の入園が保留となっている方で、令和8年度の入園を希望される場合は、再度申請が必要です。
▶�0歳児は、産休明け（57日目）から受け入れます。
▶�瑞穂のぞみこども園は生後6か月から、如意輪幼稚園は1歳児クラスから受け入れます。
▶�保育園の見学を希望される方は、ご希望の保育園などにお問い合わせください。
▶�子育て応援課前スペースにて、瑞穂町公私立保育園園長会主催の町内保育園などの紹介を行っています。

期間　保育園など　11月17日㈪～28日㈮　　学童保育クラブ　11月17日㈪～12月26日㈮
※土・日曜日、祝日を除く。
時間　午前8時30分～午後5時　※11月20日㈭・27日㈭は午後8時まで受け付けます。
場所　子育て応援課（郵送による提出も可能/期間内必着）　
※郵送料は申請者負担です。書類の紛失・破損などには町は一切の責任を負いません。
※記入不備や提出書類の不足などがあった場合は、来庁をお願いする場合があります。

�町ホームページからも
ダウンロードできます️

�町ホームページからも
ダウンロードできます️

オンライン申請が
できます️

マイナンバーカードを利
用したオンライン申請が
できます️

来庁す️る前にスマホやパ
ソコンなどで申請書を作
成できます️ ゆびナビプラス

町内の認可保育園一覧表
名称 所在地 電話

石畑保育園 石畑１８３７ ５５７―２７８０
むさしの保育園 むさし野一丁目５ ５５４―１２８４
東松原保育園 箱根ケ崎東松原１６−８ ５５７―０１４０
狭山保育園 駒形富士山４２０−１ ５５７―２８７６
長岡保育園 長岡四丁目１１−１４ ５５６―０９１６
みずほひじり保育園 箱根ケ崎２５１５−１ ５５６―２６５２
とのがや保育園 殿ケ谷８９２−４ ５５７―７６０１
ぴよぴよ保育園 箱根ケ崎３６３−１ ５５６―３４２８
南平保育園 南平二丁目３−４ ５５７―３８７５

学童保育クラブ一覧表
名称 所在地 電話
第一小 箱根ケ崎２２８７（第一小内） ５５７―００８０
第二小 長岡一丁目３８−１ ５５６―５３１２
第三小 二本木６７６−１ ５５６―２７１０
第四小 むさし野一丁目５ ５５４―７７１７
西松原 箱根ケ崎西松原２５−６ ５５６―６７８７
第五小 殿ケ谷１１０６（MIZCUL内） ５５６―０１８１

町内の認定こども園一覧表　※２・３号認定児童のみ
名称 所在地 電話

瑞穂のぞみこども園 箱根ケ崎２４９２ ５５７―０３８２
如意輪幼稚園（※） 箱根ケ崎１３７ ５５７―４１８３

町内の小規模保育事業所一覧表
名称 所在地 電話

ゆめのもり保育園 箱根ケ崎２３９１−１ ５５６―８３３３

マイナポータル

申請フォーム

※�如意輪幼稚園は、令和 ８年 ４ 月 １ 日から幼保連携型認定こども園に
移行予定です。

令和8年度 保育園等入園および学童保育クラブ入所申請受付

問合せ　子育て応援課　 557―8658

注意事項
▶�令和7年度に入所されている方も、令和８年度の
入所を希望される場合は、再度申請が必要です。
▶�令和7年度に入所されている世帯の方は、各学童
保育クラブでも入所申請受付が可能です。
受付期間　11月17日㈪～28日㈮
受付時間　平日 午後2時～6時　
※土・日曜日、祝日を除く。
▶�期間限定入所（サマー学童）を希望される場合は、
別途申請書で申し込んでください。
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※緊急の場合は警察（１１０番）へ

子ども家庭センター課　　568―0051　
立川児童相談所 　　523―1321（平日の午前9時～午後5時）※年末年始を除く。

保護者について

子どもや保護者のこんなサインを
見落としていませんか？

●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする。
●不自然な傷や打撲のあとがある。
●衣類やからだがいつも汚れている。
●落ち着きがなく乱暴である。
●表情が乏しい、活気がない。
●夜遅くまでひとりで家の外にいる。

●地域などと交流が少なく孤立している。
●小さい子どもを家に置いたまま外出している。
●子育てに関して拒否的・無関心である。
●強い不安や悩みを抱えている。
●子どものけがについて不自然な説明をする。

　「親子のための相談ＬＩＮＥ」は、子育てや親子関係について
悩んだときに、子ども（18歳未満）とその保護者の方などが
相談できる窓口です。　　　　　
時　間　平日　午前9時～午後11時
　　　　（受付は午後10時30分まで）
　　　　土・日曜日、祝日　午前9時～午後５時

知らせよう あなたが あの子の声になる
児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

　児童虐待に関する相談対応件数は増加傾向にあり、子どもの生命が奪われる重大な事件も
後を絶たないなど、深刻な状況が続いています。国では毎年11月に「オレンジリボン・児童虐待
防止推進キャンペーン」を実施し、家庭や学校、地域などの社会全般に渡り、児童虐待問題に対
する深い関心と理解を得ることができるよう、児童虐待防止のための広報・啓発活動など様々
な取組を集中的に実施しています。

児童虐待かも…と思ったら、すぐにお電話ください。
あなたの１本の電話で救われる子どもがいます

189 ※一部の IP 電話からはつながりません。
児童相談所虐待対応ダイヤル お住まいの地域の児童相談所につながります。

い ち は や く

子どもについて

子育てをしている方へ
　イライラしてつい必要以上に怒鳴ったり、叩い
たりしていませんか。子どもへの虐待は子育ての
不安から始まることがよくあります。様々なストレ
スがきっかけとなって虐待をしてしまうことは、決
して特別なことではありません。
　ひとりで抱え込まずにお電話ください。

まわりの方へ
　虐待かなと思ったら、迷わずに連絡をしてくだ
さい。また、出産、子育てに悩んでいる方がいたら
お電話ください。子育てに悩む保護者を支援する
ための大きな一歩となります。
▶連絡は匿名で行うことも可能です。
▶連絡者や内容に関する秘密は守られます。
▶虐待でなかったとしても連絡者に責任はありま
　せん。

連絡先

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

こども家庭庁
親子のための

相談LINE

不自然な傷や打撲のあとがある。
衣類やからだがいつも汚れている。
落ち着きがなく乱暴である。
表情が乏しい、活気がない。
夜遅くまでひとりで家の外にいる。
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みずほ伝言板

令和6年度ごみ会計
ごみ・資源物処理に総額 7億5,261万1,248円

（前年度比約3.5％増）
令和６年度一般会計
決算額の約4.６％

問合せ　環境課　　557―7706

ごみ・資源物に係る歳入は、経費の約41.5％に当たります。
歳入のうち家庭系ごみ処理手数料（町指定収集袋）は
5,153万8,990円、事業系ごみ処理手数料は6,129万円、粗
大ごみ処理手数料は729万1,090円でした。

ごみ・資源物処理段階別経費

歳入総額は3億1,200万3,157円
（前年度比 約25.5％増）

第1段階　収集・運搬

第2段階　中間処理

その他

第3段階　最終処分

収集・運搬 　　2億1,665万1,600円

焼却処理
選別等（運転業務）処理
                  合計

　2億5,931万4,000円
1億6,813万4,789円
4億2,744万8,789円

指定収集袋の作製費 ほか 　1,991万 859円

処理経費総額 7億5,261万1,248円

　住民1人当たり　約2万3,479円
　（令和6年10月1日現在の人口3万2,054人で算出）

※令和6年度のごみ・資源物の排出量　約1万2ｔ

※リサイクルプラザでの選別等（運転業務）処理では防衛省
の特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用しています。

処分場管理・エコセメント化 　　8,860万円

　汚れていない紙類は資源になります。燃
やせるごみではなく、紙類の日に出してく
ださい。
　また、アルミ缶やスチール缶、ペットボト
ルなどの資源物は売却することで町の貴
重な収入となっています。しっかりと分別
して排出するようご協力をお願いします。

税を考える週間 書道展入賞者
　西多摩地区税務協議会では、「税を考える週間」に青
梅税務署管内の小学校5・6年生による書道展を開催し
ます。今年度は51校3,423人の応募があり、次の方々
が入賞しました（敬称略）。

入賞作品の展示
▶イオンモール日の出
日　時　11月8日㈯～9日㈰ 午前10時～午後5時
▶青梅合同庁舎
日　時　11月11日㈫～14日㈮ 午前8時30分～午後5時
※最終日は午後3時までです。
▶スカイホール
日　時　12月6日㈯～7日㈰ 午前9時～午後5時
問合せ
▶青梅税務署　 0428（22）3185
▶税務課　 557―7519

賞 氏名 学校名 学年

特選 堀澤 澄瑞 三小 6年
久保田 小春 五小 5年

銀賞
石川 柊介 二小 6年
保坂 蘭 二小 6年

野口 優凛子 四小 5年

銅賞

井上 結月 二小 5年
小山 怜央奈 二小 6年
森山 愛心 二小 6年
奥泉 咲季 三小 5年
阿髙 遼 三小 6年

菅沼 美祈 四小 5年

防衛大臣感謝状の贈呈
　10月11日、杉浦裕之前瑞
穂町長に、防衛大臣から感謝
状が贈られました。
　この贈呈は、長年に渡り、
横田基地関連事業などに取り
組んだ功績が認められたもの
です。
問合せ　企画政策課
　　　　 557―7476

東京都消防褒賞受賞
　10月22日、瑞穂町消防団
副団長 村上竜一さん、第2
分団長 根岸智也さんに都知
事から消防褒賞が授与され
ました。
　この受賞は、消防団の入
団以来、災害出動や防火思
想の普及に努められた功績
が認められたものです。

問合せ　安全・安心課
　　　　 557―7610

杉浦 裕之 さん
( 前瑞穂町長 )

村上 竜一 さん

根岸 智也 さん
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武蔵野コミセン主催事業

みずほ伝言板

※費用の記載のないものは全て無料です。

箱根ケ崎駅西公有地イベント情報
OHAKO BASE（おはこベース）

問合せ　産業経済課　 557―8019

元狭山コミセンまつり

長岡コミセン主催事業
幼児からできる工作教室

　元狭山コミュニティセンター
利用団体によるダンス・舞踊な
どの発表、生け花、手芸品など
の展示、やきそば、豚汁などの
模擬店の出店を行います。
日　時　11月16日㈰ 
　　　　午前10時～午後3時
場　所 元狭山コミュニティ

センター
※できるだけ徒歩や自転車な

どでお越しください。
問合せ　元狭山コミュニティセンター　 568―0333

　身近な物を使って、いろいろな工作をしてみません
か。パッチンカエルは牛乳パックで、風車は紙皿を使っ
て作ります。
日　時　11月30日㈰ 午後2時～3時30分
場　所　長岡コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員　20人（小学1年生以下は保護者同伴）
持ち物　はさみ、のり、定規、飲み物、上履き
申込み 11月4日㈫午前9時から、電話または直接、長

岡コミュニティセンターへ　 568―0030

①「ズンバに挑戦」ラテンダンスでお祭り気分を満喫
　ズンバはラテンダンスを中心に、
楽しく簡単に踊れ、パーティーの
ように楽しい雰囲気があります。
日　時　12月22日㈪
　　　　午前10時30分～
　　　　11時30分
講　師 Naomi
　　　　（ZUMBAサークルVamos!代表）

②「懐かしのツイストダンス教室」
　気軽にオールディーズを
　楽しもうVol.3
　1950年～60年代のオールド
ミュージックに合わせたダンス

（ツイスト）やステップを誰でも
参加できる振り付けで踊ります。
日　時　12月22日㈪
　　　　午後3時～4時30分
講　師　MISAKI
　　　　（ロカビリーダンサー）

場　所　武蔵野コミュニティセンター
対　象 町内在住・在勤・在学の方
定　員　各回30人
持ち物　室内用運動靴、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。

武蔵野コミセン・ダンスな１日

綿から学ぶSDGs
「親子季節のリース作り教室」

　綿づくりからSDGsを考え、そ
の綿を使って季節のリースを作
ります。年末年始のお部屋に飾り
ませんか。
日　時　12月7日㈰ 
　　　　午前10時～11時
場　所　武蔵野コミュニティセンター
対　象 町内在住の小学生とその保護者
定　員　20人（10組）
費　用　1組500円（材料代）
持ち物　接着剤（手芸用）
講　師　村上 朋子さん（綿栽培人）

　町の観光情報サイトで、
いろいろな観光情報を発
信しています。
　ぜひ、ご覧ください。

申込み　11月4日㈫午前9時から、電話または直接、
武蔵野コミュニティセンターへ

　　　　 570―0555
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みずほ伝言板

※費用の記載のないものは全て無料です。

みずほまちなか会議を開催します
　みずほまちなか会議は、住民の皆さんと議員が直接対話できる集会です。
　今年度は地区ごとにテーマを設けて、4つの会場で開催します。町づくりや地域
の課題などについて、一緒に考えてみませんか。皆さんの参加をお待ちしています。

定　員　各会場20人（申込順）
申込み　11月12日㈬午後5時までに、申込フォームまたは電話で議会事務局へ
　　　　 557―7693

日　時 場　所 テーマ

11月15日㈯
午前10時～

（1時間30分程度）

町民会館
2階 ホール

モノレール延伸を見据えたまちづくり
～新駅周辺をどのようなまちにしていくのか～

武蔵野コミュニティセンター
ホール

高齢社会対策
～誰もが安心して暮らすためには～

11月22日㈯
午前10時～

（1時間30分程度）

元狭山コミュニティセンター
1階 ホール

地域活性化
～住み続けられる地域とは～

長岡コミュニティセンター
2階 防音室

地域活性化
～次世代人材の育成～

　町では多摩都市モノレール
延伸にあわせたまちづくりと
して、町東部に設置予定の
No.6駅周辺に未来の産業を
支える拠点をつくるため、有
識者を含めた検討委員会でコ
ンセプトなどの策定を進めて
います。アンケートは町ホー
ムページ内の回答フォームか
ら提出をお願いします。

申込フォーム

　多摩都市モノレールの車体へ瑞穂町と武蔵村山市の魅
力を伝える絵をラッピングする事業を実施するにあたり、
クラウドファンディングを実施しています。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。
期　間　11月16日㈰まで

皆さんからの意見をお寄せください
第2次瑞穂町生涯学習推進計画
（後期計画）素案

　令和3年3月に策定した第2次瑞穂町生涯学習推進計
画は、今年度で計画期間10年間の前期5年が経過しま
す。これに伴い、庁内検討会において後期5年間の計
画内容の改定を進めています。皆さんからのご意見を
募集します。
閲覧場所　役場庁舎1階 情報公開コーナー　
　　　　スカイホール2階 事務所
　　　　武蔵野・元狭山・長岡の各コミュニティセンター
　　　　町ホームページ
募集期間　11月14日㈮まで（郵送必着）
提出方法 氏名（団体・企業の場合は、その名称、担当者

の氏名）、住所、電話番号を明記の上、直接
持参、郵送、ファクス、町ホームページ内の
回答フォームのどれかで社会教育課へ（様式
自由）

提出先
　〒190―1292 瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　瑞穂町教育委員会 教育部 社会教育課 社会教育係

557―2693
※意見に対して個別に回答はしません。
　口頭による意見提出はできません。
問合せ　社会教育課　 557―6695

町ホームページ

消防団だよりをご覧ください
　これまでに実施した消防団
の活動などを紹介しています。
問合せ　安全・安心課
　　　　 557―7610 町ホームページ

瑞穂町モノレール新駅周辺まちづくり
に関するアンケートにご協力ください

多摩都市モノレール車体への「まちの魅力」
ラッピング事業に伴うクラウドファンディング

町ホームページ

町ホームページ

問合せ　交通政策モノレール推進課
　　　　 513―9379

7　　広報みずほ　令和７年11月号
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11月10日㈪以降の販売場所　
▶ジョイフル本田 瑞穂店
　午前9時～午後8時
▶農畜産物直売所ふれっしゅはうす
　午前9時～午後4時
※各販売場所へのカプセルトイに関

する問合せはご遠慮ください。

販売方法
カプセルトイによる販売
販売価格
500円/1回
※500円硬貨をご準備ください。
※両替は対応できません。 問合せ　産業経済課　 557－8019

警視庁防犯アプリ DigiPolice（デジポリス）をご活用ください
　デジポリスは、警視庁が提供するスマートフォン
向けの無料防犯アプリです。

問合せ　福生警察署 551―0110
　　　　安全・安心課 557―7610

アプリの登録方法
　二次元コードを読み込
み、アプリをダウンロー
ドしてください。

ios版 Android版

デジポリスの5つの機能
①メールけいしちょう…お住いの犯罪情報や、

アポ電情報をいち早くお届けします。
②マップ機能…地図をタップすると、詳細な犯

罪発生情報を表示します。
③マイ地点登録…ワンタップで登録した地点を

地図の中心に表示します。
④痴漢撃退機能…声を出さなくても、周囲に助

けを求めることができます。
⑤防犯ブザー…画面をタップすると、ブザー音

が鳴ります。

ぬいぐるみは全部で3種類

↓この販売機を探してね！

11月8日㈯、9日㈰に開催する
産業まつりで先行販売します！

ぬいぐるみ
　　第2弾発売★

事　例
▶不要なリフォームや塗装の契約
▶貴金属は売らないと断ってもしつこく勧誘してく

る買取り業者
▶投資用マンションのしつこい勧誘電話

対処法
　勧誘がしつこいという相談は、多く寄せられてい
ます。電話勧誘販売、訪問販売、訪問購入の場合、
消費者が「いらない」「興味がない」「契約しない」と、
はっきりと勧誘を断っているにも関わらず、業者が
引き続き勧誘したり、再度勧誘したりすることは「特
定商取引法」で禁止されています。
　この規定に反した場合は業務改善指示や業務停止
命令の対象となります。しつこい業者には法に反す
ることを伝え、不要な勧誘はきっぱりと断りましょう。

ポイント
▶迷惑な電話勧誘につい

て、知らない電話番号
の電話には出ないよう
にしましょう。

▶特に高齢者は、通話録
音装置や迷惑電話対策
機能の付いた電話機を
利用しましょう。

▶お困りの場合、事業者名、担当者名、日付を記録し、
消費生活相談窓口に相談してください。

断っているのに何度も勧誘してくる業者、再勧誘の禁止暮らしの情報

問合せ　消費生活相談窓口（産業経済課内）
　　　　 557―7633
　　　   （毎週火・金曜日 午前9時～午後4時）
　　　　※正午から午後1時までを除く。

　　　　　　広報みずほ　令和７年11月号　　8

航空機騒音測定結果（町の測定結果）
　令和7年7月から9月までの騒音測定結果をお知らせします。
　町では横田基地の航空機騒音被害の実態を確認し、国や米軍に対し住宅防音区域の拡充や低空・旋
回飛行などの中止を申し入れています。町ホームページには、詳細な測定データを掲載しています。
　令和6年12月中旬に航空機騒音測定装置などを更新し、箱根ケ崎駅西口周辺の設置場所が「箱根ケ
崎民家」から「リサイクルプラザ」になりました。

役場庁舎 （回（最高音を除く））

月 騒音測定回数 日平均 ヘリコプター
回数 最高音令和7年 令和6年 増減比較

7月 782 832 ▲ 50 25.2 109 99.8dB
8月 709 703 6 22.9 103 95.9dB
9月 810 692 118 27.0 128 101.7dB

箱根ケ崎駅西口周辺 （回（最高音を除く））

月 騒音測定回数 日平均 ヘリコプター
回数 最高音令和7年 令和6年 増減比較

7月 1,359 1,345 14 43.8 106 106.3dB
8月 1,162 1,229 ▲ 67 37.5 119 102.1dB
9月 1,571 1,071 500 52.4 235 121.0dB

時間帯別騒音測定回数内訳 （回）

月 午前0時～
　　7時

午前7時～
　　午後7時

午後7時～
　　10時

午後10時～
　　午前0時

7月 33（24） 532（▲153） 205（71） 12（8）
8月 17（13） 536（▲36） 148（21） 8（8）
9月 13（2） 672（101） 120（10） 5（5）

時間帯別騒音測定回数内訳 （回）

月 午前0時～
　　7時

午前7時～
　　午後7時

午後7時～
　　10時

午後10時～
　　午前0時

7月 31（18） 1,022（▲68） 295（61） 11（3）
8月 16（10） 904（▲88） 236（5） 6（6）
9月 15（2） 1,269（482） 283（12） 4（4）

※【測定条件】暗騒音+10デシベル以上の騒音
問合せ　企画政策課　 557―7476

（　）内は昨年との増減比較

町ホームページ

町内コンビニエンスストアにAEDを
設置しました

　町では、多くの方が利用する町内の各コンビニエン
スストア（21店舗）に、自動体外式除細動器（AED）を
設置しました。これにより、利用者だけでなく店舗周
辺にお住まいの皆さんも緊急時には、いつでも、誰で
もAEDを利用することができます。
※この設置には、防衛省の特定防衛施設周辺整備調整

交付金が活用されています。

受験生チャレンジ支援貸付事業を
ご利用ください
　高校・大学などに入学した場合は、貸付
金の返済が免除となります。また、入学が
できなくても審査により免除となる場合が
あります。詳しくはお問い合わせください。
対　象 中学3年生・高校3年生またはこれに準ずる受

験生がいる世帯
受講料
▶中学3年生・高校3年生またはこれに準じる受験生
　上限30万円
受験料
▶中学3年生またはこれに準じる受験生
　上限2万7,400円
▶高校3年生またはこれに準じる受験生
　上限12万円
申込み 令和8年1月30日㈮までに社会福祉協議会へ　

557―0159

チャレニャン

 パートナー　PARTNER

「男女共同参画川柳」応募作品に投票をお願いします
　応募があった281作品の中から厳選した作品を展示
し、皆さんの投票により、優秀作品を決定します。
　この機会に、女性も男性も互いの個性を尊重し、そ
れぞれの能力を発揮できる社会について考えてみませ
んか。
　皆さんの投票をお待ちしています。

期　間　11月1日㈯～19日㈬
場　所　役場庁舎1階 ロビー
　　　　武蔵野・元狭山・長岡の各コミュニティセンター
　　　　※町ホームページからも投票できます。
問合せ　協働推進課　 557―7608

町ホームページ

問合せ　安全・安心課　 557―7610

詳しくはこちら

※費用の記載のないものは全て無料です。

みずほ伝言板
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　町では、お子さんの発達を支援するためのサービスとして、障害児通所支援事業を行っています。
▶児童発達支援 (対象　未就学児)
　お子さんの個性への理解を深め、本来の能力を伸ばすための支援を行い
ます。医療型の場合、併せて治療も行います。児童発達支援事業所などに
通所してサービスを受けます。一部、居宅訪問型のサービスもあります。
▶放課後等デイサービス (対象　就学年齢児)
　お子さんの個性への理解を深め、本来の能力を伸ばすための支援を行
います。放課後や夏休みなどの長期休暇などに、事業所に通所してサー
ビスを受けます。
▶保育所等訪問支援
　保育所などでの集団生活に適応できるよう、専門的な知識を持った職
員が保育所などに訪問して支援を行います。多くの場合、児童発達支援
と併せて利用します。

お子さんの発達支援サービスの利用を検討されている方へ

問合せ 福祉課
　　　　 557―0574

利用までの流れ
障がいの分かるもの※を持っている

※身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳など

持っている持っていない

サービス提供事業所選びと利用計画の作成（相談支援員がサポート）

聞き取り調査・審査・受給者証交付

医師の意見書をもらう
※�お子さんの発達について専門的に診断できる医療機関は初診までに時間がか
かることが多いので、未受診の場合はお早めに受診してください

福祉課へ申請
（利用計画と障がいが分かるものまたは医師意見書を添付）

サービス提供事業所に受給者証を提示、契約後利用開始

福祉課へ相談
　※ご希望の場合は
　　心理士の相談も
　　受けられます️

障害児相談支援事業所を決める

詳しくは、町ホー
ムページをご覧く
ださい。

中
等
度
難
聴
児
補
聴
器
等購入

費
助
成

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な

い
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器
等
購
入
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
こ
の
助
成
に
よ
り
、

補
聴
器
の
早
期
装
用
や
補
聴
シ
ス
テ
ム
の
利

用
を
促
し
、
聴
力
の
向
上
、
言
語
の
習
得・

発
達
支
援
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の

向
上
を
図
り
ま
す
。

対

象

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
町
内
に
住
所
が
あ
る
１８
歳
未
満
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳（
聴
覚
障
害
）の
交
付
対

象
と
な
る
聴
覚
障
害
を
有
し
な
い
方

▼
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
お
お
む
ね
３０
デ
シ

ベ
ル
以
上
で
、
補
聴
器
の
装
用
な
ど
に
よ

り
言
語
の
習
得
な
ど
一
定
の
効
果
が
期
待

で
き
る
と
医
師
が
判
断
す
る
方

▼
本
人
お
よ
び
同
一
世
帯
の
方
の
課
税
額
が

基
準
額
以
下
の
方

問
合
せ

福
祉
課

　
　
　
　

５
５
７
―
０
５
７
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町ホームページ
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休館日

開館時間　午前 9時～午後 5時568―0051子ども家庭センター課
石畑1972

子ども家庭支援センターひばり
イベント情報は
町ＨＰで

11
月

毎週日曜日
3日（月・祝）、24日（月・振）

親子ふれあい・あそび
日　時 21日㈮ 午前10時30分～11時
内　容　手遊び、リズム遊びなど

子育て講座　楽しい！おいしい！元気！
～ 0歳から3歳までの食べたくなる食事 ～
　管理栄養士の話を聞きながら、焼きパイとすいとん
を一緒に食べましょう。また、工作の時間もあります。
日　時　20日㈭ 午前10時30分～正午
共　催　生涯学習推進団体「ほっと・カフェ」
対　象　0 ～ 3歳のお子さんと保護者
定　員　10組（申込順）
費　用　200円（1組）

※イベントは事前の予約が必要です。町ホームページ、電話または直接、子ども家庭センター課へお申し込みください。

ファミリー・サポート・センターでは依頼会員・提供会員を募集しています

おはなし はじまるよ
日　時 13日㈭ 午前10時30分～11時
内　容　絵本の読み聞かせ、紙芝居など

　18歳未満の子どもと家庭に関する相談を随時お受けしています。お気軽にご相談ください。
　保護者、児童本人のほか、親族、地域の方、妊婦の方からの相談もお受けしています。

養育家庭（ほっとファミリー）体験発表会　
～10月、11月は里親月間です～
　「養育家庭」は里親制度の一つで、養子縁組を目的とせずに一
定期間子どもを育てる家庭です。
　養育家庭制度にご興味のある方は、ぜひお越しください。
日　時　22日㈯ 午後2時～4時　

対　象 入園前の乳幼児とその保護者
※徒歩または自転車でお越しください。
問合せ 子育て応援課 　 557―8658

町内の保育園・幼稚園などでは、子育てひろばを行っています。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

子育てひろば
町ホームページ

　ファミリー・サポート・センターは「子どもを預かっ
てほしい」、「保育園や習い事などの送迎を頼みたい」
など、子育てのお手伝いをしてほしい方（依頼会員）
と、お手伝いをしてくださる方（提供会員）からなる

会員組織です。会員登録など、詳しくはお問い合わ
せください。
問合せ　ファミリー・サポート・センター　
　　　　 557―4138

まずは会員登録
ファミリー・サポート・センターで
会員の登録を行ってください。

子育てのお手伝い

報酬支払い
1時間当たり
700～900円

依頼 依頼

子育てのお手伝いを
したい方は

提供会員に登録

子育てのお手伝いを
してほしい方は
依頼会員に登録

ファミリー・サポート・センター

子育てのお手伝いが必要になったとき
「保育園、学童保育の送迎をお願いしたい」
「塾の送迎をしてほしい」
「一時的に預かってほしい」など

まかせて！

お願い！
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武蔵野ぴょんちゃん児童館
場　所 武蔵野コミュニティセンター

元狭山チャチャチャ児童館
場　所 元狭山コミュニティセンター

長岡ニコニコ児童館
場　所 長岡コミュニティセンター

幼
児
事
業

対　象 0歳の乳児と保護者 11日㈫ 対　象 0歳の乳児と保護者�� 18日㈫ 対　象 0歳の乳児と保護者 28日㈮
対　象 1歳以上の幼児と保護者 17日㈪ 対　象 1歳以上の幼児と保護者20日㈭ 対　象 1歳以上の幼児と保護者26日㈬
親子で楽しみながら、交流を深めましょう。詳細は町ホームページをご覧ください。時　間 午前１０時30分～１１時１０分

就
学
児
向
け
事
業

スポーツ教室「スラックライン体験タイム」
日　時　5日㈬
　　　　午後3時～4時30分
　　　　（受付は午後4時20分まで）
対　象　3歳以上の児童
持ち物　上履き、タオル、飲み物

おもちゃであそぼう
日　時　17日㈪
　　　　午後3時～4時30分
　　　　（受付は午後4時20分まで）
対　象　3歳以上の児童

工作教室「クリスマスの飾りを作ろう」
日　時　19日㈬
　　　　午後3時30分～4時30分
対　象　小学生以上の児童
定　員　10人（先着順）

石畑1837
557―7766

11月 Nobember
あすなろ児童館の

楽しいイベント情報が
盛りだくさん！

イベント情報は町HPで
●乳幼児(未就学児)には保護者が同伴してください。
●申込みは電話または直接児童館へ。
●おひとりで複数人分の申込みはご遠慮ください。
●各会場の駐車場には限りがあります。徒歩または
　自転車でお越しくださるようご協力をお願いします。
●場所の記載がない場合は、あすなろ児童館で開催し
　ます。

開館時間 午前9時30分～午後5時

ちびなろ
くん

あすなろちゃん

ちびなろ
くん

休館日 毎週日曜日、3日（月・祝）、24日（月・振）
あすなろくん

11月のイベントカレンダー

移動児童館

仲良しフリータイム
　各幼児事業終了後、午前11時30分まで「仲良しフ
リータイム」を実施しています。子育てで不安に思う
ことなど、お気軽にご相談ください。お子さんの近況
など指導員やお友達と気軽にお話ししましょう。

※当日の天候によっては、事業が中止になることもあるため、お問い合わせの上、お出掛けください。

●3歳以上の児童対象事業 午後3時30分開始
1日㈯～29日㈯コンテスト「くるま」(午前9時30分開始)
11日㈫スラックライン体験タイム
12日㈬工作教室「クリスマス飾りを作ろう」
� �（対象 小学生以上の児童　定員 16人（申込順））
26日㈬スラックライン体験タイム
※工作教室は、申込み(4日㈫から)が必要です。

▶おひさまひろば（2か月～8か月）
▶ごろ寝アート写真 12日㈬

▶あつまれ！ぴよぴよ（6か月～11か月）
▶ごろ寝アート写真

6日㈭
21日㈮

▶あつまれ！ヨチヨチ（1歳）
13日㈭
27日㈭

▶幼児と保護者のスラックライン体験タイム※
▶ゴーゴー体操（1歳6か月以上） 5日㈬

▶親子であそぼう（1歳6か月以上）
10日㈪
25日㈫

▶わくわくデー （1歳6か月以上）�������
7日㈮
14日㈮

▶あす️なろシアター （乳幼児と保護者） 4日㈫

※は午前10時15分開始

●乳幼児と保護者対象事業(申込不要)  午前10時30分開始

【12月予告】クリスマス会

日　時　29日㈯ 午後2時～4時
対　象　3歳以上の児童
定　員　30人（申込順）
講　師　Azcan(我妻 吉信さん)
　　　　（元全日本チャンピオン）
持ち物　�上履き、タオル、飲み物
申込み ４日㈫～27日㈭

特別企画　スラックライン教室

日　時　19日㈬ 午前10時30分～11時10分
対　象　1歳以上の幼児と保護者
定　員　10組(申込順)
講　師　渡辺 恵子さん
　　　　(幼児リトミック講師）
持ち物　�タオル、飲み物
申込み　11月4日㈫～17日㈪

子育て支援事業 楽しい親子リトミック

日　時　①あかちゃんヨチヨチクリスマス会　12月4日㈭
　　　　②親子であそぼうクリスマス会　12月5日㈮
対　象　①0歳～1歳5か月の乳幼児と保護者
　　　　②1歳6か月以上の幼児と保護者

時　間　午前10時30分～11時15分
　　　　（10時15分開場）
定　員　�各20組（申込順）
申込み　11月4日㈫～
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　申込み　デジタル推進課  　 557―7497

平和の語り部

元狭山コミセン主催事業
笑顔になれる♪楽しい「ZUMBA！」

敬老会

瑞中 校外学習

廃食用油の回収・再利用に向けた
連携協定を締結

こどもフェスティバル

　長岡在住の新田さんが、二小の6年生を対象に戦争を
体験された方から直接聞いた話を説明しました。また、
当時の様子を再現した人形も展示されました。今回の
語り部のお話も児童たちにとって、戦争の記憶や平和
の大切さについて考える貴重な時間となりました。

　スカイホールで、午前と午
後の2部制で敬老会を行いま
した。ダ・カーポと徳永ゆうき
さんによる歌謡ショーでは、
素晴らしい歌声に会場は大い
に盛り上がりました。

　ズンバとは、ラテン系の音楽とダンスを融合させた
エクササイズです。ズンバが初めての方でも、楽しく
体を動かせて、みんなで声を出し合うことで一体感が
生まれる時間となりました。

　地域学校協働本部として参
加した地域の方々と先生たちが
見守る中、班に分かれた1年生
たちが、六道山公園周辺でオリ
エンテーリングを行いました。
　地域の人と学校との関わりが
深まる学習機会となりました。

　子どもたちは様々なブー
スの体験を楽しみました。
　また、ステージでは、子
どもたちがダンスや演奏な
どを披露し、日ごろの練習
の成果を発揮していました。

9/11

9/26

9/21

9/13

9/26

9/14

　町は㈱ジョイフル本田、㈱ Ｈ 、日本
航空㈱（JAL）の4者で、温室効果ガス排
出量の削減を図るため、多摩地区で初め
てこの協定を締結しました。現在、ジョ
イフル本田瑞穂店に廃食用油回収ボック
スを設置しています。回収した廃食用油
は航空燃料として再利用されます。

新田多賀子さん作成の人形
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ワークショップ
本物の兜鎧を付けてみよう

第4回むらやまゆるキャラまつり

総合防災訓練

スポーツフェスティバル2025

福祉ふれあいまつり東京狭山茶手もみ実演

　けやき館では武蔵甲冑武具研究会の協力により、本
物の兜鎧を着用しました。参加者からは「本物の兜鎧を
付けられて、うれしい」などの声が寄せられ、子どもか
ら大人まで多くの人が楽しんでいました。

　今年もイオンモールむさし村山で、ゆるキャラグラン
プリが開催されました。はりきって参加したみずほまる
でしたが、投票の結果、昨年と同じで惜しくも2位とい
う成績でした。今後も、みずほまるは町の魅力を発信し、
PR活動を頑張っていきます。

　自主防災組織、災害時協定締結事業者、協力団体、
学校などが協力し、町内の7つの会場で総合防災訓練を
実施しました。また、三小では、同日に学校公開日とし
て防災に関する授業を実施しました。多くの児童や保
護者が参加し、地域の防災力を高めました。

　瑞穂ビューパーク
で、誰でも気軽に参
加できる体験型の
スポーツイベントを
行いました。参加者
はバンジートランポ
リンやラグビー、フ
ットターゲットなど
をスタンプラリー形
式で楽しみました。

　けやき館で、東京狭山茶手もみ保存会による手もみ
茶の実演が行われました。参加者は、茶葉の香りを楽
しみながら、実際に手もみに挑戦するなど、貴重な体
験をしました。手もみ茶の試飲も行われ、伝統的な狭
山茶の魅力に触れることができました。

9/27

10/11

10/5・12

9/28

10/12

10/5

　各福祉団体による模擬店や車いす体験、ステージで
はダンスなどが披露されました。また、同時に子育て
応援バザーも開催され、来場者は福祉ふれあいまつり
と合わせて楽しんでいました。
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き
ま
す
。

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
２
９地方税お支払サイト

町ホームページ

固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置

次
に
挙
げ
る
も
の
は
、
固
定
資
産

税
の
減
額
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
既
存
住
宅
を
耐
震
改
修・バ
リ
ア
フ

リ
ー
改
修・省
エ
ネ
改
修
し
た
場
合

▼
長
期
優
良
住
宅
を
新
築
し
た
場
合

問
合
せ

税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
２
８

建
物
の
新
築・増
築
、
取
り
壊
し

固
定
資
産
税
の
適
正
な
課
税
を

す
る
た
め
に
、
建
物
を
新
築・
増
築

し
た
り
、
取
り
壊
し
た
り
す
る
場

合
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
固
定

資
産
税
は
、
１
月
１
日
を
基
準
日

と
し
、
そ
の
と
き
の
建
物
の
状
況
に

よ
り
課
税
を
し
ま
す
。

課
税
対
象
と
な
る
建
物
は
、
土

地
に
定
着
し
て
建
て
ら
れ
、
屋
根

と
周
壁
ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
様
の

も
の
が
あ
り
、
独
立
し
て
風
雨
を

し
の
ぐ
こ
と
が
で
き
、
外
界
か
ら
遮

断
さ
れ
た
一
定
の
空
間
が
あ
る
も
の

で
す
。

問
合
せ

税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
２
８

税
年
金

国
保

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

犬
の
飼
育
の
際
に
は

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

▼
散
歩
の
と
き
、
ふ
ん
は
必
ず
持
ち

帰
り
、
電
柱
な
ど
に
し
た
お
し
っ
こ

は
水
で
流
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
散
歩
中
や
公
園
、
広
場
な
ど
公

共
の
場
所
で
は
、
犬
に
リ
ー
ド
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
に
は
し
つ
け
が
必
要
で
す
。
い

け
な
い
こ
と
は
き
ち
ん
と「
ダ
メ
」

と
教
え
ま
し
ょ
う
。

▼
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
い
始

め
た
ら
、
30
日
以
内
に
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
毎
年
1
回
、
狂

犬
病
の
予
防
注
射
を
受
け
、
注
射

済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

飼
い
犬
の
所
在
変
更
手
続
を
忘
れ
ず
に

飼
い
主
の
変
更
や
、
町
内
で
住
所

変
更
を
し
た
時
は
、
飼
い
犬
の
所
在

も
変
更
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
町
外
に
転
出
さ
れ
た
場
合
は
、

新
住
所
地
で
登
録
手
続（
鑑
札
の
交

換
な
ど
）を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
4
4

◎国民健康保険税…………第５期
◎介護保険料………………第５期
◎後期高齢者医療保険料…第５期
納期限は、12月1日㈪です。

※バーコードがついている納付書
は、コンビニエンスストアで納
付できます。

今月の納期

問合せ　税務課　 557―7529国税庁ホームページ

　　　　　　広報みずほ　令和７年11月号　　16

高
齢
者
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

次
期
の
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画・

介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
と
今

後
の
推
進
の
た
め
、「
介
護
保
険
と

高
齢
者
保
健
福
祉
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」を
行
い
ま
す
。

調
査
票
は
、
11
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。
町
の
計
画
の
も
と
と
な
る

大
切
な
調
査
と
な
り
ま
す
の
で
、
提

出
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対

象

①
10
月
１
日
現
在
65
歳
以
上
の
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

…
３
，
０
０
０
人（
無
作
為
抽
出
）

②
10
月
１
日
現
在
65
歳
以
上
の
在

宅
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る

方（
要
支
援
１・
２
ま
た
は
要
介

護
１
～
５
の
方
）…
４
５
０
人

問
合
せ

高
齢
者
福
祉
課

①
に
つ
い
て

　
　

５
５
７
―
７
６
７
４

②
に
つ
い
て

　
　

５
５
７
―
０
５
９
４

猫
の
里
親
会

日
時・場
所

▼
11
月
9
日
㈰
午
後
1
時
～
3
時

カ
イ
ン
ズ
西
友
福
生
店

▼
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
正
午

エ
コ
パ
ー
ク
芝
生
広
場

※
参
加
す
る
猫
の
数
が
少
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
状
況

に
よ
り
中
止
や
時
間
を
短
縮
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
4
4

エ
コ
パ
ー
ク
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
み
ず
ほ
青
空
市
」の
開
催

日

時

11
月
16
日
㈰

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　（
雨
天
中
止
）

場

所
エ
コ
パ
ー
ク
管
理
棟
前
広
場

【
出
店
者
募
集
12
月
21
日
㈰
開
催
分
】

※
町
内
在
住
の
方
の
み
出
店
で
き

ま
す
。
出
店
料
は
無
料
で
す
。

※
手
作
り
品
、
電
気
製
品
、
動
植
物
、

飲
食
物
な
ど
の
販
売
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
営
利
目
的
の
方
は

出
店
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み

11
月
４
日
㈫
受
付
開
始

　
　
　
　（
先
着
40
件
）

問
合
せ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

５
５
７
―
５
３
６
４

事
業
承
継
個
別
相
談
会

事
業
承
継
を
支
援
す
る
た
め
、

月
に
１
回
年
間
を
通
し
て
開
催
し

ま
す
。

日

程

11
月
28
日
㈮
、

　
　
　
　
12
月
26
日
㈮

時

間

①
午
後
1
時
30
分

　
　
　
　
②
午
後
3
時

※
各
日
2
枠
、
1
枠
60
分
程
度

※
当
日
は
5
分
前
ま
で
に
産
業
経

済
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場

所

役
場
庁
舎
2
階

　
　
　
　
会
議
室
2
―
4

相
談
員

東
京
都
多
摩
地
域
事
業

承
継・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン

タ
ー
専
門
相
談
員

申
込
み

▼
11
月
28
日
㈮
は
11
月
20
日
㈭
ま

で
に
、

▼
12
月
26
日
㈮
は
12
月
18
日
㈭
ま

で
に
、

産
業
経
済
課
へ

5
5
7
―
7
6
3
3

　
　
　
　
　
　
　
　

町ホームページ

わんわんパトロールの募集
　愛犬との日常の散歩を通じ
て、子どもたちや地域の様子を
見守るボランティア活動です。
　パトロールグッズを携帯し
て、愛犬との散歩を行います。
散歩中に不審者、不審車両、火
災や傷病者などを見かけましたら、
110番・119番通報のご協力をお願い
します。
参加要件
▶町内在住であること
▶飼い犬を町に登録し、毎年、狂犬病予防接種を受け
させていること
▶散歩の際に、必ずリードを付け、ふんを持ち帰るな
どのマナーを守っていること

申込方法
　登録申込書に必要事項を記入の上、安全・
安心課に提出してください。申込時にパトロー
ルグッズ（1世帯につき1個）を渡します。
問合せ　安全・安心課　 557―7610

パトロールグッズ

地域猫活動にご協力をお願いします
　飼い主のいない猫をかわ
いそうと思い、餌を与える
人がいます。一方、その猫
のふん尿などで困っている
人もいて、地域住民の間で
のトラブルや苦情の原因と
なっています。
　こうした問題の解決策と
して、「地域猫活動」が行わ
れています。町内のボランティア団体「ニャンニャンみ
ずほ」の協力のもと、（公財）どうぶつ基金が発行する無
料の不妊・去勢手術チケットを利用し、飼い主のいない
猫の手術を行って元の場所に戻すことで、猫の数がこ
れ以上増えないようにし、地域の皆さんが安心して暮
らせる環境を目指しています。
※令和6年度実績34匹（オス17匹、メス17匹）

問合せ　環境課　 557―0544
町ホームページ町ホームページ

17　　広報みずほ　令和７年11月号



公
園
施
設
の
利
用
時
間
が

変
わ
り
ま
す

期

間

11
月
1
日
㈯
～
令
和
8

年
2
月
28
日
㈯

時

間

午
前
9
時
～
午
後
4
時

場

所

▼
六
道
山
公
園
展
望
塔

▼
狭
山
池
公
園
駐
車
場

▼
松
原
中
央
公
園
駐
車
場

▼
さ
や
ま
花
多
来
里
の
郷
駐
車
場

問
合
せ

建
設
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
6
5
9

段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど

を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い

ご
自
宅
や
駐
車
場
前
の
道
路
上

に
、
段
差
を
解
消
す
る
た
め
の
段

差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を
置
く
こ

と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

道
路
の
排
水
機
能
を
低
下
さ
せ

る
ほ
か
、
通
行
す
る
人
が
、
段
差

解
消
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
が
原
因
で
事

故
に
あ
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

建
設
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
４
１

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）の
訓
練
と

試
験
を
行
い
ま
す

【
全
国
一
斉
緊
急
地
震
速
報
訓
練
】

防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
が
流

れ
ま
す
。

放
送
を
聞
い
た
ら
す
ぐ
に
身
を

守
る
た
め
の
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

日

時
11
月
５
日
㈬
午
前
10
時
頃

問
合
せ

▼
訓
練
全
般
に
関
す
る
こ
と

消
防
庁
国
民
保
護・防
災
部
防
災
課

０
３（
５
２
５
３
）７
５
２
５

▼
緊
急
地
震
速
報
に
関
す
る
こ
と

気
象
庁
地
震
火
山
部

０
３（
６
７
５
８
）３
９
０
０

▼
安
全・安
心
課

５
５
７
―
７
６
１
０

【
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
】

町
内
の
防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
、
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
状
態
確
認
を
全
国

的
に
行
う
た
め
の
試
験
放
送
で
す
。

日

時
11
月
12
日
㈬
午
前
11
時
頃

問
合
せ

安
全・安
心
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
家
族
向・単
身
者
向

（
一
般
募
集
住
宅
）

▼
若
年
夫
婦・子
育
て
世
帯
向

（
定
期
使
用
住
宅
）

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

配
布
期
間

11
月
4
日
㈫
～
12
日
㈬

配
布
場
所

▼
都
市
計
画
課

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

（
土・日
曜
日
を
除
く
）

▼
武
蔵
野・
元
狭
山・
長
岡
の
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

午
前
9
時
～
午
後
9
時

（
12
日
㈬
を
除
く
）

問
合
せ

都
市
計
画
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
9
9

　MIZCUL（ミズカル）は災害時の福祉避難所
に指定されています。殿ケ谷地区青少年協議
会・殿ケ谷自治会と連携して、だんだん畑の
作物で災害時の炊き出し訓練を行います。
日　時　11月22日㈯
　　　　午前10時～午後4時　
　　　　※申込不要
場　所　だんだん畑・パブリックスペース
内　容　▶麺類の提供（100食）
　　　　▶管理栄養士による講話「災害時の栄養」
　　　　▶防災グッズの販売
持ち物　軍手・汚れてもいい服装

　子ども文化芸術体験～肩掛け人形芝居「さんまいのおふだ」
～の公演を行います。日本の昔話をアレンジした参加型の大
道芸テイスト満載の人形劇です。腹話術「ハロー!カンクロー」
との二本立てです。
日　時　11月29日㈯ 午後2時開演
　　　　（午後1時30分受付開始、1時45分開場）
場　所　多目的室1・2
主　催　（特非）子どもと文化のNPO 子ども劇場西多摩
費　用　子ども（3～18歳）500円・大人2,000円
※�チケットはMIZCUL窓口または二次元コードから
　ご購入ください。

開館時間　午前9時～午後8時
休館日　16日㈰（毎月第3日曜日）
所在地　殿ケ谷1106　 557―8737
　　　　 https://mizuhoci.machikatsu.co.jp/mizcul/

地域を耕す、みんなの居場所

防災チャレンジ 炊き出し訓練 多世代交流 肩掛け人形芝居

だんだん畑で
　　　種をまこう
9日㈰ 午前10時30分～
※誰でも参加できます️。

ホームページ「お知らせ」をご確認ください。MIZCULつながるスクール

町ホームページにバナー広告を掲載し
ませんか？
　会社や商品のPRを検討中の事業者の
皆さん、ご検討ください。1か月単位で
の掲載が可能です（1万5,000円/月。
ただし1年間継続で
1万2,000円/月）。
問合せ　デジタル推進課
　　　　 557―7497

　　　　　　広報みずほ　令和７年11月号　　18

教育委員会
からのお知らせ
https://www.town.mizuho.tokyo.

   jp/kyoikuiinkai/index.html

放
課
後
子
ど
も
教
室
の

ス
タ
ッ
フ
募
集

放
課
後
子
ど
も
教
室
の
運
営
に
あ

た
り
、
子
ど
も
達
の
安
全
を
見
守
る

な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

内

容

▼
放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所

づ
く
り
や
体
験
教
室

▼
小
学
校
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
た
パ
ソ
コ
ン
教
室

※
小
学
校
に
対
し
て「
も
の
づ
く
り

な
ど
」を
教
え
る
講
師
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

「
子
ど
も
の
集
い
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か

青
少
年
委
員
の
ブ
ー
ス
で
、
工
作

体
験
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

日

時

11
月
9
日
㈰
午
前
10
時
～

（
産
業
ま
つ
り
内
）

場

所

ビ
ュ
ー
パ
ー
ク
競
技
場

対

象

町
内
在
住・
在
学
の
小
学

５
年
生
か
ら
18
歳
ま
で

定

員

10
人
程
度

申
込
み

11
月
4
日
㈫
ま
で
に
、
社

会
教
育
課
へ

　
　
　
　

5
5
7
―
6
6
9
5

住
民
提
案
型
協
働
事
業

み
ず
ほ
笑
ホ
ー
ル
寄
席

プ
ロ
の
落
語
家
に
よ
る
落
語
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

時

1２
月
7
日
㈰

　
　
　
　
午
後
2
時
開
演

　
　
　
　（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

場

所

ス
カ
イ
ホ
ー
ル

共

催

生
涯
学
習
推
進
団
体

　
　
　
　「
み
ず
ほ
熟
年
塾
」

出

演

古
今
亭
菊
之
丞

　
　
　
　
三
遊
亭
円
楽

　
　
　
　
隅
田
川
わ
た
し

定

員

1
2
0
人（
申
込
順
）

費

用

1,
0
0
0
円

申
込
み

み
ず
ほ
熟
年
塾
事
務
局

（
関
谷
）へ

　
　
　
　

5
5
7
―
1
6
3
9

担

当

社
会
教
育
課

奨
学
金
の
申
請

令
和
８
年
４
月
に
高
等
学
校
な
ど

に
入
学
を
予
定
さ
れ
て
い
る
生
徒
に
、

入
学
に
必
要
な
費
用
の
一
部（
６
万

円
）を
支
給
し
ま
す
。

支
給
要
件・
申
請
の
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
各
町
立
中
学
校
か
ら
配
付

さ
れ
る「
奨
学
金
の
お
知
ら
せ
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
私
立
の
中
学

校
な
ど
に
通
学
さ
れ
て
い
る
方
は
、

学
校
教
育
課
か
ら
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。

申
請
期
限

1２
月
５
日
㈮

支
給
金
額

６
万
円

支
給
時
期

令
和
８
年
３
月
末

問
合
せ

学
校
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
８
３

青
少
年
の
主
張
意
見
発
表
会

町
の
次
代
を
担
う
青
少
年
た
ち
が

今
、
何
を
思
い
、
考
え
、
伝
え
た
い

の
か
、
ぜ
ひ
会
場
で
聴
い
て
く
だ
さ

い
。

日

時

1２
月
6
日
㈯

　
　
　
　
午
前
9
時
開
場

　
　
　
　（
午
前
9
時
15
分
開
演
）

場

所

ス
カ
イ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

5
5
7
―
6
6
9
5

フ
リ
マ
de
ボ
ッ
チ
ャ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
会
場
で
ボ
ッ

チ
ャ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

時

11
月
16
日
㈰
午
前
９
時
～

場

所

エ
コ
パ
ー
ク

※
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

共

催
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
７
１

総
合
人
材
リ
ス
ト・
生
涯
学

習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

人
材
リ
ス
ト
へ
の
登
録
、
出
前
講

座
の
講
師
の
登
録
も
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

瑞
穂
町
総
合
人
材
リ
ス
ト

様
々
な
分
野
で
知
識・
経
験
を
持

つ
方
を
登
録
し
、
皆
さ
ん
が
利
用
で

き
る
制
度
で
す
。

瑞
穂
町
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

皆
さ
ん
が
企
画
す
る
学
習
活
動
へ
、

登
録
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

師
や
町
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
表
か
ら
学
習
し
た
い
講
座
、

知
り
た
い
情
報
を
選
ぶ
と
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
師
や
町
職
員
が
出
向
き
、

講
義
や
説
明
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

557―7070
11月 スカイホール

休館日

施設使用申請
リハーサル室・会議室
　令和8年1月分　11月1日㈯から
　 2月分　12月1日㈪から
大・小ホール使用
　令和8年6月分　11月1日㈯から
 7月分　12月1日㈪から

※施設使用の受付は行っています。

毎週火曜日
5日㈬、26日㈬、27日㈭

地方教育行政功労者表彰受賞

　10月9日、鳥海俊身前教育長に、
文部科学大臣から地方教育行政功
労者表彰が授与されました。
　この受賞は、長年に渡り教育長と
して町の教育行政の発展のために尽
力された功績が認められたものです。

問合せ　学校教育課
　　　　 557―6682

鳥海 俊身 さん（前教育長）
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東
京
都
市
町
村
ボ
ッ
チ
ャ

大
会
予
選
会

上
位
２
チ
ー
ム
は
令
和
８
年
１
月

２4
日
㈯
に
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ

青
梅
で
開
催
す
る
東
京
都
市
町
村

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
に
町
代
表
と
し
て
推

薦
し
ま
す
。

日

時

1２
月
７
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
受
付

　
　
　
　（
午
前
９
時
15
分
開
会
式
）

場

所
長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対

象

町
内
在
住・在
勤・在
学
の

方
１
人
以
上
を
含
む
３
～

６
人
の
チ
ー
ム

定

員

２0
チ
ー
ム（
申
込
順
）

※
令
和
８
年
１
月
２4
日
開
催
の
大
会

に
出
場
で
き
る
チ
ー
ム
の
み
。

持
ち
物

室
内
用
運
動
靴

申
込
み

11
月
４
日
㈫
か
ら
２5
日
㈪

ま
で
に
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
社
会
教
育

課
へ

　
　
　
　

5
5
7
―
7
0
7
1

　
　
　
　
　
　
　
　

申込フォーム

健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日

時

11
月
11
日
㈫
、
２5
日
㈫

　
　
　
　
午
後
２
時
～

　
　
　
　（
1
時
間
程
度
）

場

所
長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対

象
町
内
在
住・在
勤・在
学
の
方

持
ち
物

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

費

用

１
０
０
円（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
使
用
料
を
含
む
）

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
７
１

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会

日

時

1２
月
11
日
㈭

　
　
　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
受
付
開
始

場

所

ス
カ
イ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ

共
生
社
会
の
実
現
へ
～
誰

も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
を
～

対

象

町
内
在
住・
在
勤
で
、
ス

ポ
ー
ツ
関
連
の
指
導
や
子

ど
も
の
教
育
、
食
育
に
関

心
の
あ
る
方

定

員

１
５
０
人

※
瑞
穂
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体

は
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
申
し
込

み
ま
す
。

講

師

村
松
竜
二
さ
ん

　
　
　
　（
一
社
）B
―
b
o
x
代
表
理
事

申
込
み

1２
月
５
日
㈮
ま
で
に
社
会

教
育
課
へ

　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
７
１

第34回西多摩地域広域行政圏スポーツ大会
スポーツフェスタ開催

　西多摩地域の8市町村合同で、体験型イベントのス
ポーツフェスタを開催します。
　ボッチャやゴールボールなど８種目をスタンプラ
リーで回り、体験後は各市町村の特産品などが当たる
くじ引きを実施します（先着順）。
日　時　11月15日㈯ 午前10時～午後3時
場　所　横川観光ファインプラザ 体育室
　　　　（あきる野市伊奈859―3）
問合せ　社会教育課　 557―7071

駅伝競走大会を開催
参加チーム・ボランティアの募集

日　時　令和8年1月18日㈰
　　　　午前10時スタート
※開会式は8時30分から、町民会館ホールで行います。
コース 役場前～町内～役場前（6区間　15.1㎞）
種　目 町内会の部、一般の部、近郊の部
※町内会の部は、2人まで同一地区内の別町内会にお

住まいの方が選手として出場できます。
チーム編成
　小学5年生以上の正選手6人、補欠2人、監督1人
費　用 ▶町内会の部　5,000円
　　　　▶一般の部　　6,000円
　　　　▶近郊の部　　8,000円
ボランティア募集
　沿道の整理など、当日の運営に協力していただける方
※説明会を1月に予定しています。
申込み 12月1日㈪までに瑞穂町スポーツ協会へ
　　　　 557―7098
担　当　社会教育課

11
月
は
子
ど
も・若
者

育
成
支
援
強
調
月
間

子
ど
も
の
安
全
確
保
へ
の
取
組

学
校
、
警
察
、
自
治
体
な
ど
の
関

係
機
関
や
子
ど
も・
若
者
育
成
に
関

わ
る
各
種
団
体
な
ど
が
連
携
し
、
地

域
が
一
体
と
な
っ
て
防
犯
対
策
を
強

化
す
る
子
ど
も
の
安
全
確
保
を
推
進

し
ま
す
。

学
校
の
通
学
路
、
遊
具
、
遊
び
場

も
含
め
、
子
ど
も
の
周
辺
に
あ
る
各

種
機
器
の
安
全
点
検・保
守
に
努
め
、

怪
我
な
ど
の
未
然
防
止
に
も
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

5
5
7
―
6
6
9
5

※費用の記載のないものは全て無料です。
　　　　　　広報みずほ　令和７年11月号　　20

子どもたちを交通事故や犯罪などから守るために　～教育委員会の4つの取組～
　教育委員会では、子どもたちの通学時や学校生活の安全を守るため、以下の4つの取組を進めています。

１　通学路などの合同点検
　学校、PTA、福生警察署、西多摩建設事務所、町の関係課(建設課、安全・安心課、子育て応援課)と教育委員会
が協力し、通学路の合同点検を9月下旬に実施しました。
　令和7年度は34か所を点検し、塗装の塗り直しや看板の設置などの対策を検討しています。今後も、子どもた
ちが安全に通学できるよう、点検を継続していきます。

２　登下校時の見守り活動
　PTAや地域の方々の協力のもと、登下校時の見守り活動を行っています。また、教育委員会が委嘱する警察官
OBのスクールガードリーダーも巡回し、子どもたちの安全を守っています。
　なお、10月から防災行政無線による児童・生徒の見守りの呼びかけ放送(毎週火・木曜日午後)は、今までの機械
音声から町内の小学生の声を使った放送となり、親しみやすくなりました。

３　学校での安全教育
　警察と連携した不審者対応訓練や交通安全教室、セーフティ教室を実施し、通学路の危険と安全な登校の仕方、
誘拐や傷害などの犯罪に対する適切な行動の仕方（身の守り方）、自転車の正しい乗り方を学んでいます。これら
により、日常生活で起こる事件、事故の内容や発生原因、安全確保の方法を理解して安全に行動ができるよう指
導しています。また、様々な交通場面における危険について理解を促し、安全な歩行・自転車の利用ができるよう
にしています。

４　防犯グッズなどの配付
　小学校の新１年生に防犯ホイッスル、黄色い帽子、町公式キャラクター「みずほま
る」がプリントされたランドセルカバーを配付し、子どもたちの安全対策の推進を
図っています。

問合せ　学校教育課　 557―6683

休
館
日

開館時間
午前9時～午後6時
木曜日は午後8時まで
石畑1962　　557―5614
   https://www.library.mizuho.tokyo.jp

おはなしの会
場所 日程 時間

瑞穂町図書館 1日㈯ 午前11時
元狭山ふるさと思い出館図書室 1日㈯、15㈯

午後
3時30分

長岡コミュニティセンター図書室 6日㈭、13日㈭、
20日㈭、27日㈭

武蔵野コミュニティセンター図書室 19日㈬
殿ケ谷図書室 26日㈬

読書会
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター 学習室 8日㈯ 午後2時

おはなし こぱんだ
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター図書室 27日㈭ 午前
10時30分

月曜日、21日㈮…
瑞穂町図書館・全地域図書室
12日㈬…
長岡・武蔵野コミュニティセンター図書室
23日（日・祝）…
元狭山ふるさと思い出館図書室、殿ケ谷図書室

第79回 読書週間　　 期 間 11月9日㈰まで　標  語「こころとあたまの、深呼吸。」

23日 町図書館 長　岡 武蔵野祝日開館

21　　広報みずほ　令和７年11月号



駒形富士山 317－1　　568―1505 　 568―1506　　https://www.koshinkan.jp/

開館時間 午前10時～午後9時 詳
し
く
は

耕
心
館
Ｈ
Ｐ
へ

●喫茶ストーリア営業時間
　午前１０時３０分～午後９時
●費用の記載のないものは全て無料です。

ラストオーダー
午後８時

10日㈪
17日㈪

令和7年度 耕心館ジュニア･ピアノコンテスト第2回予選会 出場者募集
日　時　令和8年1月25日㈰
場　所　2階 多目的大広間
部　門　a）の部･･･小学3年生以下
　　　　b）の部･･･小学4・5・6年生
　　　　c）の部･･･中学生

申込み　11月1日㈯～15日㈯に、専用の申込用紙に記
入の上、郵送（簡易書留にて期間中必着）また
は直接耕心館へ

　　　　※11月10日㈪は休館日
　　　　※町外の方も出場できます。

耕心館企画展 第18回東京手描友禅作品展
　　　　　阿部信行 染展

耕心館イルミネーションコンサート 2025
( 町内在住・在勤のグループによる公募コンサート )

－同時開催－ 耕心館友禅体験講座 受講者作品展
期　間 11月15日㈯～24日（月・振）
時　間 午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）
内　容 着物、帯、染額の展示、耕心館講座受講者

の作品展示　　
場　所 １階 展示ギャラリー

エントランス
　　　　２階 多目的大広間
出　展 阿部 信行
　　　　（伝統工芸士）

対バンステージ
日　時 12月7日㈰
　　　　午後5時開演
①BLUE BEE
　（洋楽バンド）
曲　目 砂に消えた涙 ほか
②ホ・オプラプラ フラ 

サークル（フラダンス）
曲　目 アロハ・オエ ほか
③Trombone

Ensemble Team B
（トロンボーンカルテット）

曲　目 スペイン ほか

オンステージ
日　時 12月13日㈯
　　　　午後5時開演
出　演 アンサンブル “サルーテ”

（フルート＆ギター）
　　　　　津軽三味線 音緒
曲　目 いつも何度でも
　　　　　津軽じょんから節 ほか

各日共通
場　所　２階 多目的大広間
定　員　60人
申込み 11月5日㈬から、
　電話または直接耕心館へ

チケット
発売中！チケット

発売中！

申込み 電話または直接耕心館へ。スカイホールで
も販売しています（平日のみ）。

※曲目は変更になる場合があります。

YAAクリスマスコンサート
～クラシックの名曲をお話と共に～
日　時　12月14日㈰ 午後2時開演
場　所　スカイホール
　　　　大ホール　
出　演　YAA、川島 有希

枝（ソプラノ）、横
山 祐子（フルー
ト）、伊藤 日菜子

（ヴァイオリン）、
若林 佑生子、福田 とも子、門田 佳子、
関野 真矢子（ピアノ）

曲　目　カッチーニのアヴェ・マリア、チャ
イコフスキー /くるみ割り人形より、
クリスマスソングメドレー ほか

費　用　2,000円（全席自由）
※未就学児の入場はご遠慮ください。

12月の
ジャズギター
佐津間 純 Duo!
日　時　12月21日㈰
　　　　午後2時開演
場　所 2階 多目的大広間
出　演　佐津間 純（ギター）
　　　　田窪 寛之（ピアノ）
曲　目 A列車で行こう
　　　　ミスティ
　　　　いそしぎ ほか
費　用 2,000円（全席自由）

佐津間 純

田窪 寛之

昔を語る街 (2025)

川島 有希枝 横山 祐子

伊藤 日菜子

期　間　11月22日㈯～12月25日㈭
今年も冬の耕心館は、イルミネーションのぬくもりでお迎えします。

昨年度の様子▶耕心館イルミネーション
2025
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 瑞穂町郷土資料館 瑞穂町郷土資料館

詳しくは
けやき館HPへ

入館料無料 開館時間 午前9時～午後5時
駒形富士山 316－5　　
   568―0634 　 568―0639

https://www.mizuhokyodo.jp/
17日㈪

※費用の記載のないものは全て無料です。※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、　管理運営の一部に充てています。

温故知新の会
第255回 歴史講演会

「逸話で語る赤穂四十七士（3）－いざ、討入り－」
日　時  11月30日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  100人 講　師  佐藤 誠さん

予約受付中

第256回 歴史講演会
「江戸の銭勘定」
日　時  12月14日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  100人 講　師  岩崎 行雄さん

11月15日㈯午前10時
予約受付開始

第257回 体験教室
「続・しめ縄を作ろう」
日　時 12月21日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  10人 費　用  500円
講　師 須賀 省三さん 持ち物 エプロン（または汚れてもいい服装）

11月20日㈭午前10時
予約受付開始

狭山丘陵市民大学2025
「狭山丘陵の鳥たち」

この講座は、全3回の連続講座です(講演会のみの参加も可能)。
講演会 「狭山丘陵の鳥たち」
日　時  12月6日㈯ 午後1時30分～3時30分
場　所  多目的室 費　用  200円 
講　師  永石 文明さん(立教大学兼任講師)
観察会 第1回 水辺と森の観察会「狭山公園・多摩湖」
日　時  令和8年1月31日㈯ 午後1時30分～3時30分
場　所 西武多摩湖線 武蔵大和駅 下広場集合 費　用  200円 
講　師  坂本 卓也さん(東大和市立郷土博物館館長)
観察会 第2回 里山の観察会「北山公園・八国山緑地」
日　時  令和8年2月14日㈯ 午後1時30分～3時30分
場　所  八国山たいけんの里 費　用  200円 
講　師  たいけんの里職員･ボランティア

11月6日㈭午前10時
予約受付開始

囲炉裏端で語る昔話
第241回 「殿ケ谷の昔話」③
日　時  11月16日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部 石塚 幸右衛門さん

名執修二 写真展「狭山丘陵の野鳥」
期　間  11月29日㈯まで
関連イベント

ギャラリートーク
日　時 11月24日（月･振） 午後2時～3時

企画展「村山大島紬展」
期　間 令和8年1月12日（月･祝）まで
関連イベント

ギャラリートーク
日　時 11月15日㈯、12月7日㈰ 午後2時～3時

第127回 親子折り紙教室
「クリスマスリース」
日　時 11月15日㈯ 午前10時15分～11時45分
講　師 池田さん・當間さん・和田さん

日本の伝統と文化 「鷹匠」
　貴重な伝統技能として受け継がれ
ている鷹匠の実演イベントです。
日　時 11月29日㈯ 午後2時～3時（雨天中止）
場　所  伝承の広場　 協　力  NPO法人 日本鷹匠協会

冬のわくわく工作教室　
①「アイロンビーズのオーナメント」
②「Myけしごむハンコ」
日　時 ①12月6日㈯・7日㈰ 午前10時～正午

②12月13日㈯・14日㈰ 午前10時～正午
定　員  ①各日8人　②各日6人
費　用  ①800円　②1,000円
持ち物  ②はカードや年賀はがきな

ど合計3枚まで
※①・②とも小学生以下は保護者同伴。①はアイロン・刺繡

針、②は彫刻刀・カッターを使います。

11月10日㈪午前10時
予約受付開始

日本茶体験講座
　「年末年始に向けたおもてなしのお茶 
～心をこめて楽々 おもてなし～」
日　時 12月13日㈯ 午後1時30分～3時
定　員  10人　 費　用  1,000円
講　師 早川 博子さん（NPO法人 日本茶インストラクター協会所属）

11月15日㈯午前10時
予約受付開始

第26回 古民家で楽しむ紙芝居
「お伊勢山の古狐」 ほか1作品
日　時 11月15日㈯ 午前11時50分～正午
場　所  瑞穂の民家

けやき館  クリスマスの朗読会
「サンタクロースっているんでしょうか？」 ほか
日　時  12月20日㈯ 午後2時～3時30分 定　員  100人
語　り  峰 ゆうこさん(FMチャッピー パーソナリティー )

11月20日㈭午前10時
予約受付開始

「狭山丘陵 冬の探鳥会」
日　時  12月20日㈯ 午前9時～正午　※雨天の場合は翌21日㈰
場　所  都立野山北･六道山公園内 石畑駐車場（石畑2257）集合
定　員  10人　 講　師　 名執 修二さん
持ち物　 双眼鏡（先着5台まで貸出可）

11月25日㈫
午前10時予約受付開始

マガン
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…マークのある事業に参加した方に、健康ポイントを付与します。

みんなのけんこう
胃がん・呼吸器（肺がん・結核）検診（後期）

特定健診・若年の健診を受けた方へ
健診結果個別相談会

乳がん・子宮頸がん検診
（公立福生病院）受付中

11月29日㈯まで! 成人歯科検診

男性HPVワクチン任意予防接種費用
助成事業をご活用ください　

日　程　令和8年1月30日㈮ 午前
場　所　保健センター
内　容　胃がん検診…問診・胃部レントゲン撮影
　　　　呼吸器検診…問診・胸部レントゲン撮影
　　　　「たん」の検査（該当者のみ）
※両検診は同日に受診できます。
対　象　町内在住で40歳以上の方
※妊娠中や過去1年以内にお腹の手術を受けた方など

は、検診を受けられません。
定　員　100人
申込み　次のどれかの方法で11月4日㈫から
▶申込フォーム
▶はがき

住所・氏名・生年月日・電話番号・検診希望日と検診名
（1月30日○○検診）を記入し、保健センターへ送付
してください。
〒190―1211 瑞穂町大字石畑1970 

　瑞穂町保健センター
▶直接、保健センターへ
　窓口で申込用紙にご記入ください。
問合せ　健康課　 557―5089

日　程　11月4日㈫ 午後・27日㈭ 午後
　　　　12月1日㈪ 午前・16日㈫ 午後
※上記以外の日程は、お問い合わせください。
場　所　保健センター
内　容　保健師・管理栄養士による個別相談会
対　象 
▶特定健康診査受診者
▶若年の健康診査受診者
▶40歳から74歳までの国民健康保険加入者で事業主

健診、人間ドックなどの受診者
※特定保健指導の対象になる方は、この相談会を利用

できません。特定保健指導をご利用ください(対象
の方には個別に案内を送付します)。

申込み　電話で健康課へ　 557―5089

期　間　令和8年3月31日㈫まで
　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始、休診日を除く）
時　間　午前8時30分～（午前8時15分～8時25分受付）
場　所　公立福生病院
内　容
▶乳がん検診　問診、マンモグラフィ
▶子宮頸がん検診　問診、細胞診
対　象 町内在住の女性で、昨年度、町の検診を受診

していない次の年齢の方
▶乳がん検診…40歳以上
▶子宮頸がん検診…20歳以上
※乳がん検診・子宮頸がん検診の両方の対象となる方

は、同日受診も可能です。
費　用 乳がん検診 1,600円、子宮頸がん検診 無料
※生活保護受給中の方は受給証明書を、児童扶養手当

受給中の方は児童扶養手当証書を提出すると無料に
なります。

※令和7年4月1日現在、次の年齢の方は検診費用が無
料になるクーポン券を6月に送付しました。

▶乳がん検診…40歳　▶子宮頸がん検診…20歳
申込み　電話で健康課へ　 557―5089

　今年度対象の方には、6月に受診券を送付していま
す。受診券の再発行は、保健センター窓口にお越しに
なるか、町ホームページから申請してください。
期　間　11月29日㈯まで
対　象 町内在住で、令和8年3月31日現在の年齢が、

20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の方
場　所　町内指定歯科医療機関（要予約）
※詳しくは、町ホームページをご覧くだ

さい。
問合せ　健康課　 557―5072

　男性がワクチンを接種することで、中咽頭がん、肛
門がん、尖圭コンジローマなどの原因と考えられてい
るHPV（ヒトパピローマウイルス）への感染予防が期待
できます。
　医療機関で接種し、各自で支払った接種費用を助成
します。接種後、申請が必要です。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。
対　象 小学6年生から高校1年生相当ま

での男性
問合せ　子ども家庭センター課
　　　　 557―5098

無料

無料

無料 要予約

申込フォーム

町ホームページ

町ホームページ

一部無料

西多摩医師会・西多摩地域糖尿病医療連携検討会
糖尿病のことを知りましょう
～患者さんと糖尿病専門医からのメッセージ～
日　時　11月22日㈯ 午後2時～4時
　　　　（午後1時30分～開場）
場　所　西多摩医師会館2階 会議室
定　員　40人（申込順）
内　容 【第1部】患者さんの体験談と管理栄養士によ

る食事の話
　　　　【第2部】糖尿病専門医による講演
申込み　(一社)西多摩医師会　 0428（23）2171

無料

　　　　　　広報みずほ　令和７年11月号　　24

みんなのけんこう
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し
ょ
う
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怒
り
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な
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共
感
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か
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こ
と
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大
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す
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
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望
む
行
動
を
具
体
的
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す
。
優
し
い
声
や
態
度
が

子
ど
も
の
安
心
感
や
健
や
か
な
成
長

を
育
む
要
と
な
り
ま
す
。

健康づくり推進委員主催事業 
健康ミニ集会 受講者募集!
健康食品の基礎知識
～お薬との関係や安全に利用するために～

予防接種（高齢者インフルエンザ、
新型コロナウイルス感染症）

　　

しなやかな血管を保つために
動脈硬化予防講演会

日　時　12月6日㈯ 午前10時～11時30分
　　　　（午前9時45分受付）
場　所　役場庁舎1階 ホール
※できるだけ徒歩や自転車などでお越しください。
対　象　町内在住の方
定　員　30人(申込順)
講　師 佐藤 航さん
　　　　（西多摩薬剤師会所属 さつき薬局 薬剤師）　
申込み 12月2日㈫までに次のどちらかの方法でお申

し込みください。
▶申込フォーム
▶保健センター窓口または電話で申込み
問合せ　健康課　 557―5089

　高齢者インフルエンザ予防接種、
新型コロナウイルス感染症予防接種
の費用の一部を町が助成します。
期　間 【高齢者インフルエンザ】
　　　　令和8年1月31日㈯まで（接種費用2,500円）
　　　　【新型コロナウイルス】
　　　　令和8年3月31日㈫まで（接種費用6,500円）
場　所　町内および西多摩地域の指定医療機関
対　象　▶65歳以上の方
　　　　▶60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器

機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能障害で、身体障害者手帳1級相当
の障がいを有する方

※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者
本人と配偶者は、全額免除です。

回　数　1回まで
問合せ　健康課　
　　　　 557―5072

日　時　12月14日㈰ 午前10時～正午
　　　　（午前9時45分受付）
場　所　役場庁舎1階 ホール※オンライン受講も可能
対　象　町内在住の方
定　員　30人（申込順）※オンライン受講を除く
講　師 満尾 和寿さん（公立福生病院 医師）
　　　　町管理栄養士
申込み 次のどれかの方法で12月9日㈫までにお申し

込みください。
▶申込フォームまたは町ホームページから
▶保健センター窓口または電話で申込み
※昨年度の特定健康診査の結果、脂質異常に係る複数

の項目で一定の値を超えている方には、
受講勧奨のお知らせを送付します。

問合せ　健康課　 557―5089

無料

無料

公立福生病院 市民公開講座
知っておきたい!
生きていくことは「選択」の連続です
ACP（人生会議）って何?
考えよう「わたしの思い」
　あなたが病気などで動けなくなった時、どこで誰
とどのように過ごしたいか、この機会に学んで考え
てみませんか。
日　時　11月27日㈭ 午前10時～正午
場　所　公立福生病院1階 多目的ホール
※申込不要、直接会場へ
定　員　50人（先着順）
講　師　植木 博子さん（慢性疾患看護専門看護師）
問合せ　公立福生病院 患者支援センター
　　　　 042（551）6210
※都発行の「わたしの思い手帳」を1部配付します。
　すでにお持ちの方はご持参ください。

無料

インフル コロナ

新型コロナウイルス感染症）

申込フォーム

申込フォーム
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官公庁などからのお知らせ

秋の火災予防運動

年金給付に関する年金相談・手続は
「予約相談」をご利用ください

期　間　11月9日㈰～15日㈯
　火災予防運動に関する情報を福生消防
署ホームページに掲載しています。その
他、福生消防署のイベント情報もぜひご
覧ください。
問合せ　福生消防署　 552—0119

　青梅年金事務所では、相談希望日の1か月前から予
約が可能です。事前に予約するとスムーズに相談する
ことができます。ぜひご利用ください。
予約受付 0570（05）4890
※予約の際は、年金番号が分かるものか、年金証書を

ご用意ください。
受付時間　月～金曜日（平日） 
　　　　午前8時30分～午後5時15分
問合せ  青梅年金事務所　
　　　　 0428（30）3410

狭山丘陵パートナーズのイベント
Sayama Hills Day
日　時　11月3日（月・祝） 午前10時30分～午後3時
※少雨決行・荒天中止
場　所　都立狭山公園「風の広場」
問合せ　狭山丘陵パートナーズ　 042（393）0154

羽村・瑞穂地区学校給食組合
会計年度任用職員募集
①職　種　調理師（要調理師免許・時間給1,400円）
勤務日　月～金曜日 午前8時～午後4時
内　容　給食調理・食器洗浄など

②職　種　給食調理補助業務等(時間給1,230円)
　勤務日　月～金曜日 午前8時30分～11時30分

内　容　給食調理補助など

問合せ　羽村・瑞穂地区学校給食組合
　　　　 555—1894  

任用期間　任用開始日～令和8年3月31日
　　　　（勤務成績により更新あり）
受付時間　午前8時～午後4時に直接持参または郵送
受付場所　羽村・瑞穂地区第2学校給食センター
　　　　〒205—0023 羽村市神明台4—6—8
必要書類　履歴書※調理師は調理師免許の写し
選考方法 書類選考後、面接

福生消防署
ホームページ

東京都委託4事業共催講演会
「見えない障害を考える」

日　時　11月29日㈯ 午後1時20分～3時（午後1時開場）
場　所　羽村市プリモホールゆとろぎ 小ホール
対　象　一般の方、医療・介護・福祉関係者
講　師　杉浦 佳子さん（パラサイクリングアスリート）
申込み 申込フォーム、ファクスまたは電話で、東京

海道病院へ
　　　　 0428（32）0111　
　　　　 0428（31）5110
　　　　（受付時間　平日 午前9時～午後5時）

日　程　11月19日㈬　あきる野ルピア(あきる野市)
　　　　11月21日㈮　霞共益会館(青梅市)
時　間　午後2時～4時
定　員　各会場100人（申込順）
申込み 申込フォームまたはファクスで（公社）青梅法

人会へ　 0428（24）8984
問合せ　（公社）青梅法人会　 0428（24）8863

　西多摩保健所では「東京都エイズ予防月間」に合わせ
て、匿名・無料でHIV、梅毒検査を実施します。希望者に
はクラミジア・淋菌検査も実施します。また、保健所では
エイズや性感染症に関する相談に応じています。

日　時
▶検　査　12月2日㈫ 午後2時～3時
▶結果説明　12月9日㈫ 午後2時～3時
※両日とも来所可能な方のみ検査を受けられます。証明

書などの発行はしません。
※HIV検査で正確な結果を得るためには、感染機会があ

ってから原則60日以上経過してから受
けるようにしてください。

場　所　西多摩保健所 2階
定　員　15人（申込順）
申込み 11月18日㈫から12月1日㈪まで

に、申込フォームまたは電話で東京都HIV等検
査予約センターへ

　　　　 050（3801）5309（午前10時～午後8時）
問合せ　西多摩保健所　 0428（22）6141

令和７年分 年末調整説明会

HIV・梅毒検査を実施します

申込フォーム

西多摩医師会 市民健康講座
「家族が認知症と診断されたら･･･
～その時、あなたはどうするべきか～」
日 時　11月29日㈯ 午後2時～4時
　　　　（午後1時30分開場）
場　所　イオンモール日の出2階 イオンホール
申込み 申込フォーム、電話、またはメール

で西多摩医師会へ
　　　　 0428（23）2171（平日午前9時～午後4時）
　　　　 ishi-kai@nishitama-med.or.jp

申込フォーム

無料

申込フォーム

　　　　　　広報みずほ　令和７年11月号　　26

日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 土

2 日
リサイクルプラザ粗大ごみ受入れ（日曜開館）
午前9:00～午後4:30（正午から午後1時までを除く）

557―7612（午後4時までに電話申込み後、持込み）
準夜 羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科 羽村市　ますだ歯科医院　 551―8686

3
月
・
祝
文化の日

休日 瑞穂町　栗原医科歯科医院・矯正歯科（医科のみ）　 557―0100
準夜 入間市　小林病院　 04（2934）5121
※受診前に電話でお問い合わせください。
歯科 羽村市 皆川総合歯科クリニック　 555―8219

4 火 健康・育児・栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）
5 水 お誕生教室（R6年10・11月生）　午前（予約制）
6 木
7 金 マタニティクラスⅠ　午後（予約制）
8 土

9 日 準夜 福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科 羽村市　森谷歯科医院　 555―9872

10 月 歯科健診　3歳6か月児（R4年3・4月生）　午後（予約制）
　　　　　4歳児（R3年9・10月生）　午後（予約制）

11 火 健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30～11：00
（成人の相談は要予約）

12 水
13 木
14 金 3～4か月児健診（R7年7月生）　午後（予約制）
15 土

16 日 エコパークフリーマーケット「みずほ青空市」（雨天中止）
午前8:30～正午　問合せ　リサイクルプラザ　 557―5364

準夜 福生市　熊川病院　 553―3001
歯科 羽村市　矢野歯科医院　 555―3363

17 月

終活（相続・遺言など）あんしん相談　午前9:30～11:30　
ふれあいセンター
※予約（3人）は、10日㈪～14日㈮午前8:30～社協へ 557―0159
ほっと・カフェの「わくわくしゃべりば」（申込不要）
午前10:30～11：30　長岡コミュニティセンター
問合せ　社会教育課　 557―6695

18 火 健康・育児・栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）
19 水 1歳6か月児健診（R6年4月生）　午後（予約制）

20 木

町議会第4回定例会　議会運営委員会　午前9:30～
※議会日程などは、議会事務局へ　 557―7693
法律相談（要予約）　午前9:00～11:40　庁舎3階 総務課
※予約（8人）は19日㈬午前8:30～総務課へ　 557―0501
身の上・行政相談　午前9:30～11:30　町民会館 第2会議室
問合せ　協働推進課　 557―7608
東部高齢者支援センター出張相談会　午前10:00～11:30
多世代交流センターMIZCUL（ミズカル）
問合せ　東部高齢者支援センター　 557―3852

21 金
22 土

23
日
・
祝
勤労感謝の日

休日 瑞穂町　石畑診療所　 557―0072
準夜 福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科 羽村市　髙田歯科医院　 555―5903

24
月
・
振
振替休日

休日 瑞穂町　高水医院　 557―0028
準夜 入間市　小林病院　 04（2934）5121
※受診前に電話でお問い合わせください。
歯科 羽村市　本田歯科医院　 554―5902

25 火
身近な法律相談　午前9:45～11:45　ふれあいセンター
※予約（4人）は、17日㈪～21日㈮午前8:30～社協へ 557―0159
成年後見利用相談　午後1:30～3:30　ふれあいセンター
※予約（3人）は、17日㈪～21日㈮午前8:30～社協へ 557―0159

健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30～11：00
（成人の相談は要予約）
歯科健診　2歳児（R5年10月生）　午後（予約制）
　　　　　2歳6か月児（R5年4月生）　午後（予約制）

26 水 教育委員会定例会　午前9:00～　庁舎1階 ホール
問合せ　学校教育課　 557―6682 マタニティクラスⅡ　午後（予約制)

27 木

28 金
西部高齢者支援センター出張相談会　午後1:30～3:00
武蔵野コミュニティセンター
問合せ　西部高齢者支援センター　 557―0609

3歳児健診（R4年10月生）　午後（予約制）

29 土

30 日 準夜 羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科 羽村市　あさひ公園通り歯科医院　 555―7904

12月1日
　〜4日

1日㈪～3日㈬…町議会第4回定例会　本会議　午前9:30～
（会議の進行次第では、休会となることがあります。）

2日㈫…健康・育児・栄養相談 午前9：30～11：00
　　　　（成人の相談は要予約）
4日㈭…マタニティクラスⅢ 午後（予約制）

休日…休日診療 午前9:00 ～正午、午後1:00～3:00
準夜…休日準夜診療 午後5:00 ～10:00
歯科…休日歯科応急診療 午前9:00 ～午後5:00
※医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。

受付は
15分前まで

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1

年末年始・祝日を除く。

時までを除く。

11月は6日・13日・20日・27日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1

年末年始・祝日を除く。

時までを除く。

11月は6日・13日・20日・27日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

医療機関案内（どちらも24時間受付）
東京消防庁救急相談センター
　042(521)2323または＃7119
オンライン医療機関検索「医療情報ネット」
医療機関案内サービス「ひまわり」　03(5272)0303

11月 ＣＡＬＥＮＤＡＲ
広 報 カ レ ン ダ ー

● N o v e m b e r ● 霜 月

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。
日時 11月30日㈰ 午前９時～正午　場所 住民課

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1

年末年始・祝日を除く。

時までを除く。

11月は6日・13日・20日・27日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または   ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

11月1日㈯～令和8年1月31日㈯の下記の時間帯で
瑞穂町オンライン診療が利用可能です。
▶平日、土・日曜日、祝日　午後6時～翌朝8時
▶年末年始（12月29日～1月3日）午前8時～翌朝8時（24時間）

※申込みから受診までの流れなど、詳しくは町ホーム
ページをご覧いただくか、「広報みずほ」11月号と同
時配布のチラシをご覧ください。

申込みは、
こちらから

瑞穂町オンライン診療（ファストドクター）

27　　広報みずほ　令和７年11月号



人口と世帯　10月１日現在（　）は前月比　
人口　31,947人(16人増)　　男　16,248人(7人増)　　女　15,699人(9人増)　　世帯　15,694世帯(21世帯増)
発行／瑞穂町　　編集／デジタル推進課　　毎月1回1日発行　　〒190-1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp/

今月の表紙
　秋空の下、9月28日に行われた総合防災訓
練での1枚。消防士さんと一緒に放水体験をし
ながら、「わたしも消防士さんみたいになりた
い！」という声が聞こえてきそうです。訓練に
は子どもから大人まで多くの方が参加し、いざ
という時に助け合えるよう、地域全体の防災意
識を高める1日となりました(関連15ページ)。

裏表紙：原種シクラメン(エコパーク)

　近年、地球温暖化の影響による豪雨災害や竜巻災害など、今まで経験の
無い大きな人的・物的被害が各地で相次いでいます。また、本年の夏も記
録的な猛暑を経験し、改めて防災について、日頃から備えることの重要性
を痛感しています。
　先般、東京都総合防災訓練が羽村市と日の出町の各会場で行われました。羽村市会場の多摩川河川敷で
は東京消防庁をはじめ、羽村市・福生市・瑞穂町の各消防団のほか、警察、消防、自衛隊、横田基地などの
多くの関係機関が参加する大規模な訓練となりました。当日は、同時に起こるであろう災害を想定し、多
くの機関が連携しながら、最新の機材を活用した実践的な訓練を拝見しました。
　さらに、先日は西多摩郡町村会で東京都の総合防災部を訪問し、防災対策の研修を行いました。主に総
合防災部の体制や情報収集について説明を受け、東京都災害情報システム（DIS）については、防災に必要
な気象情報などを各機関に提供するとともに、災害時には区市町村や防災関係機関から各種情報を収集し
て一括集計処理しています。災害対策業務を支援する東京データプラットホーム体制
の先端技術について学び、地域情報の大切さを再認識したところです。
　町では9月28日に自主防災組織を中心に総合防災訓練を実施しました。消防署をは
じめ警察、自衛隊のほか、災害時の応援協定を締結している各団体の協力を得て、昨
年以上に充実した内容となりました。特に今回は、瑞穂第三小学校が学校公開として
実施する防災体験学習と連携することで多くの小学生と保護者にも参加いただき、地
域と世代を超えて、つながりを深める貴重な機会となりました。
　災害はいつ起こるか分かりません。だからこそ、初動体制が極めて重要となります。
今後も町としての防災意識の向上と地域の連携強化に努め、「安全・安心なまちづくり」
を進めてまいります。

瑞穂町長　
山﨑　栄

墨游会 ～書道の教室です～えんぎ塾

町長エッセイ

　「広報みずほ」は原則、月末開庁日から3日間で配布していますが、悪天候などで配布が遅れる場合があり
ます。お急ぎの方は町ホームページに掲載されているPDF版をご覧ください。
※「QRコード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　書道教室の墨游会です。
　MIZCUL（ミズカル）の中で
60歳以上の方が集まって、毎
週火曜日の午後1時から3時ま
で優しい先生のもと、楽しく
学習しています。
　見学は誰でも大歓迎です。
ぜひ、一度MIZCULをのぞいて
みてください。お待ちしてい
ます。

問合せ　墨游会 牧野　 556―3348

　えんぎ塾とは、地域の小・
中学生が安心して学べる、ボ
ランティア講師による個別指
導の無料塾です。毎週火曜
日、午後7時から9時まで開催
しています。
場　所 箱根ケ崎西松原14―4
問合せ　えんぎ塾　
　　　　 090（8517）4321




