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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
令
和
６
年
の
新
春
を
迎

え
ら
れ
、
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と

拝
察
い
た
し
ま
す
。
新
た
な
一
年
が
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
謹
ん
で
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
行
政
運
営
に
対
し
、
温

か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
５
類
感
染
症
に
移
行
し
ま
し
た
。

厳
し
い
３
年
間
を
乗
り
越
え
、
徐
々
に

コ
ロ
ナ
禍
前
の
日
常
が
戻
り
始
め
、
社

会
経
済
活
動
も
活
発
に
動
き
始
め
ま
し

た
。
し
か
し
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
は
続
き
、
さ
ら
に
、
イ
ス
ラ

エ
ル
と
ハ
マ
ス
と
の
交
戦
が
重
な
り
、

世
界
の
情
勢
は
非
常
に
残
念
な
事
態
と

な
っ
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
い
終
息
と

世
界
平
和
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
戦
火
の
影
響
も
加

わ
っ
て
、
急
激
な
円
安
に
よ
る
原
油
高

・
物
価
高
騰
を
引
き
起
こ
し
、
住
民
生

活
や
経
済
活
動
に
大
き
な
打
撃
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
国
お
よ
び
都
の

動
向
を
注
視
し
、
町
が
と
る
べ
き
各
種

施
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

一
方
、
人
口
減
少・
超
少
子
高
齢
の

社
会
問
題
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
と
っ

て
身
近
な
問
題
で
あ
り
、
現
在
、
町
の

高
齢
化
率
も
３０
％
を
超
え
、
令
和
４
年

の
合
計
特
殊
出
生
率
は
０・
96
と
な
っ

誰
も
が
健
康
で
す
こ
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

地
域
医
療
体
制
の
基
盤
づ
く
り
の
た

め
に
、
町
内
の
医
療
関
連
施
設
間
と
高

度
医
療
を
担
う
病
院
の
機
能
連
携
を
促

す
と
と
も
に
、
救
急
医
療
体
制
の
確
保

の
た
め
、
遠
隔
診
療
を
含
め
た
町
内
外

の
医
療
資
源
の
導
入・活
用
策
の
研
究
を

続
け
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
の
あ
る
方
の

相
談
体
制
を
更
に
推
進
す
る
た
め
、「
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
育
つ
ま
ち

学
校
教
育
で
は
、
瑞
穂
第
四
小
学
校

に
自
閉
症・
情
緒
障
が
い
特
別
支
援
学

級
を
開
設
し
、
障
が
い
の
あ
る
児
童
に

対
し
て
、
自
尊
感
情
を
養
い
な
が
ら
社

会
で
活
躍
す
る
た
め
の
力
を
醸
成
し
て

い
き
ま
す
。

ま
た
、
妊
産
婦
か
ら
子
育
て
世
代
ま

で
の
相
談
支
援
を
、
更
に
一
体
的
に
実

施
し
、
推
進
す
る
た
め
、（
仮
称
）こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
整
備
し
ま
す
。

つ
な
が
り
と
活
力
に
あ
ふ
れ
る
ま
ち

農
業
者・
中
小
企
業
に
対
し
、
企
業

経
営
の
安
定
に
向
け
た
支
援
と
、
今
後

の
デ
ジ
タ
ル
技
術
導
入
促
進
に
向
け
、

技
術
承
継
お
よ
び
生
産
性
向
上
の
取
組

支
援
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

便
利
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

Ｊ
Ｒ
箱
根
ケ
崎
駅
や
多
摩
都
市
モ
ノ

レ
ー
ル
新
駅
周
辺
に
お
い
て
、
新
た
な

に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
、
多
様
な
人
々
の

交
流
を
促
す
と
と
も
に
、
殿
ケ
谷・
武

蔵
地
区
に
新
設
さ
れ
る
№
６
駅
周
辺
に

お
い
て
は
、
農
業・商
業・工
業
の
デ
ジ

タ
ル
化
を
軸
と
し
た
産
業
近
代
化
拠
点

の
形
成
を
目
指
し
ま
す
。
現
在
、
立
地

適
正
化
計
画
策
定
に
向
け
取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、
都
市
基
盤
機
能
の
適
切
な

誘
導
を
図
り
、
道
路
、
公
園
、
下
水
道

な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
着
実
に
進
め

る
こ
と
で
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能

な
都
市
を
構
築
し
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
着
手
し
て
い
る

雨
水
を
一
時
貯
留
す
る
長
岡
１
号
幹
線

を
完
成
さ
せ
、
線
状
降
水
帯
な
ど
大
雨

時
の
冠
水
被
害
防
止
に
努
め
ま
す
。

総
合
計
画
の
実
現
に
向
け
て

昨
年
、
転
入
時
な
ど
各
種
手
続
の
時

間
短
縮・
利
便
性
向
上
を
目
的
と
し
た

実
証
実
験
を
行
い
ま
し
た
。「
書
か
な
い

窓
口
」を
実
現
す
る
た
め
タ
ブ
レ
ッ
ト

機
器
を
導
入
し
、
よ
り
便
利
な
申
請
手

続
に
つ
い
て
利
用
拡
大
も
あ
わ
せ
て
継

続
し
て
研
究
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

更
な
る
業
務
の
効
率
化
に
向
け
て
Ａ
Ｉ

（
人
工
知
能
）な
ど
の
新
し
い
技
術
に
つ

い
て
も
研
究
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
居

心
地
の
良
い
居
場
所
と
、
多
世
代
交
流

が
可
能
な
空
間
を
創
出
す
る
た
め
、
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー「
寿
楽
」の
改
修
工

事
に
着
手
し
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
も
将
来
に
つ
な
が
る

施
策
を
着
実
に
実
施
し
、
住
民
の
皆
さ

ま
と
共
に
考
え
、
手
を
携
え
て
、「
未
来

に
つ
な
ぐ
ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
お
よ
び
議
会
の
、
よ

り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

あいさつ

未
来
に
つ
な
ぐ
ま
ち
づ
く
り瑞穂

町
長

杉
浦
裕
之

て
い
ま
す
。
町
で
は
、
各
種
施
策
を
講

じ
対
策
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
が
、
財
政
配
分
だ
け
で
は
な
く
、

効
果
を
期
待
で
き
る
対
策
か
ど
う
か
を

見
極
め
る
必
要
が
あ
り
、
難
し
い
課
題

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
多
摩
都
市
モ
ノ
レ

ー
ル
延
伸
が
、
２
０
３
０
年
代
半
ば
ま

で
に
は
実
現
す
る
流
れ
が
鮮
明
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
人
の
流
れ
、

物
の
流
れ
が
大
き
く
変
わ
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
す
。
町
の
産
業
な
ど
の
特
徴

を
し
っ
か
り
と
捉
え
、
多
摩
都
市
モ
ノ

レ
ー
ル
延
伸
の
効
果
を
沿
線
一
帯
お
よ

び
町
全
体
、
ひ
い
て
は
多
摩
地
域
全
体

へ
波
及
さ
せ
る
と
と
も
に
、
将
来
を
し

っ
か
り
見
据
え
て
、
皆
さ
ま
と
議
論
を

重
ね
な
が
ら
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
て
、
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
き
ま
す
。

本
年
も
、
住
民・
事
業
者
の
皆
さ
ま

に
引
き
続
き
、
ご
理
解・
ご
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー

ル
延
伸
を
契
機
と
す
る
、
町
の
そ
の
後

の
未
来
を
見
据
え
た
新
し
い
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
て
、
私
が
先
頭
に
立
ち
職
員

一
丸
と
な
っ
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
引
き
続

き「
す
み
た
い
ま
ち

つ
な
が
る
ま
ち

あ
た
ら
し
い
ま
ち

～〝
そ
う
ぞ
う
〟

し
よ
う

み
ら
い
に
ず
っ
と
ほ
こ
れ
る

み
ず
ほ
～
」を
実
現
す
る
た
め
、
現
在

編
成
中
の
新
年
度
予
算
案
に
基
づ
き
、

そ
の
施
策
の
一
端
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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タ
ル
化
を
軸
と
し
た
産
業
近
代
化
拠
点

の
形
成
を
目
指
し
ま
す
。
現
在
、
立
地

適
正
化
計
画
策
定
に
向
け
取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、
都
市
基
盤
機
能
の
適
切
な

誘
導
を
図
り
、
道
路
、
公
園
、
下
水
道

な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
着
実
に
進
め

る
こ
と
で
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能

な
都
市
を
構
築
し
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
着
手
し
て
い
る

雨
水
を
一
時
貯
留
す
る
長
岡
１
号
幹
線

を
完
成
さ
せ
、
線
状
降
水
帯
な
ど
大
雨

時
の
冠
水
被
害
防
止
に
努
め
ま
す
。

総
合
計
画
の
実
現
に
向
け
て

昨
年
、
転
入
時
な
ど
各
種
手
続
の
時

間
短
縮・
利
便
性
向
上
を
目
的
と
し
た

実
証
実
験
を
行
い
ま
し
た
。「
書
か
な
い

窓
口
」を
実
現
す
る
た
め
タ
ブ
レ
ッ
ト

機
器
を
導
入
し
、
よ
り
便
利
な
申
請
手

続
に
つ
い
て
利
用
拡
大
も
あ
わ
せ
て
継

続
し
て
研
究
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

更
な
る
業
務
の
効
率
化
に
向
け
て
Ａ
Ｉ

（
人
工
知
能
）な
ど
の
新
し
い
技
術
に
つ

い
て
も
研
究
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
居

心
地
の
良
い
居
場
所
と
、
多
世
代
交
流

が
可
能
な
空
間
を
創
出
す
る
た
め
、
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー「
寿
楽
」の
改
修
工

事
に
着
手
し
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
も
将
来
に
つ
な
が
る

施
策
を
着
実
に
実
施
し
、
住
民
の
皆
さ

ま
と
共
に
考
え
、
手
を
携
え
て
、「
未
来

に
つ
な
ぐ
ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
お
よ
び
議
会
の
、
よ

り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

新
た
な
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
、

そ
し
て
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

辰
年
は
陽
の
気
が
動
い
て
万
物
が
振

動
し
、
活
力
旺
盛
に
な
っ
て
大
き
く
成

長
し
、
形
が
整
う
年
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

わ
が
町
で
も
、
諸
施
策
の
計
画
が
町

の
た
め
に
整
う
こ
と
を
望
み
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
脅

威
か
ら
、
日
常
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
各
自
で
気
を
付
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、

中
東
ガ
ザ
地
区
で
は
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ

マ
ス
の
戦
闘
が
激
化
し
、
資
源
や
食
料

の
流
通
に
影
響
す
る
な
ど
世
界
経
済
は

混
沌
と
し
て
お
り
、
先
行
き
の
不
透
明

感
が
払
拭
で
き
な
い
情
勢
で
す
。
戦
争

で
得
ら
れ
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一

刻
も
早
く
停
戦
終
結
す
る
こ
と
を
望
み

ま
す
。

若
い
人
た
ち
が
住
み
た
い
町
に

先
月
、
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
箱
根

ケ
崎
方
面
の
延
伸
に
関
す
る
都
市
計
画

案
な
ど
の
説
明
会
が
開
催
さ
れ
、
い
よ

い
よ
モ
ノ
レ
ー
ル
の
延
伸
が
現
実
味
を

増
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
き
た
結
果
が
実
を
結
び
、

将
来
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
流
れ

に
乗
り
遅
れ
な
い
よ
う
、
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら
も
議
会

と
町
が
連
携
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
６
年
度
に
策
定
さ
れ
る
立
地
適
正

化
計
画
は
、
こ
れ
か
ら
計
画
さ
れ
る
モ

ノ
レ
ー
ル
延
伸
の
新
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り

基
本
構
想
に
大
き
く
影
響
が
あ
り
ま
す
。

モ
ノ
レ
ー
ル
が
、
既
存
の
J
R
八
高

線
と
接
続
す
る
こ
と
で
、
バ
ス
な
ど
の

公
共
交
通
機
関
も
再
構
築
さ
れ
、
周
辺

の
開
発
も
見
込
め
る
よ
う
に
な
り
、
町

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
さ
ら
に
周
辺
に
集
客
力
の
あ
る
企

業
や
施
設
を
呼
び
込
む
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
若
い
人
や
働
き
手
世
代
な
ど
の
人

口
流
動
が
見
込
め
ま
す
。
今
年
の
モ
ノ

レ
ー
ル
の
都
の
動
き
に
大
い
に
期
待
す

る
と
こ
ろ
で
す
。

少
子
化
対
策
に
つ
い
て

年
々
、
子
ど
も
の
出
生
数
は
減
少
し

て
お
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
予
想
よ
り
１７

年
も
早
く
、
令
和
８
年
に
は
全
国
で
７０

万
人
を
割
り
込
む
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
生
産
年
齢
人
口
が
減
少
す
る

こ
と
に
も
な
る
た
め
、
昨
年
４
月
に
こ

ど
も
家
庭
庁
が
発
足
し
「
こ
ど
も
基
本

法
」
が
施
行
さ
れ
、
国
や
都
も
対
策
を

講
じ
て
い
ま
す
。

都
知
事
は
１2
月
の
所
信
表
明
で
、
子

育
て
支
援
に
つ
い
て
、
国
に
充
実
、
強

化
を
強
く
働
き
か
け
て
い
く
の
と
同
時

に
都
と
し
て
先
行
す
る
と
強
調
し
、
高

校
授
業
料
の
実
質
無
償
化
や
学
校
給
食

の
負
担
軽
減
に
大
胆
に
踏
み
出
す
こ
と

を
述
べ
ま
し
た
。

町
で
は
、
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
へ

の
支
援
体
制
の
再
構
築
や
障
が
い
児
を

含
め
た
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
相
談
体

制
の
充
実
な
ど
を
図
り
、
子
育
て
し
や

す
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
と

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
現
在
、
多
世
代
交
流
機
能
を

持
つ
施
設
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
高
齢

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
寿
楽
」
に
つ
い
て

も
、
改
修
後
の
運
営
内
容
な
ど
に
つ
い

て
、
議
会
と
し
て
注
視
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
化
に
対
し
て

昨
年
９
月
に
、
わ
が
町
も
高
齢
化
率

が
３０
％
を
超
え
、
人
口
３
万
２
０
５
２

人
に
対
し
65
歳
以
上
の
方
は
９
６
２
０

人
と
な
り
ま
し
た
。
高
齢
の
方
が
元
気

で
活
躍
さ
れ
る
こ
と
が
町
の
活
性
化
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
い
つ
ま
で
も
健

康
で
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

町
で
は
、
健
康
づ
く
り
だ
け
で
は
な

く
、
フ
レ
イ
ル
や
閉
じ
こ
も
り
の
予
防

も
期
待
で
き
る
「
み
ず
ほ
健
康
ポ
イ
ン

ト
あ
る
っ
て
こ
」
事
業
を
継
続
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
開
始
し
た

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
助
成

を
は
じ
め
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
、
高
齢

者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
費

用
の
助
成
事
業
も
継
続
し
て
い
ま
す
。

健
康
の
保
持
増
進
や
疾
病
予
防
の
一
助

と
し
て
、
多
く
の
方
に
活
用
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

町
の
安
全
安
心
の
た
め

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
構
築
を

地
球
温
暖
化
に
よ
り
、
世
界
的
に
未

曾
有
の
自
然
災
害
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

日
本
各
地
で
も
想
定
外
の
線
状
降
水
帯

の
発
生
や
台
風
の
今
ま
で
に
な
い
進
路
に

よ
る
風
雨
災
害
・
土
砂
災
害
な
ど
が
起

き
て
い
ま
す
。町
で
は
、
防
災
無
線
の
デ

ジ
タ
ル
化
や
緊
急
避
難
場
所
で
の
対
応

準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
き

な
災
害
が
起
き
た
場
合
は
、地
域
の
皆
さ

ま
の
助
け
合
い
が
必
要
で
す
。
皆
さ
ま
の

安
全
や
家
族
を
守
る
た
め
に
も
日
ご
ろ

の
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
議
会
と
し
て
も
自

治
会
・
町
内
会
や
消
防
団
の
お
力
を
借

り
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
共
に
考
え

て
ま
い
り
ま
す
。

開
か
れ
た
議
会
に
向
け
て

議
会
で
は
、
昨
年
か
ら
広
報
広
聴
委

員
会
を
設
置
し
ま
し
た
。
議
員
全
員
で

協
議
し
、「
議
会
だ
よ
り
」の
充
実
、
議

会
か
ら
の
発
信
、
広
聴
を
強
化
し
、開
か

れ
た
議
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
議
会
モ

ニ
タ
ー
制
度
も
１１
月
か
ら
開
始
し
、７
人

の
方
に
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
参
加
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。本
会
議
や
委
員
会
を
傍

聴
し
て
い
た
だ
き
、
様
々
な
ご
意
見
を
頂

い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
頂
い
た
ご
意
見

を
参
考
に
し
、
議
員
の
責
任
を
自
覚
し
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
今
後
と
も
皆
さ
ま
の
ご
指
導
・
ご
鞭

撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
、年
頭
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年頭の令和6年
辰
た つ

年

未
来
に
向
か
っ
て
…
も
っ
と
も
っ
と
住
み
よ
い
町
に

瑞
穂
町
議
会
議
長

山
𥔎𥔎

𥔎
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みずほ伝言板

瑞穂町駅伝競走大会 1月21日㈰午前10時
（一斉スタート）

第
48
回
※瑞穂町コミュニティバスは、元狭山コース、元狭山・長岡コース、石畑・殿ケ谷コースを一部運休します。詳しくは、町ホームページまたはバス停時刻表をご確認ください。

山梨学院大学陸上競技部顧問　上田 誠仁 さん　プロフィール
　香川県（うどん県）生まれ。中学時代は2,000ｍで5分34秒4の中学日本新記録を樹立。尽誠学園
高校ではインターハイ5,000ｍ大会で準優勝・ハーフマラソンで1時間04分15秒の高校最高記録を
樹立、また部員7人で全国高校駅伝初出場を果たす。
　順天堂大学では5区の山登り区間を3年連続担当し区間賞2回・総合優勝2回など。卒業後は香川
県の高校・中学の教員を経て1985年に山梨学院大学陸上競技部監督に就任と同時に創部。翌年の
1986年箱根駅伝予選会を1・2年生主体のチームながら通過し、1987年の第63回箱根駅伝初出場
した。

　以後2019年の95回大会まで監督としてチームを率いた。その間33年連続出場のうち箱根駅伝優勝3回・準優勝5
回を果たす。出雲大学駅伝優勝6回、全日本大学駅伝準優勝10回など駅伝での指導実績を残すほか関東学生対校陸
上競技では10年目で2部総合優勝し翌年から現在まで1部校として残留を果たしている。
　現在は陸上競技部顧問兼中距離コーチとして現場の指導を担当している。800ｍにおいては2020年日本選手権
優勝、昨年9月に開催された日本学生陸上競技対校選手権優勝者を輩出している。オリンピック日本代表選手を5
大会でマラソン・競歩において輩出。世界選手権マラソン銅メダルの尾方剛・アジア大会マラソン金メダリストの井
上大仁など国際レベルの選手も多数育成している。
　現在は山梨学院大学スポーツ科学部教授・関東学生陸上競技連盟駅伝対策委員長など要職につき、スポーツ界の
発展と各種大会の運営などに貢献している。2020年からweb月間陸上競技にてコラム「雲外蒼天」を執筆し陸上競
技の啓蒙活動にも一石を投じている。
“雲外蒼天上田コラム”で検索可能　2023年11月現在で38回目となる。

問合せ　社会教育課　 557―7071

問合せ　特定非営利活動法人 瑞穂町体育協会　　557―7098

主催　瑞穂町・瑞穂町教育委員会
主管　特定非営利活動法人瑞穂町体育協会
　　 瑞穂陸上競技クラブ

役場前

ゴール/役場前

竹内運輸工業前

竹内運輸工業前

第一小学校バス停前

第一小学校バス停前

役場前

（２．25km）

（２．６6km）

（２．６４km）

（２．25km）

（２．６6km）

（２．６４km）

出発および各中継所通過予定時刻
区間および距離数6区間15.1km

今年のスターター

コース
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【東京都、瑞穂町図書館・デジタル推進課連携事業】
「デジタル創作体験」参加者募集

認知症サポーター養成講座森林健
けん

幸
こう

ウオーキング

健康エクササイズ

新しいみずほまるのスプリング遊具を設置 事業承継個別相談会を開催しています

長岡コミセン主催事業
『初めての方向け自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

体験教室』
　仲間と一緒に考え、教え合い、
学び合う「デジタル創作体験」を
開催します。自分の興味に合わ
せて、ロボットプログラミング
や、イラスト制作、3Dプリン
ターでのものづくりなど、多様
なデジタル機器を使ってデジタ
ル創作を体験しよう！初めてで
も大丈夫！メンターがしっかりサポートします。
日　時　2月11日㈷ 午後1時～5時
場　所　ふれあいセンター
対　象 都内在住・在学の小学4年生～

中学3年生　
定　員　20人（申込多数の場合抽選）
費　用　無料
申込み
　1月1日㈷から28日㈰までに都ホームページ
内申込フォームからご応募ください。
東京都子どものデジタル体験向上事業事務局

080（4144）1537

　認知症の有る無しにかかわらず、安心して住み慣れ
た地域で暮らせるよう、西部高齢者支援センターが認
知症サポーター養成講座を開催します。
　認知症サポーターは、何か特別なことをする人では
ありません。認知症について正しく理解し、認知症の
人や家族を温かく見守る「応援者」になりませんか？
日　時　1月19日㈮ 午前10時～11時30分
場　所　武蔵野コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員　20人
費　用　100円
申込み　西部高齢者支援センター　 557―0609

日　　時　1月6日㈯ 午前8時集合（雨天中止）
集合場所　みずほエコパーク
※事前の申込みは不要です。
※次回は2月3日㈯です。
問 合 せ　社会教育課　 557―7071

日　時　1月16日㈫・30日㈫ 午後2時から
場　所　長岡コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の方
費　用　100円（トレーニングルーム使用料を含む）
問合せ　社会教育課　 557―7071

　狭山谷公園とさくら公園にみずほまるのスプリング
遊具を設置しました。

問合せ　建設課　 557―7659

　事業承継について、何から手をつけたらいいか分か
らない方などへ分かりやすくアドバイスします。
開 催 日　1月26日㈮、2月29日㈭、3月22日㈮
相談時間
①午後1時30分　②午後3時
※各日2枠、1人60分以内
※当日は5分前までに産業経済課（役場庁舎2階）へお

越しください。
場　　所　役場庁舎2階 会議室2-4
対　　象　町内中小企業経営者の方など、どなたでも
相 談 員 東京都多摩地域事業承継・引継ぎ支援セン

ター専門相談員
申 込 み 1月26日㈮は1月18日㈭までに、
　　　　　2月29日㈭は2月21日㈬までに、
　　　　　3月22日㈮は3月14日㈭までに
　　　　　産業経済課（ 557―7633）へ
　　　　　お申込みください（先着順）。

　呼吸を整えながら筋肉を伸ばした
り、全身の関節を動かしたりするこ
とで、自律神経のバランスが整い心
身をリラックスさせる健康体操です。
日　時　1月18日㈭ 
　　　　午前9時30分～11時30分
場　所　長岡コミュニティセンター ホールＡ･Ｂ
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員　先着50人
持ち物 室内用運動靴、飲み物、バスタオル（ヨガマッ

トでも可）
講　師 松永 榮子さん（生涯学

習推進団体「十文字自彊
術シクラメン」）

申込み 1月4日㈭午前9時から、
電話または直接長岡コ
ミュニティセンターへ

　　　　 568―0030

1月10日は「110番の日」です。　事件、事故は110番！悩み事・心配事・相談事は「♯9110」へ！
問合せ　福生警察署　 551―0110　安全・安心課　 557―7610

みずほ伝言板

申込フォーム
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 パートナー　PARTNER －瑞穂町は、男女共同参画社会を推進します－

働きたい方にはこんな支援があります！
子育てをしながら仕事を探すにはどこで相談したら
いい？

【マザーズハローワーク・マザーズコーナー】
　子育てをしながらお仕事を探したい方に、きめ細
かな支援をしています。
★普通のハローワークとどこが違うの？

▼予約制・担当制による継続的な就職支援

▼再就職に向けた準備セミナー、パソコン講習の開
催（無料・託児付き）

▼保育サービス関連情報の提供　など

★どんな求人情報を探せるの？

▼子育て中の方を支援する制度がある。

▼企業内に保育施設がある。

▼フレックスタイム制で勤務時間に融通が利く。

▼残業がない、少ない　など

　都内にはマザーズハローワークが3か所、マザーズ
コーナーを設置しているハローワークが7か所あり
ます。
　詳しくは、マザーズハローワーク東京ホームペー
ジをご覧ください。

再就職したいけど、何から始めたらいいかわからな
い…

【東京しごとセンター多摩】
　家庭と両立して働くことを希望するカウンセリン
グや職業紹介など仕事に関する様々なサービスをワ
ンストップで提供しています。
　結婚、出産、育児、介護からの再就職を目指す方
向けの専門窓口「女性しごと応援テラス多摩」では、
きめ細やかな就職支援を行うとともに、お子さんの
見守りサービス（予約制）やキッズスペースをご利用
できます。
　詳しくは、東京しごとセンター多摩ホーム
ページをご覧ください。

自分で起業したいけど、支援してくれるところない
かな？

【TOKYO創業ステーションTAMA】
　東京で起業を目指す方のための創業支援拠点です。
事業アイデアの着想から事業化までを支援します。
Wi-Fi完備の開放的なラウンジで、アイデア構築や
起業仲間との交流ができます。イベントスペースで
は、起業関連イベントがほぼ毎日開催されています。
　また、キッズルームが併設されており、子育て中
の方でも気軽に相談できます。
　詳しくは、TOKYO創業ステーションホー
ムページをご覧ください。

サラダ音楽祭　
SaLaDプレミアムコンサート

地域公共交通住民意見交換会を開催し
ます

　東京都交響楽団メンバーのヴァイオリン、ヴィオラ、
チェロによる弦楽四重奏のコンサートです。クラシッ
クの名曲から映画音楽など、親しみのある名曲をお届
けします。ぜひお越しください。
日　時　1月14日㈰ 午後2時開演（午後1時30分開場）
場　所　スカイホール 小ホール
定　員　200人（申込不要）
※直接会場にお越しください。
※未就学児のご入場はお断りいたします。
入場料　無料（先着順　定員になり次第、締切）
主　催 TOKYO MET SaLaD MUSIC FESTIVAL

〔サラダ音楽祭〕実行委員会
問合せ　社会教育課　 557―6695

　地域に寄り添った地域公共交通の実現に向け、ワー
クショップ形式で住民の皆さんと一緒に話し合います。

申込み　不要。当日開始時刻までにお越しください。
問合せ　都市計画課　 557―7579

日程 時間 場所

1月24日㈬ 午後2時～3時30分 武蔵野コミュニティセンター
工作室

1月25日㈭ 午後2時～3時30分 長岡コミュニティセンター
学習室

1月25日㈭ 午後7時～8時30分 町民会館
ホール

1月28日㈰ 午後2時～3時30分 元狭山コミュニティセンター
ホール

問合せ　協働推進課　 557―7608

みずほ伝言板

消防団出初式
日　時　1月7日㈰ 午後1時30分～
場　所 町営第2グランド(雨天の場合は町民会館)
※当日午前9時にサイレ

ンを鳴らしますので、
火災と間違えないよ
うにお願いします。

問合せ　安全・安心課
　　　　 557―7610

文化財防火デーに伴う消防演習
～ 1月26日は文化財防火デーです～
　文化財防火デーに伴い神社仏閣の火災に対する消防
活動技術を磨き、文化財などに対する防火意識を高め
るために行われます（関連26ページ）。
日　時　1月28日㈰ 午後1時30分～
場　所　愛宕神社
問合せ　安全・安心課　 557―7610
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2. 瑞穂町国民健康保険第3期データヘルス計画および第4期特定健康診査等実施計画（素案）
計画期間　令和6年度～令和11年度　閲覧・意見募集期間　1月17日㈬～30日㈫　※郵送の場合、同日必着
問 合 せ　住民課　 557―7578　保健センター　 557―5072　  jyumin@town.mizuho.tokyo.jp

3. 第9期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（素案）
計画期間　令和6年度～令和8年度　閲覧・意見募集期間　1月17日㈬～30日㈫　※郵送の場合、同日必着
対　　象　町内在住の方、町内に事務所などを有する個人または法人その他の団体
問 合 せ　高齢者福祉課　 557―7674　  kaigo@town.mizuho.tokyo.jp

4. 瑞穂町障害者計画・第7期障害福祉計画・第3期障害児福祉計画（素案）
　町では、障害者計画・第7期障害福祉計画・第3期障害児福祉計画の策定を進めています。
計画期間　令和6年度～令和8年度
閲覧・意見募集期間　1月17日㈬～30日㈫　※郵送の場合、同日必着
対　　象　町内在住の方、町内に事務所などを有する個人または法人その他の団体
問 合 せ　福祉課　 557―0574　  sg@town.mizuho.tokyo.jp

5. 瑞穂町国民保護計画（素案）
　町域で武力攻撃事態などが発生した場合に、住民の避難や避難住民の救援、武力攻撃災害への対処などの
国民保護措置を的確かつ迅速に実施できるよう改定案の策定作業を進めています。
閲覧・意見募集期間　1月23日㈫～2月5日㈪　※郵送の場合、同日必着
問 合 せ　安全・安心課　 557―7610　  anzen-ansin@town.mizuho.tokyo.jp

閲 覧 先 問合せの担当課窓口、武蔵野・元狭山・長岡の各コミュニティセンター、町ホームページ、役場庁舎1
階情報公開コーナー

※各施設の休館日などは、閲覧できません。
※1.は瑞穂町図書館でも閲覧できます。
提出方法 氏名（団体、企業の場合はその名称、担当者の氏名）、住所、電話番号を明記の上、問合せの担当課へ

持参、郵送、ファクス、メールのどれかで提出してください。様式は自由です。
　　　　　〒190-1292　瑞穂町大字箱根ケ崎2335　 556―3401
※頂いたご意見への個別の回答はしません。また、電話・窓口での口頭による意見提出はできません。

1. 瑞穂町公共施設個別施設計画（素案）
　適切なメンテナンスサイクルの構築と、公共施設の整理、統廃合等再編を含めた施設のあり方
についての方向性を定めるため、瑞穂町公共施設個別施設計画の策定を進めています。
※学校施設、道路・橋りょう、町営住宅は、この個別施設計画においては、対象外となっています。
募集期間　1月30日㈫～2月13日㈫※郵送の場合、同日必着

【公共施設のあり方を考える住民意見交換会】　
日時・場所　※各回1時間30分程度の予定です。

内　　容　町の公共施設の現況などについて（予定）
申 込 み　不要。当日開始時刻までにお越しください。
問 合 せ　企画政策課　 557―7468　  kikaku@town.mizuho.tokyo.jp

日程 時間 場所
２月１日㈭ 午後７時

町民会館ホール
２月１０日㈯ 午前１０時

みずほ伝言板

ご意見をお寄せください
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令和5年分　申告書作成会場
税　目 申告書の提出・納税期限（土・日曜日、祝日を除く）

所得税と復興特別所得税 ２月１６日㈮～３月１５日㈮　※還付申告は２月１５日㈭以前でも提出できます。
贈与税 ２月１日㈭～３月１５日㈮
個人事業者の消費税と地方消費税 １月４日㈭～4月1日㈪
受付時間　午前8時30分～午後4時（提出は午後5時まで）　相談時間　午前9時～午後5時

【休日の申告・受付】
　２月25日㈰に限り、「立川税務署（立川市緑町4-2）」で申告書の作成・提出ができます。
※電話による相談、国税の領収と納税証明書の発行は行っていません。
※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

作成済み確定申告書について
①切手を貼って青梅税務署へ郵送などで提出（申告）してください。
②役場の申告会場内に提出用ポストを設置します。利用する場合は、住所・氏名を記入した封筒に確定申告書を入れて封をして投

函してください。
※①②ともに控えの返信が必要な場合は、返信先を記入し切手を貼った返信用封筒を同封してください。
※前回（令和4年分）の確定申告書を町内の申告相談会場などで提出された方については、令和5年分の確定申告書などの用紙は送付

されませんので、ご注意ください。

【税理士による無料申告相談】
税理士会による無料申告相談で所得税および復興特別所得税の

確定申告書を作成します。
⑴日　　　程　1月31日㈬～2月1日㈭
⑵場　　　所　役場庁舎1階ホール
⑶相談対象者　事業所得、不動産所得または雑所得を有する方のう

ち、令和5年分の所得金額が300万円以下の方が
申告相談対象となります。また、土地、建物および
株式などの譲渡所得の相談は除きます。

⑷事前申込みについて
　オンラインまたは電話による事前申込みが必要です。
イ.オンラインによる事前申込み
　 １月10日㈬からお申込みが可能です。

詳細については、事前申込みサイトをご覧ください。
「税理士による無料相談事前申込サイト」
https://coubic.com/omezei/booking_pages#pageContent

ロ.電話による事前申込み
　 １月10日㈬からお申込みが可能です。

事前申込専用番号０３（６７４５）６３４６（受付時間：平日午前９時～午
後４時）
オペレーターに「青梅税務署」、「瑞穂町役場の会場および相談日
時」、「ご相談者の氏名・電話番号」をお伝えください。
事前申込専用番号以外での電話申込みは受け付けていません。

【町・都民税の申告受付】※所得税や復興特別所得税の確定申告も受け付けます。
日　程 場　所 時　間

２月２日㈮ 元狭山コミュニティセンター 午前9時～11時、午後1時～4時
※確定申告書の相談作成は一日56人までになります。来場日の1週間前から

電話予約ができます。
※町・都民税の申告については、郵送での申告をお願いします。
※詳しくは「広報みずほ」2月号でお知らせします。
問合せ　税務課　 557―7519

２月６日㈫ 長岡コミュニティセンター
２月８日㈭ 武蔵野コミュニティセンター
２月16日㈮

～３月15日㈮
庁舎1階ホール
※土・日曜日、2月23日㈷を除く

※2月1日㈭から3月15日㈮までは、身体障がい者用車両を除き、
青梅税務署の駐車場はご利用できません。JR河辺駅北口のイ
オンスタイル河辺の駐車場か公共交通機関をご利用ください。

※申告書作成会場は大変混雑します。申告内容によっては作成に相
当の時間を要しますので、時間に余裕を持ってお越しください。
なお、混雑状況により、早めに受付を締め切る場合があります。

【医療費控除の手続】
　確定申告の医療費控除は、領収書での提出ができません。こ
のため「医療費控除の明細書（※）」の添付が必要です。なお、医
療費の領収書は自宅で5年間保存する必要があります。
※「医療費控除の明細書」について
　明細書の様式は、青梅税務署、税務課、各コミュニティセン
ターにあります。また、国税庁ホームページからもダウンロー
ドできます。
【社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入について】
　所得税などの申告書には、平成29年分の確定申告から提出の
都度、マイナンバー（個人番号）の記載と本人確認書類の提示ま
たは写しの添付が必要です。

【確定申告はインターネットで】
　所得税などの申告はe-Tax（国税電子申告・納税システム）を
ご利用ください。
　マイナンバーカードの取得または税務署で本人確認を行った
あとに発行されるＩＤとパスワードを受け取れば、自宅のパソ
コン、スマートフォンやタブレット端末で電子申告ができます。
なお、国税庁ホームページの「確定申告書等作
成コーナー」で、確定申告書を作成し、印刷し
て書面で提出することができます。

青梅税務署からのお知らせ

〔お願い〕
　町内の申告会場では、高齢の方や障がいのある方など税務署へ行けない方を優先して受け付けを行いたいため、可能な限り
青梅税務署やインターネットをご利用ください。限られた申告期間で臨時窓口を開設するための必要な措置です。ご協力をお
願いします。

確定申告はお早めに 問合せ　青梅税務署　 0428（22）3185
（自動音声に従って「2」を選択してください）

税理士による無料相談
　　　事前申込サイト

▲
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　電子申告を推進するため、税務署職員が解説するス
マートフォンを使った申告講習会を開催します。実際
に自分の確定申告を作成し提出（送信）することができ
ます。なお、代理人による申告はできません。
日　時　1月25日㈭ 
　　　　①午前10時～正午、②午後2時～4時
場　所　役場庁舎1階ホール　定　員　各回20人
対　象
　給与所得、年金所得者で医療費控除やふるさと納税
などの寄附金控除のある方。
　年末調整の終わっていない方や2か所以上から給料を
もらっている方など。
　事業所得、不動産所得や分離所得のある方および年
末調整未済の住宅取得控除がある方は受講できません。

講　師　青梅税務署職員
持ち物

▼ご使用のスマートフォン

▼マイナンバーカード（お持ちでない方は、利用者識
別番号方式で申告できます（当日発行可能））

▼申告に必要な書類（源泉徴収票や控除の証明書など）

▼利用者識別番号（16桁）、暗証番号（お持ちでない方
は、当日発行可能）

▼マイナンバーカード受領時に設定した3種類のパス
ワード
利用者証明用電子証明書、署名用電子証明書、券面
事項入力補助用

申込み　税務課　 557―7519（1月4日㈭から先着順）

スマートフォンを使った確定申告講習会について

【高齢者の「障害者控除」】
　65歳以上で身体障害者手帳などの交付を受けてい
ない方であっても、一定の要件に該当する方には、
障害者控除対象者認定書を発行します。
　確定申告の際、障害者控除対象者認定書を添付す
ることにより、本人またはその扶養者が障害者控除
または特別障害者控除を受けることができます。
対　象 令和5年12月31日時点（対象者が死亡した場

合は死亡日）で要介護1以上の認定を受けて
おり、次のどれかに当てはまる方

控除区分 要介護認定の結果による区分

障害者
控除

認知症状態にあり、日常生活自立度判定基
準のⅡ a、Ⅱ b に該当
日常生活自立度（寝たきり度）判定基準の
Ａに該当

特別障害者
控除

認知症状態にあり、日常生活自立度判定基
準のⅢ以上に該当
寝たきりの状態にあり、日常生活自立度（寝
たきり度）判定基準のＢ以上に該当

【おむつ代の医療費控除】
対　象　次の要件に全て当てはまる方
▶おむつ代の税申告をするのが2年目以降の方
▶40歳以上で要介護認定を受けている方
▶主治医意見書の内容から、寝たきり状況にあり、尿

失禁の発生の可能性があることが確認できる方
※初めておむつ代の医療費控除を申告する方は医師

が発行する「おむつ使用証明書」が必要です。詳し
くは、医療機関にお問い合わせください。

申請できる方　
本人またはその親族の方

※申請者の身分証明書およ
び本人の介護保険被保険
者証をお持ちください。

※対象者の個人情報につい
ての電話での問い合わせ
は、お受けできません。

問合せ　高齢者福祉課
　　　　 557―0594

要介護認定を受けている方へ
障害者控除や特別障害者控除、医療費控除の認定を受けられる場合があります

　国民年金保険料は所得税法や地方税法上、社会保
険料控除としてその年の課税所得から控除され、税
額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、令和5年1月から12月まで
に納めた保険料の全額です。過去の年度分や追納さ
れた保険料も含まれます。また、ご自身の保険料だ
けでなく、配偶者やご家族（お子さんなど）の負担す
べき国民年金保険料を支払っている場合、その保険
料も合わせて控除が受けられます。
　なお、社会保険料控除を受けるには、年末調整や
確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払っ

たことを証明する書類の添付が必要となります。令
和5年11月上旬に、日本年金機構から「社会保険料控
除証明書」が送られていますので、確定申告書提出の
際には、必ずこの証明書または領収証書を添付して
ください（令和5年10月1日から12月31日までの間に、
初めて国民年金保険料を納めた方へは、2月上旬に送
られます）。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不
慮の事故など万一のときにも強い味方となる制度です。
保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。
問合せ　青梅年金事務所　 0428（30）3410

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です

　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料
で撮影し、申請のお手伝いをしますので、ぜひご利
用ください。
【平日（役場開庁日）】　午前9時から午後4時30分まで
（午前11時30分から午後1時までは除く）
【日曜日】 ▼ 1月28日㈰ 午前9時～正午

▼2月25日㈰ 午前9時～正午

▼3月24日㈰ 午前9時～正午
※日曜日は通常の窓口業務（住民票の写しの発行な

ど）は行いません。
場　所　住民課
問合せ　住民課　 557―7548

マイナンバーカード申請用の写真を無料で撮影
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▼

11月15日から
　12月14日まで
　JR拝島駅・箱根ケ崎駅
　で「瑞穂育ちのシクラ

メン」をPRしました。

問合せ　産業経済課　
557―7630

東京都老人クラブ連合会会長表彰
【老人クラブ育成功労者】
　瑞穂町寿クラブ連合会女性部長　長谷川 房江さん、
富士見白寿会前会長　堂尾 研一さんが表彰されました。

【優良老人クラブ】  
　「元狭山第四寿会」が表彰されました。

問合せ　高齢者福祉課　 557―7623

長谷川 房江さん
（二本木町在住）

堂尾 研一さん
（富士見町在住）

選挙啓発ポスターコンクール入選
　町内の児童・生徒から明る
い 選 挙 啓 発 ポ スターコン
クールに299点の作品が寄せ
られ、小学生30人、中学生
13人、高校生9人が町入選と
なりました。また、町入選
作品の中から、都の審査会
において1点が入選となりま
した（敬称略、順不同）。

【東京都入選】

【町入選】

問合せ　瑞穂町選挙管理委員会　 557―0614

竹之内 李乃
（瑞穂農芸高校3年）

▼小学生の部
学校名 学年 氏名
一小 ５年 臼井 芯
一小 ５年 富井 結音
一小 ５年 永山 瑠一
一小 ５年 水盛 れい
一小 ５年 長澤 彩芽
二小 ６年 松井 咲良
二小 ６年 佐藤 碧衣
二小 ６年 中村 莉愛
二小 ６年 田邊 結愛
二小 ６年 内田 凛
三小 ６年 伊藤 慈英
三小 ６年 森田 葵翔
三小 ６年 小野 史紋
三小 ６年 阿髙 優
三小 ６年 大澤 一翔
四小 ６年 八島 光稀
四小 ６年 髙木 環那
四小 ６年 関谷 百華
四小 ６年 芦野 千鶴
四小 ６年 牧野 大雅
四小 ６年 吉國 瞳士
五小 ５年 市川 小百合
五小 ５年 山内 怜亜
五小 ５年 横川 来望
五小 ５年 奥下 綺桜
五小 ６年 加藤 結奈
五小 ６年 山﨑 塁斗
五小 ６年 三津木 琴那
五小 ６年 小野 柑菜
五小 ６年 横川 愛来　

▼中学生の部
学校名 学年 氏名
瑞中 １年 橋本 咲馬
瑞中 １年 栗原 柑奈
瑞中 １年 長田 純奈
瑞中 １年 清水 杜碧
瑞中 １年 小竹 凜
瑞中 ２年 井垣 百枝
瑞中 ２年 田中 亜香里
瑞中 ２年 吉岡 美琴
瑞中 ２年 田中 楓馬
瑞中 ２年 黒田 彩
瑞中 ２年 河野 ハナ
瑞中 ２年 加藤 晴喜
瑞中 ３年 平尾 月乃

▼高校生の部
学校名 学年 氏名
農芸高校 ３年 杉浦 アンナ恵
農芸高校 ３年 小林 理恋
農芸高校 ３年 大渕 ほの香
農芸高校 ３年 大沢 香
農芸高校 ３年 荒川 桃香
農芸高校 ３年 長岡 優芽
農芸高校 ３年 竹之内 李乃
農芸高校 ３年 大井 保乃香
農芸高校 ３年 藤井 愛瑠

明るい選挙実現のため
寄附禁止のルールを守りましょう
　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることは法律
で禁止されています。
　また、有権者が政治家に対し寄附を求めることも禁
止されています。

〔贈らない、求めない、受け取らない〕
　政治家の寄附は禁止！有権者が求めることも禁止！

▼お祭りへの寄附・差入れ

▼町内会の催物や旅行などへの
寸志、飲食物の差入れ

▼秘書や家族などが代理で出席
する場合の結婚祝や香典

▼葬式の花輪、供花

▼入学祝・卒業祝

▼お中元・お歳暮

▼落成式、開店祝の花輪やお祝いなど

▼病気見舞い
政治家とは…
　ここでいう政治家は、現に公職にある人に加え、
候補者や候補者になろうとしている人も含みます。

問合せ　瑞穂町選挙管理委員会　 557―0614

政治家の寄附は禁止！

有権者
が求めるのもダメ！

寄
附
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みずほ伝言板

第39回青少年の主張 意見発表会入賞者税理士による相続税の無料相談会

産前産後期間の国民健康保険税減額

法務大臣表彰

瑞穂町住民税非課税世帯等に対する支
援金（7万円/1世帯）

　応募総数781点の中から45人が優秀賞・佳作に入選
しました。その内、各部門の優秀賞16人が、12月2日
に行われた意見発表会で発表を行いました。
　審査の結果、各部門の最優秀賞は、次の4人が受賞
しました（敬称略、順不同）。
　なお、当日出席が叶わなかった2人の作品について
は代読を行い、来場された皆さんに披露しました。

【各部門の最優秀賞】
【小学生の部】

【高校・一般の部】

【各部門の優秀賞】

【小学生の部】

【中学生の部】

【高校・一般の部】

問合せ　社会教育課　 557―6695

【中学生の部】

「瑞穂町をもり上げたい」
小野 柑菜（五小6年）

「時間」
阿部 彩夏（四小教諭）

「気持ちが伝わる手書き文字」
堀澤 橙（南多摩中等教育学校1年）

「亡き母に届ける～私の全ての思いをのせて～」
横山 奈那（瑞穂農芸高校2年）

　税の専門家である税理士が、相続税のご相談に個別
に応じます。
※相談内容は、秘密厳守します。
日　　時　1月12日㈮ 午後1時30分～4時30分
場　　所　役場庁舎3階 会議室3-2
対　　象　町内在住・在勤の方
定　　員　6人（申込順）
※相談時間は、1人30分です。
申込期間　1月4日㈭～11日㈭
※土・日曜日、祝日を除く。
申 込 み　税務課　 557―7519

　令和6年1月1日から、産前産後期間の国民健康保険
税の減額制度が始まります。
対　　象
　町の国民健康保険に加入している出産予定日または
出産日が令和5年11月1日以降の方
※出産とは、妊娠85日以上の分娩をいい、死産・流産・

早産・人工中絶された場合も含みます。
※令和5年度においては減額期間のうち、令和6年1月以

降の期間の分だけ、国民健康保険税が減額されます。
減額期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から4か
月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日の
属する月の3か月前から6か月）
　詳しくは、税務課までお問い合わせください。
問 合 せ　税務課　 557―7519

　長年にわたる更生保護活動へ
の貢献に対し、その功績が認め
られ表彰されました。

問合せ　福祉課　 557―7620

　住民税非課税世帯等に対する支援金（1世帯あたり7
万円）は、住民税均等割非課税世帯や令和5年10月以
降に家計急変のあった世帯を支援する給付金です。
　支援金を受給するためには、一部申請が必要です。
支 給 額　1世帯あたり7万円
対象世帯　次のどちらかに当てはまる世帯

▼世帯全員が令和5年度「住民税均等割が非課税」の世帯
※令和5年12月1日時点で町に住民登録があり、世帯

全員が令和5年度「住民税均等割が非課税」の世帯に
は、お知らせが届きます。お知らせに記載の口座番
号に支援金が振り込まれます。口座番号などに変更
がある場合は、同封の「口座登録等の届出書」を返送
してください。

▼令和5年10月以降の収入が減少し「住民税非課税相
当」の収入となった世帯（家計急変世帯）　

※申請手続が必要です。
※窓口受付は土・日曜日、祝日を除く。
申請期間　3月31日㈰まで（消印有効）
申請書配布先　福祉課（役場1階）
問 合 せ　非課税世帯支援金専用ダイヤル

513―9372・9373（令和6年3月まで）
福祉課　 557―7620

小野 靜江さん
（長岡在住）

石川 天晴（二小6年） 加藤 海聖（三小6年）
工藤 朱夏（四小6年） 髙橋 柚希（二小6年）

鶴谷 ひなた（三小6年） 中村 莉愛（二小6年）
船越 晴真（一小6年） 松本 颯（二小6年）

河野 成将（二中2年） 末村 紗姫（瑞中2年）
照屋 一華（二中2年） 宮﨑 一嘉（瑞中2年）

石川 菜々美（町職員） 加園 理恵（町職員）
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みずほ小・中学生議会にお越しください
バナー広告の募集

令和6年度 会計年度任用職員（パート）登録者 募集

　小・中学生が考える未来の町の姿を実現するための
提案や質問に、町長・教育長が答えます。
日　時　1月28日㈰ 午前10時開会（午前9時40分開場）
場　所　町議会議場（役場庁舎4階）
※傍聴は先着順で受け付けます。
問合せ　企画政策課　 557―7468

　町ホームページは、トップページと記事ページに掲
載することで、よりPRすることができます。

▼1か月～11か月 月額15,000円（税込み）

▼12か月 月額12,000円（税込み）
問合せ　デジタル推進課　 557―7497

応募方法
　1月12日㈮までに町指定の申込書にご記入の上、総務課へ提出してください。
※申込書と各職種の業務内容、時間給、勤務日・時間、福利厚生など詳しくは、総務課と各コミュニティセンター

で配布するほか、町ホームページからもダウンロードできます。
※欠員などが生じた場合は、登録者の中から面接などにより選考します。
登録期間　4月1日～令和7年3月31日　　問 合 せ　総務課　 557―7492

募集職種
一般事務員（育休・欠員代替） 宿日直員 一般事務員（住民税係）
環境監視員 一般事務員（環境課） リサイクルプラザ作業員
助産師 保健師 児童館指導員
児童館事務員 公園・緑地管理作業員 道路管理作業員
道路工事施工管理等補助員 学校図書館司書 特別支援学級介助員
教育支援補助員 クラスサポートスタッフ 図書館事務員
一般事務員（会計課）

海外留学をめざす皆さまへ
瑞穂町海外留学奨学生
令和5年度第2期募集開始
　瑞穂町海外留学奨学資金等支給制度は、積極的に海
外の高等学校や大学などで、学芸や技能を修得しよう
とする青少年に対して、奨学資金と渡航費用の一部を
支給する制度です。
※語学留学は対象外です。
募集人員　若干名
留 学 先　各国における高等学校および大学など
　　　　　（入学手続は各自で行ってください）
支給内容

▼奨学資金　授業料またはこれに準ずる費用

▼渡航費用　留学先への往復航空運賃
応募資格

▼中学3年生以上30歳未満であること

▼町内に引き続き2年以上居住していること

▼同種の奨学資金などを他から支給されないこと

▼1学年以上留学すること

▼連帯保証人がいること

▼留学終了後に町事業に協力できること　など
申請手続
　役場に設置してある募集案内を参照の上、必要書類
を添えて申請書を企画政策課へ提出してください。な
お、募集案内は町ホームページからダウンロードでき
ます。
※詳しくは、お気軽にお問い合わせください。
受付期間　1月31日㈬まで
選　　考 海外留学奨学生選考委員会で、書類審査な

どによって選考します。
問 合 せ　企画政策課　 557―7468

瑞穂産農産物デザインシールを作成しました
　町の農業者の皆さんが生産した「瑞穂産農産物」のブ
ランド化や地産地消の推進を行い、消費の拡大を目指
すため「瑞穂産農産物デザインシール」を作成しました。
開始日　1月22日㈪から
対　象　町内で生産した農産物を販売する農業者
手　続 産業経済課で申請してください。無料で配布

します。
※瑞穂産農産物にのみ貼り付けることができます。他

の目的には使用できません。
問合せ　産業経済課　 557―7630

都と5市1町による横田基地に関する要望活動
　都と横田基地周辺の5市1町で組織する「横田基地に
関する東京都と周辺市町連絡協議会」では、12月18日
に横田基地へ、20日には防衛省と北関東防衛局へ、要
望活動を行いました。
　今回の要望では、PFOSなどを含む泡消火薬剤の適
正処理および漏出に係る必要な対応、基地所属軍人・
軍属などの飲酒運転防止に係る取組を強化・徹底する
こと、CV-22オスプレイについて安全対策を徹底し
生活環境への配慮および運用に関しての必要な情報提
供を行うこと、航空機の市街地上空での低空飛行およ
び旋回飛行を行わないこと、夜間・早朝の飛行制限の
徹底および制限時間の拡大や、住宅防音工事対象の拡
充を行うことなどについて、皆さんのご意見も踏まえ
ながら強く申入れを行いました。
　要望書の内容は町ホームページをご覧ください。
問合せ　企画政策課　 557―7476

月平均アクセス数
14万件以上（昨年度）
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振
込
済

の
お
知
ら
せ
」、
助
成
金
の
振
込
先
が
分
か

る
も
の（
預
金
通
帳
な
ど
）

問
合
せ

▼
高
齢
者
世
帯
に
つ
い
て

高
齢
者
福
祉
課

５
５
７
―
７
６
２
３

▼
障
が
い
者
世
帯
に
つ
い
て

福
祉
課

５
５
７
―
０
５
７
４

  福祉・子育て　
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社
会
福
祉
協
議
会

５
５
７
―
０
１
５
９

福
祉
の
し
ご
と
相
談・面
接
会

町
内
の
福
祉
施
設・事
業
所（
高
齢
、
障
が

い
、
児
童
）が
一
堂
に
集
ま
り
、
仕
事
の
相

談・
面
接
会
を
行
い
ま
す
。
フ
ル
タ
イ
ム
、

パ
ー
ト
タ
イ
ム
な
ど
雇
用
形
態
も
様
々
で
、

直
接
求
人
の
詳
細
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

時

２
月
１６
日
㈮

午
後
１
時
３0
分
～

４
時（
受
付
時
間
は
午
後
１
時
か

ら
３
時
３0
分
ま
で
）

場

所

瑞
穂
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対

象

福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
ど

な
た
で
も

費

用

無
料

そ
の
他

申
込
不
要
、
入
退
場
自
由
、
相
談

の
み
可

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
や
自
転
車
な
ど
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

文
庫
本
の
寄
附
を
お
願
い
し
ま
す

寄
附
さ
れ
た
本
は
、
箱
根
ケ
崎
駅
構
内
に

あ
る
図
書
コ
ー
ナ
ー
で
貸
出
し
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ

５
５
７
―
３
０
３
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

５
５
７
―
４
５
６
６

入
会
説
明
会

１
月
か
ら
２
日
間
開
催
し
ま
す
の
で
、
ど

ち
ら
か
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
社
会
参
加

活
動
は
、
健
康
の
維
持・
増
進
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会

し
て
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時・場
所

▼
１
月
１６
日
㈫

役
場
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル

▼
１
月
１７
日
㈬

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ど
ち
ら
も
午
後
１
時
３0
分
～

申
込
み

電
話
ま
た
は
直
接
セ
ン
タ
ー
へ

在
宅
養
育
児
童
等
保
護
者

負
担
軽
減
臨
時
支
援
給
付
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
の

長
期
化
と
国
際
情
勢
な
ど
か
ら
生
じ
た
物
価

高
騰
の
影
響
に
伴
い
、
食
材
費
の
値
上
げ
な

ど
に
よ
り
、
在
宅
で
未
就
学
児
童
を
養
育
し

て
い
る
保
護
者
な
ど
の
経
済
的
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

対
象
児
童

平
成
2９
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

６
年
３
月
１
日
ま
で
の
間
に
出

生
し
た
、
保
育
所・
幼
稚
園
な

ど（
副
食
費
の
値
上
げ
を
行
っ

て
い
る
施
設
を
除
く
）に
所
属

し
て
い
な
い
児
童

給
付
金
額
児
童
１
人
当
た
り
月
額
２
０
０
円

対
象
期
間

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

６
年
３
月
１
日
ま
で

申
請
方
法

３
月
2９
日
㈮
ま
で
に
、
郵
送
ま

た
は
直
接
子
育
て
応
援
課
に
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

５
５
７
―
７
６
２
４

住
民
提
案
型
協
働
事
業

ほ
っ
と・カ
フ
ェ
の

「
わ
く
わ
く
し
ゃ
べ
り
ば
」

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、
ほ
っ
と
一
息
、
息

抜
き
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

小
さ
い
お
子
さ
ん
向
け
の
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
行
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
後
は
、
友
達
づ
く
り
や
、
情

報
交
換
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
子
育
て
経
験
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日

程

1
月
１5
日
㈪
、
2
月
１９
日
㈪
、

　
　
　
　
3
月
１8
日
㈪

時

間

午
前
１0
時
３0
分
～（
1
時
間
程
度
）

場

所
長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和
室

※
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

対

象

乳
幼
児
と
保
護
者

費

用

無
料

共

催

生
涯
学
習
推
進
団
体

　「
ほ
っ
と・カ
フ
ェ
」

問
合
せ

社
会
教
育
課

５
５
７
―
６
６
９
５

  福祉・子育て

　家ではできないような大
胆な絵の具あそびなども事
業で行っています！
　詳しくはあすなろ児童館
ページ（17ページ）をご覧く
ださい。

あつまれ!ヨチヨチ
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子
ど
も・子
育
て
支
援
に
関
す
る

ニ
ー
ズ
調
査
に
ご
協
力
を

現
在
、
第
２
期
瑞
穂
町
子
ど
も・
子
育
て

支
援
事
業
計
画（
令
和
２
年
度
～
令
和
６
年

度
）に
基
づ
き
、
子
ど
も・子
育
て
支
援
策
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
第
３
期
支
援
事
業
計
画（
令
和

７
年
度
か
ら
実
施
）を
策
定
す
る
た
め
、
教

育・
保
育・
子
育
て
支
援
に
関
す
る「
現
在
の

利
用
状
況
」や「
今
後
の
利
用
希
望
」を
把
握

し
、
確
保
を
図
る
べ
き
支
援
の「
量
の
見
込

み
」を
反
映
す
る
た
め
の
調
査
を
実
施
し
ま

す
。調

査
の
回
答
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

対

象

▼
未
就
学
児
の
い
る
家
庭
全
世
帯

▼
小
学
生
の
い
る
家
庭
全
世
帯（
未
就
学
の

お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
は
除
き
ま
す
）

※
対
象
の
方
に
は
、
１2
月
中
に
調
査
票
を
郵

送
済
み
で
す
。
１
月
１2
日
㈮
ま
で
に
ご
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
配
布
さ
れ
た
調
査
票
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

５
５
７
―
７
６
２
４

休館日

開館時間　午前 9時～午後 5時石畑1972　 568―0051 ひばりのイベント
情報は町ＨＰで

1
月

毎週日曜日  １日㈷～３日㈬、8日㈷

　18歳未満の子どもと家庭に関する相談を随時お受けしています。お気軽にご相談ください。
保護者、児童本人のほか、親族、地域の方、妊婦の方からの相談もお受けしています。

★親子ふれあい・あそび
日　時 19日㈮ 午前10時30分～11時
内　容 手あそび・リズムあそびなど

★おはなし　はじまるよ
日　時 10日㈬ 午前10時30分～11時
内　容 絵本の読み聞かせ・紙芝居など

子育て講座◆子どものことばを育む
　言葉が遅いとか、言葉がはっきりしないとか、子どもの言葉に関するちょっとした心配は、意外に多いもので
す。子どもの言葉の育ちや子どもとの接し方など、学んでみませんか。
日　時　23日㈫ 午前10時～11時30分
対　象 子育て中の保護者で子どもの言葉に関心がある方
定　員　15人（申込順・託児あり6人まで）

講　師　帝京平成大学 健康メディカル学部言語聴覚学科 
助教 重森 知奈さん（言語聴覚士）

　保護者の方が仕事・病気・入院・看護・冠婚葬祭・育児
不安・心身のリフレッシュなどの理由で一時的にお子さん
の養育ができないときに、次の施設でお預かりします。
対　象 町内在住の乳幼児（生後57日目から小学校就学前まで）
利用料　▶11時間未満…3,000円

▶11時間以上…4,000円　▶宿泊…4,000円
施設名　東京恵明学園（青梅市友田町2-714-1）

※生活保護受給世帯、前年度分の市町村民税が非課税の
世帯は、申請により利用料から2,000円を減額します。

※宿泊の場合のお迎えは、翌朝午前８時までにお願いし
ます。延長する場合は別途料金がかかります。

※保育施設への送迎ができない場合は、事前にファミ
リー・サポート・センターにご相談ください。
申込み 子ども家庭支援センターひばり　 568―0051

乳幼児ショートステイをご利用ください

ファミリー・サポート・センターは「子
どもを預かってほしい」、「保育園や習い
事などの送迎を頼みたい」など、子育ての
お手伝いをしてほしい方（依頼会員）と、
お手伝いをしてくださる方（提供会員）か
らなる会員組織です。会員登録についてな
ど、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　ファミリー・サポート・センター

557―4138

ファミリー・サポート・センターの会員になりませんか

まずは会員登録
ファミリー・サポート・センターで
会員の登録を行ってください

子育てのお手伝い

報酬支払い
1 時間あたり
700円～900円

依頼 依頼

子育てのお手伝いを
したい方は

提供会員に登録

子育てのお手伝いを
してほしい方は
依頼会員に登録

ファミリー・サポート・センター

子育てのお手伝いが必要になったとき
「保育園、学童保育の送迎をお願いしたい」
「塾の送迎をしてほしい」
「一時的に預かってほしい」など

まかせて！

お願い！

」

全て事前の予約が必要です。電話または直接ひばり窓口へお申し込みください。
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名称 内容 日程 時間 場所・問合せ

みんなの広場

「パステルアート」を楽しもう　申込み16日㈫～ 先着5組　
場所石畑中央会館 2月6日㈫

午前10時～ 11時

石畑保育園
557―2780

みんなで「お店屋さんごっこ」をしよう　
申込み30日㈫～ 先着10組　場所石畑中央会館 2月20日㈫

親子保育所体験　対象町内在住の生後5か月～6歳（未就
学）とその保護者　費用500円（親子2人分の給食代）
申込み参加希望日の1週間前まで　各クラス先着2組 月～金曜日

随時

午前9時～正午

プレママ・プレパパ体験　対象町内在住の妊婦さんとその
ご主人または生後4か月までの赤ちゃんがいる親子　
申込み参加希望日の1週間前まで　先着2組

午前10時～ 11時

園庭・2階テラス開放 毎週金曜日 午前11時～正午

むさしのひろば
節分（要予約） 2月2日㈮

午前10時～ 11時 むさしの保育園
554―1284園庭開放／体験保育／子育て相談／園見学（要予約） 随時

ふれあいクラブ

人形劇　楽しい人形劇をみましょう（駐車場要予約） 10日㈬ 午前10時～正午
東松原保育園
557―0140

保育士が赤ちゃんと関わっている様子を見学できます
対象出産前後の親または祖父母（生後4か月まで）
申込み参加希望日の１週間前まで

随時 午前10時～11時

ワイワイひろば 園庭開放（要予約） 毎週木曜日 午前10時～11時 狭山保育園
557―2876

ニコニコ広場 つくってあそぼう／おともだちとあそぼう／健康アドバイ
ス（要予約） 毎週水曜日 午前10時～11時 長岡保育園

556―0916

なかよしクラブ

人形劇を見よう（要予約） 23日㈫ 午前10時～11時

みずほひじり保育園
556―2652園庭開放

11日㈭
18日㈭
25日㈭

午前10時～11時30分

豆まきを楽しもう（要予約） 2月2日㈮ 午前10時～11時

とのがや広場 鬼のお面を制作をしよう（要予約） 24日㈬ 午前10時～11時 とのがや保育園
557―7601

ぴよぴよ広場 園庭開放　一緒に遊ぼう　申込み1週間前まで 18日㈭
25日㈭ 午前10時～11時 ぴよぴよ保育園

556―3428

きのみひろば
おもちつき体験（要予約） 16日㈫

午前10時～11時 瑞穂のぞみこども園
557―0382ベビーマッサージ（要予約） 23日㈫

みずほひろば たこを作って飛ばそう　対象2歳（要予約） 16日㈫ 午前9時30分～ 10時30分 南平保育園
557―3875

ぴよりんくらぶ 季節の制作＆先生達の劇　みんなでかわいいだるまさんを
作るよ（要予約） 13日㈯ 午前10時～11時30分 如意輪幼稚園

557―4183

対　象 入園前の乳幼児とその保護者 問合せ 子育て応援課 557―8658
最新の情報はお問い合わせください。※徒歩または自転車でお越しください。

1月号表紙募集企画の応募作を紹介します
　応募のあった5点について、町職員による投票を行い、得票数の最も多かった作品を今月の表紙としました。
応募いただいた皆さん、ありがとうございました。各応募作の詳細については、町ホームページをご覧ください。

1
2024

No.744

謹賀新年

1
2024

No.744

謹
新新新
賀
新新
年

1
2024

No.744

謹賀新年

1
2024

No.744

謹賀新年

1
2024

No.744

謹賀新年
くろちゃん さん くろちゃん さん 池田 新 さん Zakky さん 殿ケ谷有形民俗文化財等保存会 さん

辰（たつ）

広報みずほ　令和６年１月号　　16　　　　　　

石畑1837
557―7766

1月 January
あすなろ児童館の

楽しいイベント情報が
盛りだくさん！

二次元コード⇒HPへ

●乳幼児（未就学児）には保護者が同伴してください。
●申込みは電話または直接児童館へ。
●おひとりで複数人分の申込みはご遠慮ください。
●各会場の駐車場には限りがあります。徒歩または
自転車でお越しくださるようご協力をお願いします。

休 館 日 毎週日曜日、1日㈷～３日㈬、8日㈷
開館時間 午前9時30分～午後5時

あすなろちゃん

1月のイベントカレンダー

●3歳以上の児童対象事業
４日㈭～31日㈬コンテスト「あったかグッズ」
５日㈮お正月あそびをしよう(対象：小学生以上）
９日㈫スラックライン体験タイム
10日㈬工作教室「アイロンビーズでアクセサリーを作ろう」
　　　(対象：小学生以上　定員：16人）
15日㈪スラックライン体験タイム
※工作教室は、申込み(4日㈭から)が必要です。
●乳幼児と保護者対象事業(申込不要）
・おひさまひろば（0か月～8か月）
・ごろ寝アート写真 17日㈬

・あつまれ！ぴよぴよ（6か月～11か月）
・ごろ寝アート写真 10日㈬、24日㈬

・あつまれ！ヨチヨチ（1歳） 11日㈭、25日㈭
・幼児と保護者のスラックライン体験タイム
・ゴーゴー体操（1歳6か月以上） 23日㈫

・親子であそぼう（1歳6か月以上） 15日㈪、29日㈪
・わくわくデー（1歳6か月以上） 12日㈮、19日㈮、26日㈮
・あすなろシアター (乳幼児と保護者） 5日㈮

移動児童館
武蔵野ぴょんちゃん児童館
場所　武蔵野コミュニティセンター

元狭山チャチャチャ児童館
場所　元狭山コミュニティセンター

長岡ニコニコ児童館
場所　長岡コミュニティセンター

幼
児
事
業

対象　0歳の乳児と保護者� 9日㈫ 対象　0歳の乳児と保護者 � 31日㈬ 対象　0歳の乳児と保護者� 16日㈫
対象 1歳以上と保護者� 22日㈪ 対象 1歳以上と保護者 18日㈭ 対象 1歳以上と保護者 24日㈬
親子で楽しみながら、交流を深めましょう。詳細は町ホームページをご覧ください。　　時間　午前10時30分～11時10分

就
学
児
向
け
事
業

スラックライン体験タイム
楽しみながら、バランス感覚を養おう。
日時　12日㈮ 午後3時～4時30分
　　　（受付は午後4時20分までです）
対象　3歳以上の児童
持ち物　上履き、タオル、飲み物
※動きやすい服装で来てね。

工作教室
「アイロンビーズでアクセサリーを作ろう」
　オリジナルの作品に挑戦しよう。
日時 22日㈪ 午後3時30分～4時30分
　　　（時間までに来てね）
対象　小学生以上の児童
定員　10人（先着順）

おもちゃであそぼう
　ひとりでも友達といっしょでも大歓迎！
　ボードゲームなどを準備して待ってるよ～ !!
日時　24日㈬ 午後3時～4時30分
　　　（受付は午後4時20分までです）
対象　3歳以上の児童
※申込みは必要ありません。

そ
の
他

事
業

期間限定！「冬休み移動児童館」　あすなろ児童館で人気がある遊具で遊べるよ。
期間　4日㈭～6日㈯　時間　午前10時～午後5時　対象　18歳未満の児童　※申込みは必要ありません。

●幼児事業への参加お待ちしています
月齢ごとにいろいろなクラスがあります。体操、スキンシッ
プあそび、読み聞かせなど楽しい内容がいっぱいです。お子さ
んのあそび場、保護者の方の交流の場としてご利用ください。

★仲良しフリータイム★
各幼児事業終了後、午前11時30分まで「仲良しフリータイム」を実

施しています。子育てで不安に思うことなど、お気軽にご相談くだ
さい。お子さんの近況など指導員やお友達と気軽にお話ししましょう。

　新しいスポーツだよ。楽しみながら体幹
を鍛えよう。親子での参加も大歓迎だよ。
日　時 20日㈯午後2時～ 3時30分
場　所　五小 体育館
対　象　3歳以上の児童　　定　員　30人(申込順)
講　師　Azcan(我妻 吉信さん)(元全日本チャンピオン)
持ち物　上履き、タオル、飲み物※動きやすい服装でお越しください。
申込み　4日㈭～18日㈭まで　電話または直接児童館へ
※申込日から3日間は五小学区の方を優先します。

特別企画スラックライン教室

簡単でおいしいクッキーだよ。プレゼントにもおすすめだよ。
日　時　31日㈬午後3時30分～4時30分
場　所 長岡コミュニティセンター
対　象　小学生以上の児童
定　員　16人（申込順）
講　師　古川 彰子さん(元家庭科教師)
持ち物　エプロン、三角巾、タオル、飲み物、マスク
費　用　150円　　申込み　4日㈭～29日㈪
※申込日から3日間は二小学区の方を優先します。

料理教室「チョコチップクッキーを作ろう」

※最新の情報はお問い合わせください。

★わらべうたを歌いながら手遊びを楽しみましょう
日時・対象 30日㈫
①午前10時30分～11時：0歳の乳児と保護者
②午前11時15分～11時45分：1歳以上の幼児と保護者
定　員　各10組（申込順）　場　所　あすなろ児童館
講　師　松下 かなりさん(わらべうたあそび講師）
申込み　10日㈬～26日㈮電話または直接児童館へ

子育て支援事業「わらべうたあそび」
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　申込み　デジタル推進課 　 557―7497

11/18 武蔵野コミセン主催事業
「楽ヨガ教室」

　楽しく体を動かす楽ヨガを開催。気持ちや体をゆる
くして、しっかりリフレッシュできました。参加され
た皆さんからは、「楽しかった。無理なく体を動かせた。
参加して良かった」などの感想がありました。

10/25〜11/30 秋の花植え
　各小学校の児童で公園や緑道、道
路の植栽桝にパンジーやビオラを植
えました。子ども達は図を作って1つ
の作品を作ったり、1列に並べてみた
り、思い思いに花植えを楽しみまし
た。この事業は、都の「みどり東京・
温暖化防止プロジェクト市町村助成」
を利用して行っています。

11/19 けやき館来館者30万人達成！

　郷土資料館けやき館は、11月19日に累計来館者数
30万人を達成しました。
　記念すべき30万人目の来館者は、箱根ケ崎地区にお
住まいの浦滝 幸子さんです。浦滝さんは、けやき館の
リピーターで、温故知新の会「狭山池の伝説と歴史」の
講演会に参加するために来館されました。

11/5 瑞穂町図書館来館者10万人達成

　11月5日にリニューアルオープン後の来館者が10万
人に達しました。
　10万人目の来館者となったのは、箱根ケ崎地区にお
住まいの山田 梨乃さん（一小1年）です。山田さんはお
父さんと一緒に来館し、迎えてくれたみずほまるを見
て嬉しそうにはにかんでいました。

11/19 さつまいも収穫体験

　申込みのあった町内在住の9組のご家族と旬のさつ
まいもの収穫体験とお花の苗づくり体験を行いました。
作った苗は、春先に高齢者施設に配ります。収穫体験
の様子や写真は、二次元コードからご覧になれます。
　高齢者福祉センター「寿楽」の多世代交流施設のリニ
ューアルに向け、新しくできる「だんだん畑」の
使い方についてのヒントをいただきました。

一小

四小三小

二小

五小
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12/2 第39回 青少年の主張
意見発表会

　この発表会は、次世代を担う青少年が今何を思い、
考え、伝えたいのかを知ることができるものです。発
表者は、自身の経験から感じたこと、家族や友人を通
して感じたことが伝わるように、自分の言葉で意見や
決意などを発表しました（関連11ページ）。

11/25

12/9

西多摩衛生組合環境センター
親子イベント〜煙突のぼりに
チャレンジ！

OHAKO PRE EVENT

　2回に分けて行われたイベントには、６組16人の親
子が参加しました。高さ44.5メートルの煙突の頂上か
ら見る景色は、周囲に高い建物がないため一層高く感
じられました。参加者は、普段見ることのできない見
事な眺めを前に特別なひと時を楽しみました。

　住民が主体となって、2月4日㈰に開催される「おは
こイベント」のプレイベントが、ＪＲ箱根ケ崎駅西公有
地で開催されました。それぞれが得意なＯＨＡＫＯ

（十八番）を持ち寄って、お店やキッチンカーで出店し、
大勢の方で会場がにぎわいました。イベントの詳細に
ついは「広報みずほ」2月号でお
知らせします。町ホームページ
やインスタグラムでも情報を発
信します。

11/26 元狭山コミセンまつり

　4年ぶりに開催しました。ステージ発表や作品展示
を行った皆さんは、普段の活動の成果を思う存分発揮
していました。訪れた方々も、とても楽しそうに発表
や展示を見て歩き、地域の交流の場として久しぶりの
元狭山コミセンまつりを満喫していました。

11/25 シニアスポーツ輪投げ大会
　中央体育館で行
われたシニアスポ
ーツ輪投げ大会。
前日までの暖かさ
から一転して真冬
並みの寒さの一日
でしたが、参加者
の皆さんはそれを
感じさせないはつ
らつとしたプレー
を見せ、多くの声
援が送られていま
した。
　優勝は、
「元狭山
第一寿会」
でした。

12/9 人権メッセージ発表会

　第20回「こどもからの人権メッセージ発表会」が奥多
摩文化会館で開催されました。
　町を代表して一小の池田 幹太さんが「赤ちゃんの
命」について、瑞中の齋藤 早和子さんが「身近な平等」
について発表しました。 町ホームページ インスタグラム
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税
年
金

国
保

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

町
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

納
期
を
過
ぎ
た
町・
都
民
税
、
固

定
資
産
税・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

ま
だ
納
め
て
い
な
い
方
は
、
至
急
納

め
て
く
だ
さ
い
。

※
毎
週
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で
税

務
課
で
納
付
が
で
き
ま
す
。

※
納
付
の
際
は
、
釣
り
銭
の
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

※
納
付
に
は
、
便
利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
や
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
２
９

建
物
の
新
築
、
増
築

お
よ
び
取
り
壊
し

固
定
資
産
税
の
適
正
な
課
税
を
す

る
た
め
に
、
建
物
を
新
築・
増
築
し

た
り
、
取
り
壊
し
た
場
合
に
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
は
、
１
月
１
日
を
基

準
日
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
と

き
の
建
物
の
状
況
に
よ
り
課
税
を
し

ま
す
。
課
税
対
象
と
な
る
建
物
は
、

土
地
に
定
着
し
て
建
て
ら
れ
、
屋
根

と
周
壁
ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
様
な
も

の
が
あ
り
、
独
立
し
て
風
雨
を
し
の

ぐ
こ
と
が
で
き
、
外
界
か
ら
遮
断
さ

れ
た
一
定
の
空
間
が
あ
る
も
の
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
２
８

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出

町
内
で
事
務
所
、
工
場
、
店
舗
、

貸
家
な
ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
る
法

人
ま
た
は
個
人
で
、事
業
用
資
産（
構

築
物
、
機
械
お
よ
び
装
置
、
工
具
、

備
品
な
ど
）を
所
有
し
て
い
る
方
に

申
告
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。
申
告
書

が
届
い
て
い
な
い
方
、
令
和
５
年
１

月
２
日
以
降
に
新
た
に
事
業
を
始
め

ら
れ
た
方
は
、
税
務
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
e
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ

ク
ス
）を
利
用
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
電
子
申
告
も

可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、

e
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限

１
月
３１
日
㈬

問
合
せ

税
務
課

　
　
　
　
　

5
5
7
―
７
５
２
８

税
年
金

国
保

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

防
災
行
政
無
線
に
つ
い
て

【
電
話
音
声
応
答
サ
ー
ビ
ス

５
５
７

－

６
１
５
４・６
１
５
５
】

災
害
情
報
な
ど
の
重
要
な
情
報
を

お
知
ら
せ
す
る
防
災
行
政
無
線
に
つ

い
て
、
放
送
し
た
内
容（
定
時
チ
ャ

イ
ム
を
除
く
）を
、
電
話
で
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
放
送
内
容
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
】

防
災
行
政
無
線
で
流
れ
た
放
送
内

容（
定
時
放
送
な
ど
を
除
く
）を
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

掲
載
場
所

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

↓

防
災

行
政
無
線
放
送
内
容

問
合
せ

安
全・安
心
課

　
　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

交
通
安
全
推
進
協
議
会

委
員
の
募
集

瑞
穂
町
交
通
安
全
推
進
協
議
会
は
、

交
通
安
全
思
想
の
普
及
を
図
り
、
交

通
事
故
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た

団
体
で
す
。

任

期

令
和
６
年
４
月
～
令
和
８

年
３
月

活

動

▼
春
、
秋
の
交
通
安
全
運
動
に
伴
う

立
哨
や
各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▼
小・
中
学
生
に
対
す
る
交
通
安
全

教
室
な
ど
の
啓
発
活
動

▼
各
種
イ
ベ
ン
ト
時
に
お
け
る
交
通

安
全
対
策

な
ど

問
合
せ

安
全・安
心
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

草・葉・枝
の
減
量
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

刈
り
取
っ
た
直
後
の
草・葉・枝
は
、

多
く
の
水
分
を
含
ん
で
い
ま
す
。
す

ぐ
に
排
出
せ
ず
に
、
１
日
か
ら
数
日

間
天
日
干
し
を
し
て
乾
燥
さ
せ
る
と
、

減
量
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

乾
燥
し
て
い
る
方
が
焼
却
処
分
の
効

率
も
良
く
な
り
ま
す
の
で
、草・葉・

枝
は
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
排
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
７
０
６

◎町・都民税.................. 第４期
◎国民健康保険税.......... 第７期
◎介護保険料................. 第７期
◎後期高齢者医療保険料... 第７期
　納期限は、1月31日㈬です。

今月の納期

問合せ　税務課　 557―7529
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ご
寄
附

●手回しラジオ 14 台
●サーキュレータ―5 台
　株式会社ノジマ
●絵本 82 冊
　小堺 まさ子 様
●マスク 50 枚入り 68 箱
　匿名
● 100,000 円
　多摩信用金庫

地
球
温
暖
化
防
止
の
取
組

に
つ
い
て
～
身
近
な
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
～

▼
室
内
の
暖
房
は
、
2０
℃
を
目
安
に

調
節
し
、
カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン

ド
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
暖
房
器
具
の

フ
ィ
ル
タ
ー
は
こ
ま
め
に
掃
除
し

ま
し
ょ
う
。

▼
暖
房
便
座
や
温
水
洗
浄
便
座
の
洗

浄
水
の
設
定
温
度
は
控
え
め
に
し
、

暖
房
便
座
は
、
使
わ
な
い
時
は
フ

タ
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。

▼
電
化
製
品
な
ど
を
買
う
時
、
買
い

換
え
る
時
は
、
省
エ
ネ
タ
イ
プ
の

製
品
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

▼
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、
必

要
な
分
だ
け
買
う
よ
う
に
し
、
各

家
庭
で
ご
み
の
減
量
と
資
源
化
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
る
第
２
次
瑞
穂
町
環

境
基
本
計
画

第
５
章

環
境
配

慮
行
動・
指
針（
5８
ペ
ー
ジ
～
64

ペ
ー
ジ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

５
５
７
―
０
５
４
４

エ
コ
パ
ー
ク
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト「
み
ず
ほ
青
空
市
」

出
店
者
募
集

２
月
１８
日
㈰
開
催
分
の
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
。

※
出
店
料
は
、
無
料
で
す
。

※
生
き
物・
飲
食
物
の
販
売
は
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
営
利
目
的
の
方

は
出
店
で
き
ま
せ
ん
。

※
販
売
物
そ
の
他
物
件
の
盗
難
、
紛

失
、
損
害
、
そ
の
他
会
場
や
駐
車

場
内
で
発
生
し
た
事
故
な
ど
に
対

し
て
は
、
一
切
の
責
任
を
負
い
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

１
月
４
日
㈭
～
３１
日
㈬

※
出
店
者
多
数
の
場
合
、
期
限
前
に

締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
今
後
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

は
、
３
月
の
第
３
日
曜
日
で
す
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　
　

５
５
７
―
５
３
６
４

や
め
よ
う
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

一
部
の
心
無
い
人
に
よ
る
、
ご
み

の
ポ
イ
捨
て
が
一
向
に
減
り
ま
せ
ん
。

不
法
投
棄
は
捨
て
る
人
の
良
心
、
マ

ナ
ー
の
問
題
で
す
。

将
来
の
世
代
に
き
れ
い
な
環
境
を

残
し
て
い
く
上
で
も
、
ご
み
の
捨
て

方
へ
の
正
し
い
認
識
を
持
っ
て
、
美

し
い
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

５
５
７
―
０
５
４
４

猫
の
里
親
会

日

時

１
月
１4
日
㈰
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分（
雨
天
実
施
）

※
猫
の
数
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

場

所

エ
コ
パ
ー
ク
芝
生
広
場

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

５
５
７
―
０
５
４
４
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　2週間前、スマートフォンのSMS（ショートメッセー
ジ）に宅配事業者から不在通知が届いた。「お届け物を配
達に伺いましたが、ご不在でしたので持ち帰りました。
詳細はサイトでご確認ください」と書いてあった。荷物
が届く予定があったので記載されたURLを開いたとこ
ろ、画面が真っ暗になってしまい、慌てて電源を切った。
その後、見知らぬ電話番号からの電話が多くなり、身
に覚えのないSMSが送られて来るので宅配事業者の
ホームページを見たら注意喚起されていた。
　このように、実在する大手宅配事業者を名乗って、
SMSに記載されたURLを開かせ、偽のサイトへ誘導し、
不正なアプリをインストールさせる手口が見受けられ

ます。不正なアプリをイン
ストールすると、被害に
遭ったスマートフォンから
不在通知のSMSが多数送信
されて被害が拡大してしま
います。
　また、ほかにも偽の大手

企業のサイトへ誘導し、スマートフォンのIDやパス
ワードの入力を要求されることもあり、その結果アカ
ウントが不正に利用される被害も発生しています。

《トラブル対処法》

▼機内モード（Wi-Fi接続もオフ）の状態で不正なアプ
リをアンインストールすること。また、より安全な
方法としてスマートフォンを初期化する方法もあり
ます。

▼スマートフォンのアカウントのIDやパスワードを変
更する。

▼SMSや電子メールでの不在通知やお知らせなどは安
易に開かず、事業者のホームページの注意喚起を確
認する。
　こんなときは、早めに消費生活相談窓口にご相談く
ださい。
問合せ　消費生活相談窓口　 557―7633
　　　　（毎週火・金曜日　午前9時～午後4時）
　　　　　※正午から午後1時までを除きます。

不在通知のショートメッセージにご注意ください！暮らしの情報

瑞穂町コミュニティバス
からのお知らせ

定期券で全コース乗れます
　瑞穂町コミュニティバス専用定期券
を購入すると、全コースで乗車するこ
とができます。
問合せ　都市計画課　 557―7579



教育委員会
からのお知らせ
https://www.town.mizuho.tokyo.

   jp/kyoikuiinkai/index.html

瑞
穂
町
総
合
人
材
リ
ス
ト

「
瑞
穂
町
総
合
人
材
リ
ス
ト
」は
、

語
学
や
ス
ポ
ー
ツ
、芸
術
な
ど
、様
々

な
分
野
の
知
識・
経
験
を
お
持
ち
の

方
を
登
録
し
た
リ
ス
ト
で
す
。
地
域

の
活
動
で
講
師
が
必
要
な
と
き
な
ど
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
リ
ス
ト
へ
の
登
録
希
望
も

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

第
３６
回
多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア

多
摩
地
域
の
自
治
体
が
発
行
し
て

い
る
郷
土
誌
関
係
の
出
版
物
を
一
堂

に
集
め
、
展
示・販
売
を
行
い
ま
す
。

日

時

▼
１
月
２０
日
㈯

午
前
1０
時
〜
午
後
５
時

▼
１
月
２1
日
㈰

午
前
1０
時
〜
午
後
３
時

会

場
立
川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

ア
イ
ム
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
せ

第
36
回
多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア
事
務

局（
八
王
子
市
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
部
文
化
財
課
）

0
4
2（
6
2
9
）9
8
9
6

み
ず
ほ
ま
る
の

貸
出
カ
ー
ド
登
場

瑞
穂
町
図
書
館
の
貸
出
カ
ー
ド
に

「
み
ず
ほ
ま
る
」デ
ザ
イ
ン
が
で
き
ま

し
た
。
す
で
に
貸
出
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
方
も
、
申
請
す
る
と
デ
ザ
イ

ン
を
変
更
で
き
ま
す
。
身
分
証
明
書

を
持
っ
て
図
書
館・
地
域
図
書
室
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

瑞
穂
町
図
書
館

　
　
　
　

5
5
7
―
5
6
1
4

町
立
小・中
学
校
入
学
予
定
者

保
護
者
会

４
月
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
た

め
の
保
護
者
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳

細
は「
広
報
み
ず
ほ
」1２
月
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

学
校
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
８
３

就
学
援
助
費
制
度
の
新
入
学
用

品
費
の
入
学
前
支
給
に
つ
い
て

就
学
に
関
し
て
学
用
品
な
ど
の
支

払
い
が
困
難
な
ご
家
庭
に
対
し
、
就

学
援
助
費
と
し
て
新
入
学
用
品
費
の

入
学
前
支
給
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
申
請
は
１
月
31
日
㈬
ま
で

で
す
。

問
合
せ

学
校
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
８
３

瑞
穂
町
生
涯
学
習

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

町
に
は
、
気
軽
に
学
習
の
機
会
を

提
供
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し

て
生
涯
学
習
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
の
、
出
前
講
座
の
制

度
が
あ
り
ま
す
。

出
前
講
座
メ
ニ
ュ
ー
表
の
中
か
ら

学
習
し
た
い
講
座
、
知
り
た
い
情
報

を
選
び
、申
し
込
む
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
師
や
町
の
職
員
が
講
座
を
開
設

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
出
前
講
座
を
受
講
で
き
る
の
は
、

町
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

の
方
1０
人
以
上
で
構
成
す
る
団
体

で
す
。
ま
た
、
会
場
は
受
講
者
に

確
保
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

就
学
相
談
説
明
会

令
和
６
年
度
の
就
学
相
談
や
特
別

支
援
教
育
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
就
学
相
談
と
は
、
お
子
さ

ん
が
学
校
生
活
を
送
る
上
で
、
ど
の

よ
う
な
支
援
や
教
育
環
境
が
必
要
な

の
か
を
就
学（
入
学
）ま
で
の
１
年
間

を
活
用
し
て
保
護
者
の
方
と
共
に
考

え
る
も
の
で
す
。

日

時

２
月
1７
日
㈯

　
　
　
　
午
前
1０
時
〜
正
午（
予
定
）

場

所

町
民
会
館
２
階
ホ
ー
ル

対

象

未
就
学
児
の
保
護
者
お
よ

び
関
係
機
関
の
方

内

容

就
学
相
談
に
つ
い
て
、
町

の
特
別
支
援
教
育
に
つ
い

て
、
質
疑
応
答

※
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
、
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

教
育
指
導
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
４

1月

日
館
休

日
館
休
全
完

毎週火曜日、
4日㈭、10日㈬
※スカイホール使用の受付は行っています。

1日㈷～3日㈬…年始
27日㈯
※施設使用や申請などの受付も
できませんのでご注意ください。

557―7070
スカイホール

施設使用申請
リハーサル室・会議室
2月分　1月5日㈮から
3月分　2月1日㈭から
大・小ホール使用
8月分　1月5日㈮から
9月分　2月1日㈭から

55
元公立学校長の滝澤福一先生
（福ちゃん先生）と
楽しく学習できる動画です

福ちゃん先生の算数ピクニック福ちゃん先生

1
3
生

算数ピクニック4

　町では、自転車用ヘルメットの努
力義務化に伴い、自転車用ヘルメッ
ト購入費用の補助事業を実施してい
ます。

https://www.town.mizuho.tokyo.jp/
kankyo/004/006/p009454.html
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駒形富士山 317－1　　568―1505 　 568―1506　　https://www.koshinkan.jp/

開館時間 午前10時～午後9時 詳
し
く
は

耕
心
館
Ｈ
Ｐ
へ

●喫茶ストーリア営業時間
　午前１０時３０分～午後９時（　　　  ）
●費用の記載のないものはすべて無料です。

ラストオーダー
午後８時

新年は4日㈭から開館しますおはなしの会
場所 日程 時間

瑞穂町図書館 6日㈯、2月3日㈯ 午前11時

元狭山ふるさと思い出館図書室 6日㈯、20日㈯、
2月3日㈯

午後
3時30分武蔵野コミュニティセンター図書室 17日㈬

長岡コミュニティセンター和室 11日㈭、18日㈭、
25日㈭、2月1日㈭

おはなし こぱんだ
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター図書室 25日㈭ 午前10時30分

読書会
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター学習室 13日㈯ 午後2時

休
館
日

開館時間
午前9時～午後6時
木曜日は午後8時まで
石畑1962　　557―5614
   https://www.library.mizuho.tokyo.jp

月曜日、19日㈮…
瑞穂町図書館・全地域図書室
10日㈬…
長岡・武蔵野コミュニティセンター図書室
年末年始（12月29日㈮から１月３日㈬まで）…
瑞穂町図書館・全地域図書室

1日㈷～3 日㈬、
15 日㈪

深く・遠くへ・・・
クラリネットとヴィオラで奏でるブラームス

早春の ピアノトリオ・コンサート

チケット
発売中！ チケット

発売中！

日　時　2月10日㈯ 午後2時 開演
場　所　耕心館２階 多目的大広間
出演者　藤井 洋子（クラリネット）、
　　　　中竹 英昭（ヴィオラ）、出羽 真理(ピアノ)
曲　目　クラーク／前奏曲、アレグロと牧歌
　　　　ブラームス／ソナタ　Op.120-1、120-2
　　　　ライネッケ／三重奏曲　Op.264
◆未就学児の入場はご遠慮ください。

◆申込み　電話、ファクスまたは直接耕心館へ
　　　　　スカイホールでも販売しています（平日のみ）。
◆曲目は変更になる場合がございます。
◆入場料　2,000 円（全席自由）

中竹 英昭・出羽 真理・藤井 洋子

日　時　2月4日㈰ 午後2時 開演
場　所　耕心館2階 多目的大広間
出演者 アンサンブル・カメリア
　　　　中山 育美（ピアノ）、井上 直子（ヴァイオ

リン）、富永 佐恵子(チェロ)
曲  目 美しく青きドナウ、ラデッキー行進曲、

ムーン・リバー　ほか

令和5年度 耕心館ジュニア･ピアノコンテスト
第2回予選会 観覧のご案内
日　程　1月28日㈰
時　間　ａ）の部　午後10時40分～
　　　　ｂ）の部　午後1時30分～
　　　　ｃ）の部　午後3時45分～
場　所　スカイホール大ホール
入場料　無料（申込み不要）
※観覧希望者は、直接会場へお越しください。
4歳未満のお子さんはご遠慮ください。

耕心館企画展 Happy Bright工房　ひょうたんランプ展
　　　 　 ～額のないウォールアート～
期　間 1月6日㈯～21日㈰
時　間 午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）
内　容　繊細で美しいデザインが施されたひょうたん

ランプ。そこに明かりが灯され映し出される
優しいきらめきは、見る人を癒してくれます。

出　展　Happy Bright工房（石崎 由起・石崎 大樹）
場　所　１階ギャラリー・エントランス

ひょうたんランプ

中山 育美 井上 直子 富永 佐恵子

23　　広報みずほ　令和６年１月号



※費用の記載のないものは全て無料です。 ※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、管理運営の一部に充てています。

 瑞穂町郷土資料館 瑞穂町郷土資料館

詳しくは
けやき館HPへ

入館料無料 開館時間 午前9時～午後5時
駒形富士山 316－5　　
   568―0634 　 568―0639

https://www.mizuhokyodo.jp/
1日㈷～3日㈬、
15日㈪

温故知新の会

第213回 郷土の食文化
「打ち入れうどん」
日　時 2月3日㈯ 午前10時30分～午後1時
定　員 8人　 講　師 川鍋 悦子さん　 費　用 500円
持ち物 マスク、エプロン、三角巾、タオル

1月5日㈮午前10時
予約受付開始

第214回 鳥の観察会
「瑞穂の野鳥  探鳥会」
日　時 2月4日㈰ 午前8時15分～11時30分
　　　(けやき館正面玄関集合・出発)
場　所 狭山池周辺と狭山丘陵　 定　員 6人
講　師 名執 修二さん
持ち物 双眼鏡（貸出可）、鳥の図鑑（お持ちの方）

1月5日㈮午前10時
予約受付開始

第211回 郷土歴史講演会
「元狭山地区村々の地頭と村人」
日　時 1月8日㈷ 午後1時30分～3時
定　員 100人　 講　師 塩島 清志さん

予約受付中

第212回 郷土芸能講演会
「多摩地域の山車建造と宮大工、彫物師」
日　時 1月21日㈰ 午後1時30分～3時
定　員 100人　 講　師 相原 悦夫さん

予約受付中

手ぶらでどうぞ写経会
日　時 1月10日㈬ 午後2時～3時30分　 定　員 8人
講　師 緑川 明世さん　 費　用　2,000円（写経後一部奉納）

予約受付中

初めての人向け古文書を読み解く(全3回)
日　時 第1回　1月28日㈰　
　　　第2回　2月3日㈯
　　　第3回　2月11日㈷　各回 午後1時30分～3時
講　師 塩島 清志さん・小林 良久さん・小山 都さん
定　員 30人　 費　用 各回100円

１月５日㈮午前10時
予約受付開始

企画展「オオタカ－鷹とその文化－」
期　間 1月8日㈷まで
場　所 企画展示室

第105回 親子折り紙教室
「鬼と金棒」
日　時 1月20日㈯
　　　午前10時15分～11時45分
講　師 池田さん、當間さん、和田さん

企画展「多摩の民俗芸能を歩く
－アマチュア写真家金子哲也の足跡－」
期　間 1月21日㈰まで
場　所 展示ギャラリー
　知られざる多摩の民俗芸能の豊かさを半世紀にわ
たって撮りつづけた1人のカメラマンの軌跡を紹介し
ます。

さわってみよう昔の道具
「昔の計算器を使ってみよう」
期　間 1月21日㈰まで　 場　所 エントランスホール

瑞穂ふるさと大学
　町の持つ魅力を歴史や観光などのテーマに沿って楽
しく学べる講座です。講座の後は「瑞穂ふるさと検定」
にチャレンジしてみませんか。
日　時 ※全て午後1時30分～3時
　歴史コース「瑞穂町史（概論）」
　　特別講座 2月11日㈷
　　講座・検定 2月18日㈰
　観光コース「瑞穂町の観光について」
　　講座・検定 2月17日㈯
定　員 各コース10人

1月16日㈫午前10時予約受付開始

囲炉裏端で語る昔話

第198回 「昭和の長岡」①
日　時 1月14日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部 平山 和治さん

第199回 「地域の農業・今昔」
日　時 1月28日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部 池谷 功さん

けやき館の落語会
「新春スペシャル二人会」
日　時 1月7日㈰
　　　午後1時30分～3時
定　員 100人
出　演 古今亭 始さん
　　　立川 志の太郎さん

予約受付中
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みんなのけんこう
保健センター   石畑 1970　　 557―5072

…マークのある事業に参加した方に、健康ポイントを付与します。
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子宮頸がん検診受付中 〜特定健診・若年の健診を受けた方へ〜
健診結果個別相談会　

新型コロナワクチン接種の予約方法
（1月〜3月）

特定保健指導を受けましょう

乳がん・子宮頸がん検診（個別検診）　　

日　時　1月4日㈭～2月29日㈭
※医療機関の診療時間内
場　所 高水医院、大聖病院（福生市）、
　　　　羽村ひまわりクリニック（羽村市）
内　容　問診、細胞診
対　象 20歳以上の女性で、前年度（令和4年4月～

令和5年3月）町の検診を受診していない方
申込み 保健センターへ電話または窓口でお申し込み

ください（電話での申込みは2月9日㈮まで）。
※子宮頸がん検診のクーポン券をお持ちの方は、保
健センターへの申込みは不要です。
※前年度に受診したかどうか不明な場合は、保健セ
ンターへお問い合わせください。

　特定健康診査、若年の健康診査の受診結果につい
て、保健師・管理栄養士がご相談に応じます。
日　程　1月18日㈭午前、1月22日㈪午前・午後
場　所　保健センター
対　象
▶瑞穂町特定健康診査受診者
▶若年の健康診査受診者
▶40歳から74歳までの国民健康保険加入者で、事業
主健診、人間ドックなどの受診者
※特定保健指導の対象になる方はこの相談会を利用
できません。特定保健指導を利用してください（特
定保健指導対象者には個別にご案内を郵送します）。
申込み　電話で保健センターへ

　コロナワクチンコールセンター、インターネット
予約受付は令和5年12月で終了しました。
　令和6年1月から3月末までの予約方法および接種
可能な医療機関は次のとおりです。
受付開始　1月9日㈫から
予約方法　各医療機関へ電話

　乳幼児接種（6か月から4歳まで）を希望する場合は、
保健センターまでお問い合わせください。
※追加接種（5歳以上は3回目以降、4歳以下は4回目
以降）は、令和5年9月20日から令和6年3月31日
までの期間中、1人当たり1回接種が可能です。
問合せ　保健センター　 557―5072

医療機関 電話番号 接種実施日
（祝日を除く） 対象

新井クリニック 557―0018 毎週木曜日 5歳以上
石畑診療所 557―0072 毎週日曜日 12歳以上
栗原医院 557―0100 毎週土曜日 5歳以上
高水医院 557―0028 毎週金曜日 12歳以上
菜の花クリニック 557―7995 毎週火曜日 16歳以上

　町の特定健康診査の結果、生活習慣病の危険性が
高い方などに、「特定保健指導」のご案内を郵送してい
ます。健康面談を通じて保健師、管理栄養士などの
専門職が、生活改善のサポートをします。ぜひ、ご
利用ください。

日　時　3月29日㈮まで
　　　　（土・日曜日、祝日を除く）
　　　　午前8時30分～（受付は午前8時15分～8時25分）
場　所　公立福生病院
内　容　▶乳がん検診　問診、マンモグラフィ
　　　　▶子宮頸がん検診　問診、細胞診
対　象 町内在住の女性で、前年度(令和4年4月～令

和5年3月)町の検診を受診していない次の年
齢の方

　　　　▶乳がん検診…40歳以上
　　　　▶子宮頸がん検診…20歳以上
費　用 乳がん検診は1,600円、子宮頸がん検診は無料
※無料クーポン券または生活保護受給証明書、児童
扶養手当証書の提出で無料になります。
申込み　電話で保健センターへ

一部無料

要予約
無料 無料
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学校給食組合会計年度任用職員募集

後期高齢者医療制度の被保険者へ
医療費等通知書を郵送します

下水道モニター募集

１月26日は文化財防火デーです！

蜜蜂を飼育している方へ

ハローワーク青梅
〜急がば学べ・職業訓練のご案内〜

青梅年金事務所からのお知らせ　　　　

①職　　種　調理員（時給1,330円）
勤 務 日　月～金曜日　午前8時～午後4時
必要資格　調理師免許
内　　容　給食調理・食器洗浄など
②職　　種　調理補助員（時給1,120円）
勤 務 日　月～金曜日　午前8時30分～11時30分
内　　容　給食調理補助など
③職　　種　食器洗浄作業員（時給1,120円）
勤 務 日　月～金曜日　午後1時～ 4時
内　　容　食器洗浄など

【共通事項】
任用期間　2月1日～3月31日（勤務成績により更新あり）
受付期間　1月10日㈬まで（必着）
　　　　　午前8時～午後4時30分（持参または郵送）
受付場所　羽村・瑞穂地区学校給食センター
　　　　　〒205-0023　羽村市神明台4丁目2番地19
必要書類 履歴書および調理師は資格証明書（写し）郵

送可
選考方法　面接。日時は後日、連絡します。
問 合 せ　羽村・瑞穂地区学校給食組合
　　　　　 554―2084

　「医療費等通知書」を1月下旬に郵送します。通知書
には、診療年月、医療機関などの名称、医療費（10割、
自己負担相当額）などを記載しています。届きましたら、
受診内容などのご確認をお願いします。
対　　象
　令和5年12月1日時点で、東京都後期高齢者医療の
被保険者であり、1年間（令和4年9月1日から令和5年8
月31日まで）に、保険証を使用して医療機関などを受
診した方
注意事項
　確定申告（医療費控除）の際に医療費等通知書を添付
することで、令和5年1月から8月までの診療などにつ
いては、「医療費控除の明細書」への記載を省略すること
ができます。また、令和5年9月から12月までの診療
分を申告する場合は、お持ちの領収書に基づいて別途

「医療費控除の明細書」を作成して申告書に添付してく
ださい。
※医療費の領収書は、確定申告期限から5年間保存す

る必要があります。
問 合 せ
　東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター

0570（086）519

対　　象
　令和6年4月1日現在、都内在住の18歳以上の方（公務
員、過去にモニターを経験した方、島しょ在住者を除く）
で、ホームページ閲覧とメールの送受信ができる方
募集人数 1,000人程度（応募者多数の場合は選考により決定）
任　　期　4月1日から1年間
内　　容　アンケート（4回）の回答など
申込方法 東 京 都 下 水 道 局 ホ ー ム ペ ー ジ（https://

www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/）
からお申込みください。

申込受付期間　1月5日㈮～2月28日㈬
謝　　礼　回答数に応じ図書カードを贈呈
問 合 せ　東京都下水道局 総務部 広報サービス課
　　　　　 03（5320）6693

　文化財防火デーは、昭和24年1月26日、奈良県の法
隆寺金堂から出火した火災を契機に、昭和30年に定め
られたものです。
　日本の文化財建築物や美術工芸品は、木や紙などの
可燃物で作られており、一度火災になると大きな被害
を受ける可能性が高くなります。
　文化財防火デーを契機に、消防用設備などの定期点
検と維持管理、放火防止対策、自衛消防訓練を実施す
るなどして、貴重な財産である文化財を火災から守り
ましょう。
2市1町消防演習実施予定

▼羽村市　1月21日㈰　阿蘇神社

▼瑞穂町　1月28日㈰　愛宕神社

▼福生市　1月28日㈰　福生院
問合せ　福生消防署 予防課　 042（552）0119

　蜜蜂の飼育をする場合は、養蜂振興法の定めるとこ
ろにより、飼育の届出をする必要があります。毎年１
月末まで、または、飼育開始日が決まった時点で飼育
届の提出をお願いします。申請書の様式と提出先は都
のホームページをご覧ください。
問合せ　東京都農業振興事務所 振興課
　　　　 042（548）4868

　スキルアップで就職力アップを目指しませんか？

▼事務・ＩＴ・介護・技術など多彩なコース設定

▼受講料は無料（テキスト代などのみ自己負担）

▼就職までしっかりサポート！
　詳しくは、ハローワーク青梅 訓練担当まで
問合せ　ハローワーク青梅　 0428（28）8808

支払いは口座振替がお得
　口座振替は、現金納付よりも割引額が大きい6か月
前納・1年前納・2年前納や、月々 50円割引となる早割
制度があります。口座振替をご希望の方は、納付書ま
たは年金手帳もしくは基礎年金番号通知書、通帳、金
融機関届出印を持参の上、ご希望の金融機関または最
寄りの年金事務所へお申し出ください。
クレジットカード納付
　クレジットカード納付でも2年前納が利用でき、ま
すます便利な納付方法になっています。
　クレジットカード納付をご希望の方またはクレジッ
トカードの有効期限を迎える方は、最寄りの年金事務
所へお問い合わせください。
問合せ　青梅年金事務所　 0428（30）3410

官公庁などからのお知らせ
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日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 祝 六道山公園で初日の出を　午前6時展望塔開放 準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　羽村市　本田歯科医院　 554―5902

2 火 準夜　福生市　熊川病院　 553―3001
歯科　羽村市　あさひ公園通り歯科医院　 555―7904

3 水 準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　羽村市　生駒歯科羽村診療所　 555―3139

4 木

5 金

6 土

7 日
リサイクルプラザ粗大ごみ受入れ（日曜開館）
午前9:00～午後4:30（正午から午後1時までを除く）

557―7612（午後4時までに電話申込後、持込み）
準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　羽村市　髙田歯科医院　 555―5903

8 祝 成人の日
休日　瑞穂町　菜の花クリニック　 557―7995
準夜　入間市　小林病院　 04（2934）5121
　　　（受診前に電話で問い合わせてください）
歯科　羽村市　羽中歯科クリニック　 554―2202

9 火 健康・育児・栄養相談・歯科相談 　午前9：30～11：00（成人の相談
は要予約）

10 水
11 木

12 金
西部高齢者支援センター　出張相談会　午後1:30～3:00
武蔵野コミュニティセンター
問合せ　西部高齢者支援センター　 557―0609 3～4か月児健診（R5年9月生）　午後　予約制

13 土

14 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　羽村市　羽村歯科医院　 570―4618

15 月

終活（相続・遺言等）あんしん相談　午前9:30～11:30　
元狭山コミュニティセンター
※予約（3人）は、9日㈫～12日㈮午前8:30～社協へ 557―0165
心の相談　午後1:45～4:00　元狭山コミュニティセンター
※予約（3人）は、9日㈫～12日㈮午前8:30～社協へ 557―0165

歯科健診　3歳6か月児（R2年5・6月生）　4歳児（R1年11・12月生）
午後　予約制

16 火
東部高齢者支援センター　出張相談会　午前10:00～11:30
ジョイフル本田瑞穂店　2階
問合せ　東部高齢者支援センター　 557―3852

健康･育児･栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）

17 水 1歳6か月児健診（R4年6月生）午後　予約制

18 木
法律相談（要予約）　午前9:00～11:40　庁舎3階　総務課
※予約（8人）は17日㈬午前8:30～総務課へ　 557―0501
身の上・行政相談　午前9:30～11:30　庁舎2階　協働推進課
問合せ　協働推進課　 557―7608

19 金
20 土

21 日 準夜　福生市　熊川病院　 553―3001
歯科　羽村市　羽村ステーションデンタルクリニック 570―5621

22 月

23 火
身近な法律相談　午前9:45～11:45　元狭山コミュニティセンター
※予約（4人）は、15日㈪～19日㈮午前8:30～社協へ 557―0165
成年後見利用相談　午後1:30～3:30　ふれあいセンター
※予約（3人）は、15日㈪～19日㈮午前8:30～社協へ 557―0165

健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予
約）
歯科健診　2歳児（R3年12月生）　2歳6か月児（R3年6月生）　
午後　予約制

24 水 お誕生教室（R4年12月、R5年1月生）　午前　予約制

25 木 教育委員会定例会　午前9:00～　庁舎3階　会議室3-2
問合せ　学校教育課　 557―6682

26 金 3歳児健診（R2年12月生）  午後　予約制
27 土

28 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　羽村市　ひらいデンタルパートナーズ　 533―5157

29 月
30 火 健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00（成人の相談は要予約）
31 水
2 月 1日
～ 4日

4日㈰…準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　羽村市　ますだ歯科医院　 551―8686

※医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。

休日…休日診療　午前9:00～正午、午後 1:00～3:00
準夜…休日準夜診療 午後 5:00 ～ 10:00
歯科…休日歯科応急診療 午前 9:00 ～午後 5:00

受付は15分前まで

日　時　5月26日㈭ 午前10時～11時45分、午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　瑞穂ライオンズクラブ
　　　　当日ご希望の方は、骨髄バンクへの登録も可能です。　

献血にご協力
ください

　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始（午前
相談日時　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）

8時～翌朝8時）
０３（５２８５）８８９８または♯８０００

子供の健康相談室（小児救急相談）

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
０３（５２７２）０３０３
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く。

1月は4日・11日・18日・25日です。

産業経済課

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。
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  1月 ＣＡＬＥＮＤＡＲ
広 報 カ レ ン ダ ー

● J a n u a r y  ● 睦 月

休日診療：ファストドクター

050（3090）0434

往診またはオンライン診療
  対応日時：1月1日～1月3日の午前9：00～午後5：00

※詳しくは町ホームページ
　をご覧ください。

27　　広報みずほ　令和６年１月号



今月の表紙
　「広報みずほ」12月号、町ホームページやSNS
などで、今月号の表紙となる「辰」のモデルまた
は写真そのものを募集したところ、４人の方から
５つの応募がありました。応募いただいた皆さん、
ありがとうございました。
　町職員による投票を呼びかけたところ、合計
115票の投票がありました。開票の結果、「殿ケ
谷有形民俗文化財等保存会」さんの応募した写
真が1位となり、今月の表紙を飾ることとなりま
した。安政年間に建造されたと伝わる瑞穂町指定
有形民俗文化財「殿ケ谷の山車」の屋根部に取り
付けられている見事な龍の彫刻を写した1枚です。
作品の一覧は今月号16ページに掲載されていま
す。また、作品の説明など詳細については町ホー
ムページに紹介ページが掲載されています。惜し
くも表紙を逃した「辰」たちも、どれも個性あふ
れる素晴らしいものばかり。ぜひご覧ください。
　本年も、「広報みずほ」をどうぞよろしくお願
いいたします。

人口と世帯　12月１日現在 （　）は前月比　
人口　32,052人(4人増)　　男　16,276人(11人増)　　女　15,776人(7人減)　　世帯　15,365世帯(27世帯増)
発行／瑞穂町　　編集／デジタル推進課　　毎月1回1日発行　　〒190-1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp/
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選挙と辰年クロスワード

　クロスワードを解いて、ＡからＥまでの枠に
文字を入れると何という言葉になるでしょう？

（たての ）
１　今年の干支
２　戦後、辰年に多い○○○議院議員選挙。解散選挙が多い。
３　昭和15年辰年、箱根ケ崎村、石畑村、殿ケ谷村、長岡村を廃して町制

施行。○○○町誕生。
４　投票日に投票へ行けない人が、公（告）示日の翌日から投票期

き

日
じつ

の前
ぜん

日
までに○○○○○投票をすることができる。報道では「前(まえ)」と読
まれることも多い。

５　難問  昭和51年辰年、瑞穂第○○○○学校開校。
９　平成12年辰年、明るい選挙のイメージキャラクター「選挙のめ○○○

くん」誕生。名前は明るい選挙推進運動を引用。
１０ 難問  選挙が行われても、当選人が必要な数に満たない場合がある。

このときに行う選挙を○○選挙という。

(よこの )
２　難問  明るい選挙のシンボルの花は、○○ばら。○○に入るのは色。
３　難問  瑞穂町の選挙人名簿に登録されるには、18歳以上の日本国民で、

瑞穂町で住民票が作成された日（転入者の場合は転入届出をした日）か
ら3か月以上瑞穂町の住民基本台帳に記載されている必要がある。で
は、3か月を別の表現で「○○○」。

６　選挙権が得られる年齢。成人年齢と同じ。
７　選挙の当選人が議員の身分を取得した後に、死亡や退職によって欠け

た場合に、欠員を補充するために行われる選挙を○○○選挙という。
８　○○○であっても、政治家が、選挙区内の人に寄附する（お金や物を贈

る）ことは禁止。○○○⇔悪意
１０ ○○議院議員は任期が6年で、3年ごとに半数が入れ替わるように選挙

がある。
１１ 投票立○○○○は、公益代表として投票事務に立ち会う人。

（たての ）
５　中学校だよ。
１０　この動物な～んだ？　→

(よこの )
２　囲碁やオセロは黒と○○
３　1か月＝ひとつき、2か月＝ふたつき、3か月＝○○○
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問合せ　瑞穂町選挙管理委員会
　　　　 557―0614


