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春の恵みと初夏の訪れ



一般会計
182億9,899万円

　一般会計は当初予算で、144億3,900万円でスタートしました。
　これに12回の予算補正と令和元年度からの繰越事業費を合わせ、現在の予算額と
なっています。

※住民1人あたりの額は令和3年3月31日現在の人口（32，458人）で割った金額です。
※予算現額には予備費充用額を含みます。

（令和3年３月３１日現在）令和2年度 予算の執行状況

特別会計 予算現額 収入済額  （収入率％） 支出済額  （執行率％）

◆土　地‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 52万   879㎡
◆建　物‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥   9万8,480㎡
◆基金総額‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 67億8,839万円

町
の
財
産

◆一般会計事業債‥‥‥‥‥‥37億8,506万円
◆駅西土地区画整理事業会計事業債‥ 43億   10万円
◆下水道事業会計事業債‥‥‥23億4,426万円

町
債
の
状
況

国民健康保険
駅西区画整理事業
介 護 保 険
後期高齢者医療
殿ケ谷財産区
石 畑 財 産 区
箱根ケ崎財産区
長 岡 財 産 区
特別会計合計

民 生 費

総 務 費

土 木 費

教 育 費

衛 生 費

消 防 費

公 債 費

商 工 費

議 会 費

そ の 他

町　　　税

国庫支出金

都 支 出 金

繰　入　金

地方消費税交付金

繰　越　金

使用料及び手数料

町　　　債

地方譲与税

そ　の　他

歳  入 歳  出

予算現額

住民1人当たり
51万1，115円

住民1人当たり
50万6，982円

収入済額

67億2,458万円
67億　 893万円

7億9,470万円
5億1,831万円

2億9,743万円
1億6,399万円

3億1,235万円
3億1,219万円

8,880万円
7,481万円

23億8,789万円
22億2,832万円

7億8,262万円
7億8,262万円

8,650万円
0円

57億1,711万円
49億2,660万円

2億366万円
2億366万円

9億2,833万円
3億2,304万円

3億7,211万円
3億4,813万円

1億8,206万円
1億6,591万円

8,013万円
8,013万円

1億5,854万円
1億6,876万円

14億4,332万円
16億2,332万円

13億9,278万円
17億2,287万円

17億7,729万円
16億3,756万円

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等

8億2,244万円
8億2,244万円

90億2,985万円
84億6,446万円
24億7,206万円

22億8,966万円

33億8,667万円
7億3,912万円
21億9,732万円
7億7,002万円

103万円
513万円
189万円
38万円

71億  156万円

(92.2)
(61.9)
(89.7)
(99.4)
(39.6)
(53.4)
(41.8)
(47.6)
(87.6)

33億5,259万円
9億9,143万円
22億5,866万円
7億7,161万円

265万円
890万円
445万円
79万円

73億9,108万円

(91.3)
(83.1)
(92.2)
(99.6)
(101.5)
(92.6)
(98.6)
(99.4)
(91.2)

36億7,234万円
11億9,368万円
24億5,042万円
7億7,448万円

261万円
961万円
452万円
 80万円

81億  846万円
※収支差額については基金を活用し、一時的な運用を行っています。

収 入 済 総 額
165億8，978万円

支 出 済 総 額
164億5，562万円

予算現額
支出済額
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問合せ　企画課 　　557―7483

下水道事業会計 予算額 決算額 執行率（％）
収 益 的 収 入
収 益 的 支 出
資 本 的 収 入
資 本 的 支 出

12億9,522万円
11億6,650万円
3億6,726万円
5億3,005万円

99.1
98.9
100.0
95.3

13億  688万円
11億7,921万円
3億6,710万円
5億5,597万円

81億846万円
特別会計

チャレンジ可能なまちづくり
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危険物安全週間　6月6日㈰～6月12日㈯　身近な危険物に気を付けよう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問合せ　福生消防署　　552―0119　

庁舎太陽光発電状況
発電量　9194.5kwh　二酸化炭素削減量　4718.4kg-Co2　　　問合せ　管財課　　557―7486　　みずほ伝言板 みずほ伝言板

問合せ　教育指導課　　557―7058

モノレールを呼ぼう瑞穂の会
令和3年度定期総会を延期します
　令和２年１１月８日に発足したモノレールを呼ぼう瑞穂の会
では、多摩都市モノレールの箱根ケ崎方面延伸実現に向け
て、町内イベントでの啓発活動、東京都などへの要望活動を
予定していましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、主な活動を行うことができませんでした。
　令和３年度の活動につきましても、感染収束の見通しが立
たないため、令和３年度定期総会を延期します。なお、随時
会員を募集しています。興味のある方は
都市計画課までお問い合わせください。

問合せ　都市計画課　　557―7579

問合せ　地域課　　557―7610

5
4
3
2
1

警戒レベル 状況 行動を促す情報（発信元）
災害発生又は切迫
災害のおそれ高い
災害のおそれあり
気象状況悪化

今後気象状況悪化のおそれ

緊急安全確保（町）
避難指示（町）
高齢者等避難（町）

大雨・洪水注意報（気象庁）
早期注意情報（気象庁）

命の危険 直ちに安全確保
危険な場所から全員避難
危険な場所から高齢者等は避難
自らの避難行動を確認
災害への心構えを高める

住民がとるべき措置

防災情報を変更しました
　警戒レベル３は「高齢者等避難」に、警戒レベル５は「緊急安全確保」にそれぞれ名称が変更されました。また
警戒レベル４については、「避難指示」に一本化されました。警戒レベルの対象地域にいる方は、次の表の「住民
がとるべき措置」をとってください。

一小　石坂 隆文 二小　松山 大作 三小　関根 孝之 四小　髙橋 一広

五小　南方 孝之 瑞中　池谷 芳彦 二中　吉田 周平

小・中学校の校長紹介 （敬称略） 

問合せ　福生警察署　　551―0110

警察や役所、百貨店を騙った詐欺の電話
が増えています
　暗証番号を聞き出したり、自宅までキャッシュカードを取り
に来る詐欺が増加傾向にあります。
　不審な電話がかかってきた時は、すぐに１１０番通報。

Ｊアラートによる全国一斉緊急地震速報訓練
　防災行政無線から緊急地震速報のチャイム音の後に音
声が流れます。
　放送を聞いたらすぐに身を守るための行動をとりましょう。
日　時　6月17日㈭ 午前10時ごろ
問合せ　気象庁地震火山部管理課　　03 (3212) 8341
　　　　地域課　　557―7610

http://www.mizuho-shakyo.com/

問合せ　企画課　　557―7468

　住民の皆さんの最終投票を経て、町公式キャラクター「みずほまる」が決定しました。
　第１回と２回のワークショップでは、町にいてほしいキャラクターやキャラクターを使ったまちづくりな
どを話し合い、小学生から大人まで様ざまなアイディアをいただきました。
　第３回では、今後どのように、みずほまるを活用していくかを話し合うワークショップを開催します。
みずほまるが皆さんから愛されるキャラクターになるように、活用方法などを一緒に考えてみませんか。
日　時　６月19日㈯ 午後1時30分～3時30分
場　所　スカイホール 小ホール
定　員　２０人（申込順）

瑞穂町公式キャラクター活用に向けて第３回ワークショップを開催します

瑞穂町公式キャラクター
「みずほまる」

社会福祉法人瑞穂町社会福祉協議会 職員募集
募集人数　若干名
業務内容　地域福祉を目的とする事業
採 用 日　令和３年１０月１日
受験資格　

▼平成３年４月２日以降生まれの方

▼パソコンの基本操作ができる

▼普通自動車免許（AT限定可）
問 合 せ　社会福祉協議会　　557―0159

試 験 日　８月７日㈯
申込書配布・受付期間
７月１日㈭から２０日㈫まで午前9時から午後5時まで
社会福祉協議会窓口で配布・受付
※土・日曜日、祝日を除きます。
※本人が持参してください。
※社協ホームページからダウンロードもできます。

瑞穂町長選挙開票結果
当日有権者数　　　　　　２万6,966人
投  票  総  数　　　　　　 1万1,625票
有 効 投 票 数　　　　　　 1万1,492票
無  効  投  票　　　　　　　　  133票

問合せ　選挙管理委員会（総務課内）　　557―０６１４

聖火リレー実施に伴う交通規制のお知らせ

問合せ　東京都聖火リレー実行委員会
　　　　　 03（6732）8484

　7月11日㈰に町で聖火リレーが行われることにより、次の通り交通規制が行われます。走行ルート及びルート直近
の道路で、長時間にわたり車両の通行が禁止されます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
交通規制予定　7月11日㈰　
　　　　　　  午後6時45分頃～9時15分頃
※走行ルート上は、居住者であっても車両などの
　通行、横断はできません。
※規制時間は目安であり、当日のリレー状況により
　変更される場合があります。
※問合せは平日午前9時から午後6時までの間にお
　願いします。
【規制エリア地図】

瑞穂町長選挙開票結果
投票率43．11％
候補者別得票（得票順・敬称略）
　当　　杉浦 ひろゆき　　　　6,080票
　　　　ゆぎ 克也　　　　　  5,312票
　　　　角田 統領　　　　　　  100票

午後6時45分～8時30分
瑞穂町郷土資料館けやき館～東京都水道局武蔵二号水源前

東京都水道局武蔵二号水源前～瑞穂ビューパーク競技前

走行ルート 交差点
広域う回路線 規制交差点
一般車両通行可（常時） 交差点名

交通規制区域 2

交通規制区域 1

午後6時55分～9時15分

東京都水道局
武蔵二号水源

箱根ヶ崎

狭山神社下

箱根ヶ崎駅
西口

瑞穂町
役場入口

国道
16号

箱
根
ケ
崎
駅

国
道
16
号

瑞穂町
郷土資料館
けやき館

瑞穂ビューパーク
競技場

瑞穂町
役場

フィニッシュ

スタート
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https://www.nishiei.or.jp/

利用方法　
①来園日指定チケットを指定サイトから来園者人数分購入
※対象者１名につきチケット5名（無料含む）まで購入可能。
②購入時の必須アンケートにて在住・在学を回答
優待料金

問 合 せ　東京サマーランド予約センター　　558―6511
　　　　　秘書広報課　　557―7476

みずほ伝言板フレッシュランド西多摩　最新の営業情報については、公式サイトをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　問合せ　　570―2626

西多摩衛生組合 令和２年度ダイオキシン類測定結果
環境センター排ガス中のダイオキシン類測定結果

環境センター周辺の大気環境中のダイオキシン類測定結果　単位：pg-TEQ/m3

単位：ng-TEQ/m3N

【 単位：1ピコグラム（1pg）は、1兆分の1グラム 】
○ 環境基準値…0.6pg-TEQ／㎥ （ダイオキシン類対策特別措置法）

問合せ　西多摩衛生組合　　554―2409　　

【 単位：1ナノグラム（1ng）は、10億分の1グラム 】 
  ○ 採取場所…各炉煙突排ガス採取口
  ○ 法規制値…1ng-TEQ／㎥N（ダイオキシン類対策特別措置法）
  ○ 公害防止協定規制値…0.05ng-TEQ／㎥N

　応募いただいた川柳は、各コミュニティセンターなどで展
示し、観覧者の方に投票をしていただき、上位の方の作品
を発表する予定です。その際、お名前を掲載しますので、あ
らかじめご了承ください。
※複数応募可ですが、未発表のオリジナル作品に限ります。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、特設コーナー
　の設置はしません。

応募期限　８月３１日㈫
応 募 先　〒１９０―１２９２　
　　　　　瑞穂町大字箱根ケ崎２３３５ 
　　　　　瑞穂町 企画部 企画課 企画係　
　　　　　　　５５６―３４０１
　　　　　　kikaku@town.mizuho.tokyo.jp
問 合 せ　企画課　　557―７４６８

応募方法
　氏名、年齢、住所、電話番号をご記入の上、メール、は
がき、ファクスのいずれかでご応募ください。ペンネームで
の掲載も可能ですので、ご希望の方はペンネームもご記
入の上、「ペンネーム希望」とお書きください。

 パートナー　PARTNER －瑞穂町は、男女共同参画社会を推進します－

　6月23日㈬から29日㈫までの「男女共同参画週間」に合わ
せ、男女共同参画をテーマにしたオリジナル川柳を募集します。
　日常の生活の中で、男女平等について思うことや、男女
共同参画にまつわるエピソードなど、あなたの思いや希望
を川柳にしてみませんか。

男女共同参画川柳を募集します

令和２年度作品より

FAX

海外留学をめざす皆さまへ
瑞穂町海外留学奨学生 令和３年度第1期募集開始
　瑞穂町海外留学奨学資金等支給制度は、積極的に海外の
高等学校や大学などで、学芸や技能を修得しようとする青少年
に対して、奨学資金と渡航費用の一部を支給する制度です。
※語学留学は対象外です。
募集人員　若干名
留 学 先　各国における高等学校および大学など
　　　　　（入学手続きは各自で行っていただきます）
支給内容　

▼奨学資金 授業料またはこれに準ずる費用

▼渡航費用 留学先への往復航空運賃
応募資格　

▼中学３年生以上30歳未満であること

▼町内に引き続き２年以上居住していること

▼同種の奨学資金などを他から支給されないこと

▼１学年以上留学すること

▼連帯保証人がいること

▼留学終了後に町事業に協力できること など
申請手続　募集案内を参照の上、必要書類と申請書を提出してくださ
　　　　　　 い。募集案内は町ホームページからダウンロードできます。
受付期間　６月３０日㈬まで
選　　考　海外留学奨学生選考委員会で、書類審査などで選考します。
問 合 せ　企画課　　557―7468

　町内在住者・在学者が優待料金で利用できる、瑞穂
町民デーが開催されます。
期　　間　６月１９日㈯～２１日㈪
※新型コロナウイルス感染症の状況次第で、イベントを中
　止する場合があります。
対　　象　町内在住者・在学者
営業時間　

▼全日 午前１０時～午後５時
※プールの利用は午後４時３０分まで。

瑞穂町民デーが開催されます

１Dayパス ： 屋内プール+のりもの乗り放題
※屋外プール一部オープン

区分

１Dayパス

大人
中学生
小学生
幼児・シニア

1,200円

無料

2,600円
2,100円
1,500円
1,000円

一般料金 特別優待料金

採取日 令和3年

1号炉
2号炉
3号炉

採取場所
令和2年

4月28日
-
-

0.0095

6月11日 7月8日 8月5日 10月9日 11月12日12月23日 1月5日 3月5日
-

0.0064
-

0.0062
-
-

-
-

0.0055

-
-

0.0065

0.0067
-
-

-
0.0093
-

-
0.010
-

0.022
-
-

令和2年
6月18日正午

　　～6月19日正午
羽村市立 羽村第三中学校（屋上）
羽村市立 松林小学校（屋上）　
羽村市立 あさひ公園（地上）
瑞穂町立 瑞穂第四小学校（屋上）　
瑞穂町 富士見公園（地上）

0.014
0.012
0.012
0.011
0.011

0.016
0.016
0.016
0.014
0.015

12月10日正午
　　～12月11日正午

採取日
採取場所

 

ふ
れ
あ
い
運
動
会
を

　
　
　
　
　
　
　中
止
し
ま
す

　
６
月
20
日
㈰
に
開
催
予
定
の
第
41
回
瑞
穂

町
ふ
れ
あ
い
運
動
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ
　
福
祉
課
　
　
５
５
７―

０
５
７
４

  

障
害
児
福
祉
手
当
・

　
　
　
　
　   

特
別
障
害
者
手
当

　
国
で
は
、
在
宅
の
重
度
障
害
児
や
特
別
障

害
者
に
対
し
、
そ
の
障
が
い
に
よ
る
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
に
、
障
害
児
福
祉
手
当
・
特

別
障
害
者
手
当
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
次
の
要
件
に
該
当
し
、
受
給
資
格
の
認
定

を
受
け
た
方
に
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
　象

▼ 

障
害
児
福
祉
手
当

　20
歳
未
満
で
、
重
度
の
障
が
い
の
状
態
に

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別

の
介
護
を
必
要
と
す
る
方（
障
害
年
金
受
給

者
、施
設
入
所
者
を
除
き
ま
す
）

▼ 

特
別
障
害
者
手
当

　20
歳
以
上
で
、
著
し
く
重
度
の
障
が
い
の

状
態
に
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方
（
施
設
入

所
者
、
３
カ
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い
る
方

を
除
き
ま
す
）

手
当
の
月
額

▼ 

障
害
児
福
祉
手
当
　
１
万
４
８
８
０
円

▼ 

特
別
障
害
者
手
当
　
２
万
７
３
５
０
円

問
合
せ
　
福
祉
課
　
　
５
５
７―

０
５
７
４

 

ぴ
ん
ぴ
ん
健
康
体
操

　
認
知
症
や
介
護
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
運
動
と
脳
ト
レ
を
同
時
に
行
い

ま
す
。
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　程
　
７
月
２
日
〜
９
月
24
日

　
　
　 

（
毎
週
金
曜
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
　所
　
元
狭
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
　員
　
20
名
（
申
込
順
）

※

定
員
に
達
し
た
場
合
は
、
初
め
て
の
方
、

　
会
場
の
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
を
優
先
し

　
ま
す
。

対
　象
　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

費
　用
　
無
料

申
込
み
　
６
月
３
日
㈭
か
ら

　
　
　
　
高
齢
者
福
祉
課
へ

　
　
　
　
　
５
５
７―

７
６
２
３

 

家
族
介
護
者
の
つ
ど
い
「
か
け
は
し
」

　
家
族
同
士
や
介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
な

ど
を
交
え
て
介
護
の
相
談
や
不
安
を
話
し
、
情

報
交
換
を
し
て
気
分
転
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

日
　時
　
６
月
17
日
㈭

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
　所
　
長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
　用
　
無
料

申
込
み
　
西
部
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
５
５
７―

０
６
０
９

問 合 せ　高齢者福祉課　　557―7623

高齢者の居場所づくり事業補助金
　
　高齢者の閉じこもりを防ぎ、健康で自立した生活を維持するた
め、各地区の会館などを利用して、高齢者が近隣で気軽に立ち寄
ることができ、多世代の方と交流ができる、地域の居場所づくり
を支援します。

条　　件
▶参加者を特定せず、新たな参加者を受入れ、多世代の交流の場
　となるよう努めること
▶活動時間中は1人以上の世話人が常駐すること
▶健康体操などの介護予防の活動を行い、1回の開催にあたり5人
　以上の高齢者の参加が見込まれていること
▶1回あたり3時間、週1日以上の活動を行うこと
▶運営について、地域住民やボランティアなどが関与していること
※他の条件もありますので、興味のある方はお問い合わせください。

補助金額
▶週１日以上２日未満　　　4,000円／月(上限額)
▶週２日以上３日未満　　　8,000円／月(上限額)
▶週３日以上　　　　　　 12,000円／月(上限額)
※消耗品費、保険料などの運営経費

7　　広報みずほ　令和３年６月号 　　　　　　広報みずほ　令和３年６月号　　6



入
会
説
明
会

　

　 

　 

　 

　 

　 

　  　

 　
 　

　　　　

熱中症予防講演会　～元気に夏を過ごすために～

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

５
５
7
―
4
5
6
6

 　福祉・子育て    　　福祉・子育て

　学
童
保
育
ク
ラ
ブ

　
　
　
　  

夏
季
臨
時
支
援
員
募
集

　
夏
休
み
期
間
中
に
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
で
児
童

に
支
援
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

期
　
　
間
　
７
月
中
旬
〜
８
月
下
旬

※

土
・
日
曜
日
、祝
日
、８
月
10
日
㈫
か
ら

　
13
日
㈮
ま
で
は
除
き
ま
す
。

場
　
　
所
　
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

対
　
　
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
教
員
ま
た
は
保
育
士
の
資
格
の
あ
る
方

▼
子
育
て
経
験
の
あ
る
方

▼
子
ど
も
に
関
わ
る
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方

募
集
人
数
　
6
人

勤
務
時
間
　
週
５
日
程
度 

１
日
４
時
間
か
ら

　
　
　
　
　
５
時
間

時
　
　
給
　
１
０
２
０
円

問  

合  

せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
か
ば
　

　
　
　
　
　
　
５
５
７―

８
６
５
１

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

  

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

　
地
震
や
風
水
害
が
発
生
し
た
時
に
設
置
さ

れ
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
　
時
　
６
月
29
日
㈫

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
　

場
　
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
オ
ン
ラ
イ

　
　
　
　
ン
で
の
参
加
も
可
能
で
す
）

対
　
象
　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
　
員
　
20
人（
申
込
順
）

費
　
用
　
無
料

申
込
み
　
6
月
４
日
㈮
か
ら

　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
へ

　
　
　
　
　
５
５
７
―
３
０
３
６

　夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
夏
休
み
期
間
を
利
用
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
小
学
生
か
ら

大
人
の
方
ま
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

期
　
間
　
７
月
21
日
㈬
か
ら
８
月
31
日
㈫

　
　
　
　
ま
で
の
希
望
日

費
　
用
　
３
５
０
円（
保
険
代
）

説
明
会
　

▼ 

７
月
１
日
㈭ 

武
蔵
野
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼ 

７
月
２
日
㈮ 

長
岡
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼ 

７
月
５
日
㈪ 

元
狭
山
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼ 

７
月
６
日
㈫ 

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
後
４
時
か
ら
で
す
。

　
活
動
を
希
望
す
る
方
は
、
必
ず
出
席
し
て

　
く
だ
さ
い
。
説
明
会
で
申
込
書
を
配
付
し

　
ま
す
。

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
地
域
で
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
に
対
し
て
で
き
る
範
囲
で
手

助
け
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
、
や

さ
し
い
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
７
月
14
日
㈬

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
　
所
　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

対
　
象
　
町
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
　
員
　
14
人（
申
込
順
）

費
　
用
　
１
０
０
円

講
　
師
　
東
部
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申
込
み
　
６
月
8
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は

　
　
　
　
直
接
寿
楽
へ ５

５
６―

１
１
２
０

５
５
7
―
0
1
5
9

 

地
域
活
動
の
た
め
の

　
　
　
　 

　
感
染
症
対
策
講
座

　
皆
さ
ん
の
集
ま
る
場
が
、
よ
り
安
心
安
全

に
な
る
よ
う
感
染
症
対
策
と
活
動
の
工
夫
を

わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

日
　
時
　
６
月
25
日
㈮

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
　
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
オ
ン
ラ
イ

　
　
　
　
ン
で
の
参
加
も
可
能
で
す
）

対
　
象
　
サ
ロ
ン
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地

　
　
　
　
域
活
動
を
行
っ
て
い
る
方

定
　
員
　
30
人（
申
込
順
）

費
　
用
　
無
料

申
込
み
　
６
月
４
日
㈮
か
ら

　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
へ

　
　
　
　
　
５
５
７
―
３
０
３
６

社
会
福
祉
協
議
会

日
　
時
　
6
月
16
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

場
　
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
　

　
　
　
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

　熱中症は、蒸し暑い梅雨の時期から発症します。特に身体が暑さに慣れていない梅雨明け前後は注意が必要
です。

熱中症に気を付けましょう

※ご近所などで、体調や顔色がすぐれない一人暮らしの高齢の方などの情報がありましたら、次の問合せ先
　にご相談ください。

※QRコードを読み込むと、環境省の熱中症予防情報サイトにリンクします。熱中症警戒アラート
　の情報をはじめ、熱中症予防に関するさまざまな情報が掲載されています。

　暑さに負けず、健康でいるために心がけるポイント
を町の保健師と管理栄養士がお話しします。
　熱中症にならないための対策を身に付けましょう。
※受講された方には、イオン飲料を差し上げます。

日　時　7月8日㈭ 午後1時45分～3時15分
場　所　ふれあいセンター　　　　
定　員　20人（申込順）
費　用　無料
申込み　6月3日㈭から高齢者福祉課へ
　　　　　557―7623

問合せ　保健センター　　　　　　　557―5072　　　高齢者福祉課　　　　　　　557―7623　　
　　　　東部高齢者支援センター　　557―3852　　　西部高齢者支援センター　　557―0609

【熱中症の主な要因】
▶環　境
　暑い、湿度が高い、風が弱い、日差しが強い、閉め
　切った屋内、車の中、エアコンを使わないなど。
▶からだ
　体温調節機能が低い高齢者や体温調節機能が未発達の
　小児や乳幼児、肥満の方、疲労や風邪、寝不足といっ
　た体調不良の方など。
▶行　動
　激しい運動、慣れていない運動、屋外での作業、屋内
　での作業（片付け、火を使う料理など）など。

【熱中症予防のポイント】
▶こまめな水分補給
　のどが乾く前に、こまめに飲みましょう。水や市販
　の経口補水液などで補給しましょう。
▶適正な気温・湿度
　屋内や夜間でも熱中症は起きます。我慢せず、
　エアコンや扇風機を使用しましょう。
▶外出時に注意
　日中の外出は極力控え、外出が必要な時は通気性と
　吸湿速乾性の機能がある衣類、帽子や日傘を活用し
　ましょう。

  

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
安
心
体
験

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
聞
い
て
「
家
族
や
友

だ
ち
が
使
っ
て
い
て
気
に
な
る
」
、
「
操
作

が
難
し
く
て
覚
え
ら
れ
な
い
か
も
」
と
い
う

方
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
ぜ
ひ
、
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
災
害
伝

言
ダ
イ
ヤ
ル
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
20
日
㈫
・
21
日
㈬（
全
２
回
）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
　
所
　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

対
　
象
　
町
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

※
原
則
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
こ
と
の
な
い
方

内
　
容
　
基
本
操
作
説
明
な
ど

定
　
員
　
８
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
　
用
　
無
料

講
　
師
　
入
間
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

持
ち
物
　
筆
記
用
具（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
こ

　
　
　
　
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
）

申
込
み
　
６
月
15
日
㈫
か
ら
20
日
㈰
ま
で
に

　
　
　
　
電
話
ま
た
は
直
接
寿
楽
へ
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【注意事項】　　　　　　　
▶対象の方には、現況届を発送しています。同封の案内をお読みになり、現況届にご記入の上、必要書類を揃
　えて期日までに郵送してください。現況届と案内が届かない場合は、お問い合わせください。
▶来庁による届出は、子育て応援課窓口での対応のみとし、状況によりお待ちいただくことがあります。
 郵送受付期日　6月30日㈬まで　※書類到達日が受付日となります。

乳 子

【公務員または申請者が町外にお住まいの方】
　児童手当が各所属官庁またはお住まいの区市町村か
らの支給となり、所得確認ができないため、医療費助成
のための現況届が必要です。今年度は、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止により、郵送で提出してください。お
送りした現況届にご記入の上、返信用封筒に必要書類
のコピーを同封して投函してください。
　未提出の場合は、10月1日からの医療費助成を受け
られません。

【町から児童手当を受給している方】
　町から児童手当を受給している方は、児童手当の現
況届の提出により、　　医療証の現況届を省略すること
に同意をいただいているため、現況届の提出はありま
せん。
　ただし、児童手当の現況届が未提出の場合は、10月1日
からの医療費助成を受けられません。　　

    　　福祉・子育て  　福祉・子育て

ひばりのイベント
情報は町ＨＰで

子ども家庭支援センターひばり
開館時間　午前9時～午後5時

休館日 毎週日曜日

石畑1972　 568―0051

★乳幼児ショートステイをご利用ください
　保護者が仕事、病気、育児疲れ、育児不安などの理
由により、一時的にお子さまの養育ができないときに
保育施設でお預かりします。
対　象　町内在住の乳幼児
　　 　（生後57日目から小学校就学前まで）
利用料
▶ 11時間未満…3,000円　
▶ 11時間以上…4,000円
▶ 宿泊…………4,000円
施設名　東京恵明学園（青梅市友田町2－714－1）
申込み　子ども家庭支援センターひばり　 568―0051

6
月

　18歳未満の子どもと家庭に関する相談を随時お受けしています。お気軽にご相談ください。
保護者、児童本人のほか、親族、地域の方、妊婦の方からの相談もお受けしています。

★ファミリー・サポート・センターの会員になりませんか
　ファミリー・サポート・センターは「子どもを預かってほしい」、「保育園や習い事などの送迎を頼みた
い」など、子育てのお手伝いをしてほしい方（依頼会員）と、お手伝いをしてくださる方（提供会員）からな
る会員組織です。会員登録についてなど、詳しくはお問い合わせください。

まずは会員登録
ファミリー・サポート・センター
で会員の登録を行ってください

子育てのお手伝い

1時間あたり
700円～900円

報 酬 支 払 い

依頼依頼

子育てのお手伝いが必要になったとき
「保育園、学童保育の送迎をお願いしたい」
「塾の送迎をしてほしい」
「一時的に預かってほしい」
など

ファミリー・サポート・センター

まかせて！

お願い！

依 頼 会 員 に 登 録

子育てのお手伝いを
してほしい方は

提 供 会 員 に 登 録

子育てのお手伝いを
したい方は

★おはなし・はじまるよ
日　時　10日㈭
　　　　午前10時30分～11時
内　容　�絵本の読み聞かせ・紙

芝居 など

★親子ふれあい・あそび
日　時　11日㈮
　　　　午前10時30分～11時
内　容　�手遊び・リズムあそび

など

★ともだち・つくろう
0歳、1歳集まれ。子育て中の保護者の
皆さん、お友だちになりましょう。
日　時　29日㈫
　　　　午前10時30分～11時30分

　６月は児童手当・児童育成手当（育成・障害手当）の年度更新の手続の月です。
　今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送で提出してください。お送りした現況届にご記入の上、
返信用封筒に必要書類のコピーを同封して投函してください。未提出の場合は、６月からの手当を受けられません。

乳 乳幼児医療証・子 義務教育就学児医療証の年度更新

児童手当、児童育成手当（育成・障害手当）の年度更新

問合せ　ファミリー・サポート・センター　 557―4138

※�生活保護受給世帯、前年度分の市町村民税が非課
税の世帯は、申請により利用料から2,000円を減額
します。なお、児童扶養手当を受給している場合で、
婚姻によらないひとり親のときは、寡婦（寡夫）控除
のみなし適用を行い、市町村民税額を算定します。

※宿泊の場合のお迎えは、翌朝午前８時までにお願
　いします。延長する場合は別途料金がかかります。

※保育施設への送迎ができない場合は、事前にファ
　ミリー・サポート・センターにご相談ください。

■対　象 入園前の乳幼児とその保護者
■問合せ 子育て応援課　 ５５７－８６５８

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、延期や中止になる場合があります。最新の情報はお問い合わせください。

名　　称 内　　容 日　　程 時　　間 場所・問合せ
七夕飾りを作ろう（申込み8日㈫～ 先着10組）　
場所 石畑中央会館 ２９日㈫

石畑保育園
５５７―２７８０

（申込み15日㈫～先着10組）場所 石畑中央会館  ７月２日㈮
粘土で「かわいい足型」をとろう（申込み29日㈫～
先着10組)場所 石畑中央会館  ７月１３日㈫
親子保育所体験（先着2組、費用500円 申込み 参加希望日の１週間前まで）月～金曜日 随時 午前９時～正午
プレママ・プレパパ体験（先着２組 申込み 参加希望日の１週間前まで）月～金曜日 随時 午前１０時～１１時

午前１０時～１１時

園庭・２階テラス開放 毎週金曜日 午前１１時～正午
虫歯予防デー（要予約） ４日㈮ 午前10時～10時30分

むさしの保育園
５５４―１２８４園庭開放（要予約） 毎週木曜日 午前１０時～１１時子育て相談／園見学／体験保育（要予約） 随時

保育園の赤ちゃんの様子をみてみませんか対象出産前後の親または祖父母 １６日㈬ 午前１０時～１１時 東松原保育園
５５７―０１４０ベビーヨガ（親子でふれあいタイム） 午前10時～11時30分

園庭であそぼう（第１木曜日は身体測定をします） 
※雨天中止 毎週木曜日 午前１０時～１１時 狭山保育園

５５７―２８７６
つくってあそぼう／おともだちとあそぼう／健康
アドバイス（要予約） 毎週水曜日 午前１０時～１１時 長岡保育園

５５６―０９１６
なかよし探検隊　園内体験にしゅっぱ～つ

２２日㈫ 午前１０時～１１時 みずほひじり保育園
５５６―２６５２園内見学　赤ちゃんクラスに入ってみよう 対象 出産

前後の親または祖父母 出産後４カ月まで(要予約)
七夕飾りをつけよう／身体測定（要予約） ２３日㈬ 午前１０時～１１時 とのがや保育園

５５７―７６０１
8日㈫
２２日㈫ 午前１０時～１１時 瑞穂のぞみこども園

５５７―０３８２
新聞紙遊び（要予約） ２６日㈯  如意輪幼稚園

５５７―４１８３
２1日㈪ 午前11時～11時30分

午前10時～11時30分
福正寺松濤幼稚園
５５７―6811

みんなの広場

むさしのひろば

プレママ☆ルーム
ふれあいクラブ
ワイワイひろば

ニコニコひろば
なかよしクラブ
たまごクラブ

とのがや広場

木の実ひろば

ぴよりんくらぶ

まつぼっくり

ねころんｄｅアート「エンジョイサマー」で写真を撮ろう

ハーブの蚊よけスプレーつくり 費用 500円(要予約)
オリジナルうちわつくり(要予約)

運動あそび/絵本の読み聞かせ 2歳～(要予約、先着4組)

※いずれも事前の予約が必要です。電話または直接ひばり窓口へお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、延期や中止になる場合があります。最新の情報はお問い合わせください。

 問合せ　子育て応援課　 557―7624

※持ち物、実施内容など詳しくは各園に
　お問い合わせください。
※徒歩または自転車でお越しください。
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石畑1837
557―7766

子育て支援事業

日　時

定　員
講　師
持ち物
申込み

28日㈪ 
①1歳の幼児と保護者 午前10時～10時40分
②2歳以上の幼児と保護者 午前11時～11時40分
各10組（申込順）
宮井 桂子 さん（ヨガインストラクター）
バスタオル、フェイスタオル、飲み物
4日㈮～25日㈮
電話または直接児童館へ

6月 June あすなろ児童館の
楽しいイベント情報が
盛りだくさん！

QRコード⇒HPへ

●乳幼児（未就学児）には保護者が同伴してください。
●申込みは電話または直接児童館へ
●おひとりで複数人分の申込みはご遠慮ください。
●各会場の駐車場には限りがあります。徒歩または
　自転車でお越しくださるようご協力をお願いします。

幼
児
事
業

0歳事業　　　  1日㈫
1歳以上事業　14日㈪

0歳事業　　　11日㈮
1歳以上事業　15日㈫

0歳事業　　　24日㈭
1歳以上事業　23日㈬

日　程　30日㈬
対　象　小学生以上の児童
定　員　10人(申込順）
申込み　10日㈭～28日㈪

工作教室
「季節のガーランドを作ろう」

日　程　24日㈭
対　象　小学生以上の児童
定　員　10人(申込順）
申込み　10日㈭～22日㈫

工作教室
「ウォールアートを作ろう」

場所 武蔵野コミュニティセンター　 場所 元狭山コミュニティセンター　 場所 長岡コミュニティセンター

長岡
ニコニコ児童館

時　間　午後3時～4時30分（工作教室の受付は4時までです）※申込日から3日間は各地区の方を優先します。

スポーツ教室
「スラックライン体験タイム」
日　程　23日㈬　
対　象　３歳以上の児童
定　員　10人(申込順)
持ち物　上履き、タオル、飲み物
※動きやすい服装で来てね。
申込み　10日㈭～21日㈪

移動児童館

6月のイベントカレンダー

●乳幼児と保護者対象事業（申込不要）
  2日㈬あつまれ！ぴよぴよ(６カ月～11カ月）
  3日㈭ゴーゴー体操(１歳６カ月以上）
　　　 幼児と保護者のスラックライン体験タイム
  7日㈪親子であそぼう(２歳以上）
  9日㈬おひさまひろば(０カ月～８カ月）
10日㈭あつまれ！ヨチヨチ(１歳）
16日㈬あつまれ！ぴよぴよ(６カ月～11カ月）
17日㈭ゴーゴー体操(１歳６カ月以上）
　　　 幼児と保護者のスラックライン体験タイム
21日㈪親子であそぼう(２歳以上）
24日㈭あつまれ！ヨチヨチ(１歳）
25日㈮仲良しわくわくデー(乳幼児）

ヨガ教室～心とからだをリラックス～

あすなろちゃん

休 館 日  毎週日曜日
開館時間　午前9時30分～午後5時

 　福祉・子育て

※幼児事業終了後、「仲良しフリータイム」を
　実施しています。子育てで悩んでいること
　など、お気軽にご相談ください。

時　間　午前10時30分～11時10分　体操や読み聞かせなど、親子で楽しみながら交流を深めましょう。

●3歳以上の児童対象事業
  1日㈫～30日㈬(応募期間）コンテスト「傘」
  8日㈫スラックライン体験タイム
  9日㈬工作教室「ゆらゆらモビールを作ろう」
16日㈬バスケットボール体験タイム
17日㈭スラックライン体験タイム
※工作教室とバスケットボール体験タイムは、
　申込み（4日㈮から）が必要です。

就
学
児
向
け
事
業

元狭山
チャチャチャ児童館

武蔵野
ぴょんちゃん児童館

問合せ　ごみ対策係　　557―7706

問合せ　リネットジャパン株式会社　　0570 （085） 800

パソコンの新しい処分方法のご案内

小型家電回収ボックスをご利用ください

パソコンの宅配回収における協定を締結
　町は、小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネットジャパン株式会社と協力して、宅配便を利用
した家庭用パソコンの回収サービスを４月１日より開始しました。
　利用方法は以下のとおりです。
 回収手順
　①インターネット又はＦＡＸでリネットジャパンへ申込み
   ②パソコンなどをダンボールに詰める
　③宅配業者が希望日時に自宅から回収
　▶データはご自身で消去してください。（無料消去ソフト提供などのサービスもあります。）
　▶モニター、プリンタなどの周辺機器、その他の小型家電も一緒に回収可能です。
　▶パソコンを含むダンボール１箱分の回収料金が無料。（箱のサイズ：3辺の合計が140cm以内、重さ20kg以内）
　▶インターネットが使用できない場合は、下記のお問い合わせ専用窓口へご相談ください。

特集号
発行／住民部環境課ごみ減量・環境・

リサイクル特集号
ごみ減量・環境・
リサイクル特集号

回収対象品目例

　家庭から出る使用済小型家電は、町内に設置してある小型家電回収ボックスに入れることができます。
　全ての対象品目について、縦15㎝×横30㎝の投入口に入るものに限ります。入らない大きさのものは、
燃やせないごみ、または粗大ごみ（50㎝以上のもの）として出してください。

　▶投入口の大きさ・・・縦15㎝×横30㎝
　▶個人情報を消去してから入れてください。
   回収できないもの
 　×事業所からの排出物は対象外なので、入れないでください。
 　×電池は取り外してボックスには入れずに有害ごみとして出してください。
 　×蛍光管や電球は入れないでください。

  設置場所
　▶瑞穂町役場　▶みずほリサイクルプラザ　▶武蔵野コミュニティセンター　▶元狭山コミュニティセンター
　▶長岡コミュニティセンター　▶寄合いハウスいこい　▶ジョイフル本田  瑞穂店　▶西友  ザ・モールみずほ16

・携帯電話 (ＰＨＳ・スマートフォン)・携帯音楽プレーヤー
・ＤＶＤプレーヤー・ゲーム機・デジタルカメラ・ビデオカメラ
・電子辞書・電卓・ラジオ・カーナビ・電気かみそり　など

環境係 　　　　　　　　557－0544
ごみ対策係 　　　　　　557－7706
みずほリサイクルプラザ   　557－5364
ホームページ https://www.town.mizuho.tokyo.jp/
〒190-1292 東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335番地

第 39 回全町一斉清掃は中止しました
6月6日に開催を予定していた第39回全町一斉清掃は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止しました。ご理解、ご協力をお願いします。

https://www.renet.jp/
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問合せ　ごみ対策係　　557―7706

問合せ　ごみ対策係　　557―7706

資源物 …カン、ビン、金属、ガラス、紙類（新聞、雑誌、ダンボール、紙パック、雑がみ）、布類、ペットボトル、容器包装プラスチック
有害ごみ …電池、蛍光灯、電球、水銀体温計、温度計、ライター、スプレー缶、カセットボンベなど
事業系可燃ごみ …町内にある事業所（会社・工場など）から排出された可燃ごみ 

令和2年度のごみ総量を見てみましょう瑞穂町のごみ総量

　令和2年度は対前年増減率で－1.12％（減量）となりました。家庭から出るごみは増加となりましたが、事
業系可燃ごみは対前年増減率で－13.67％（減量）となりました。
　紙類など資源にできるものは、燃やせるごみと分別してください。
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ごみの分別・減量に一層のご協力をお願いします

雨の日のごみ・資源物の出し方について

　燃やせるごみの中には、分別をすれば資源となる紙類や容器包装プラスチック、食べられるのに
廃棄される食品「食品ロス」が多く混ざっています。また、雑がみやビンなどの資源物の中に燃や
せるごみが混ざっている例もあります。ごみや資源は、処理する方法や施設が品目によってそれぞ
れ違います。次のポイントを心掛けて、正しい分別とごみの減量にご協力ください。
▶メモ用紙・封筒・はがき・食料品や日用品の紙箱などは、資源になります。燃やせるごみではな
く、「雑がみ」として出してください。
▶「雑がみ」の中にガムテープや軍手などを入れないでください。
▶使用済のティッシュペーパーや、油が付着してしまった新聞紙などは残念ながらリサイクルでき
ませんので「燃やせるごみ」として出してください。
▶生ごみは、ペットボトルなどで上から押さえつけるなどして、しっかり水きりをした後によく乾
かしてから、「燃やせるごみ」として出してください。
▶「　　」マークがついているものは、「容器包装プラスチック」です。汚れが簡単に落ちるもの
は、洗って乾かしてから「容器包装プラスチック」として出してください。
▶ビンやカンの中にたばこの吸い殻を入れないでください。ビンやカンの中に異物が混入している
と、リサイクルが難しくなり、資源としての価値が下がってしまいます。たばこの吸い殻は「燃
やせるごみ」として出してください。
▶食材を買う前に冷蔵庫内などをチェックし、必要な食材をこまめに買いましょう。また、残って
いる食材や賞味期限が近い食材から優先して調理し、上手に食べ切りましょう。

▶袋に入れて出すものは、袋の口をしっかり閉めて、雨水が入らないようにしましょう。
▶ごみが濡れないように家の軒下などに出してくださる方がいます。しかし、収集作業員の見落としや、回収してはい
けないものと判断してしまう要因となりますので、ごみ・資源物を出す場所は、雨の日も変えないでください。

▶紙類は、できるだけ次の回収日（晴れた日）に出すか、濡れないようにシートをかぶせてください。
▶布の排出は控えてください。次の回収日（晴れた日）に出してください。

　ごみの量は重さで決まります。雨水がごみ袋に入ると、
ごみ量が増えてしまいます。また、濡れてしまった紙類や
布などの資源物は、カビが発生し、破れやすいため品質が
悪く、リサイクルできない場合があります。雨の日にご
み・資源物を出す場合は、次のことにご協力ください。

　環境に配慮して自発的に行う生活行動、購入行動、環境保全行動への参加などを環境配慮行動と呼んでいま
す。下記は日常生活で取り組むことができる環境配慮行動の一例です。それぞれの立場で、できるところから取
り組みましょう。

環境配慮行動にご協力ください 問合せ　
環境係　　557―0544

▶室温は、冷房時は28℃を目安に、暖房時は20℃を目安に調節しましょう。
　※無理のない範囲で取り組んでください。
▶白熱電球や蛍光灯はＬＥＤ電球に交換しましょう。

▶生ごみがあまり出ないよう調理方法を工夫するとともに、適切な量を調理し、
　食べ残しを出さないようにしましょう。
▶使用済みの食器は、油などの汚れを古紙や古布で拭き取ってから洗いましょう。

▶水道を使用するときは、水の流しっぱなしはやめましょう。
▶暖房便座を使わないときはフタをしめましょう。

▶ごみはきちんと分別して、所定の場所へ決められた時間に出しましょう。
▶フリーマーケットやリサイクルショップを活用しましょう。

▶自動車の運転をするときは、エコドライブを心掛け、安全運転をしましょう。
▶喫煙者は歩きたばこは行わないようにしましょう。

▶過剰包装を断り、マイバッグを利用しましょう。
▶エコマーク商品やリサイクル商品を積極的に購入、使用しましょう。

▶ペットの散歩はマナーを守り、ふんの処理なども飼い主が責任を持って行いましょう。
▶屋外ではごみを捨てずに持ち帰りましょう。

▶町内会・自治会の資源回収活動に積極的に参加しましょう。
▶省資源・省エネルギー行動に関する新たな工夫や情報の収集につとめましょう。

居間や各部屋で

洗面所・風呂場で

台所で

ごみ出し

外　出

買い物

自然や生き物とふれあう

学ぶ、参加・協力する

※環境配慮行動についてもっと知りたい方は第2次瑞穂町環境基本計画の第5章をご覧ください。
　町ホームページで閲覧できますので、ぜひご一読ください。 町ホームページ▶

問合せ
環境係　　557―0544

道路側溝に油や洗剤を流さないでハチの巣駆除用防護服をお貸しします
　私有地内にできたハチの巣
をご自身で駆除される方に、
無料で防護服の貸し出しをし
ています。事前にお問い合わ
せください。
　なお、ご自身で駆除できない場合は、専門
業者への依頼をご検討ください。

　毎年、残堀川に油が流入する事件が数件発生してい
ます。道路にある側溝は、雨水を処理するために残堀
川などの河川とつながっています。道路側溝に油や塗
料を流す、洗剤を使って洗車した水を流す、生活排水
を流すなどの行為は、美しい河
川を汚し、そこに生息する動
物、植物、魚の命に多大なる被
害を与えます。河川環境の保全
にご協力をお願いします。【相談窓口】

　公益社団法人 東京都ペストコントロール協会
　　03 （3254） 0014

　東京都は、設置済みのエアコン、冷蔵庫、給湯器を省エネルギー性能の高い対象家電などに買換えた都民
に対し「東京ゼロエミポイント」を付ける事業を実施しています。

家庭のゼロエミッション行動推進事業のお知らせ

対象機器
●エアコン（統一省エネラベル☆4以上）
●冷蔵庫（省エネ基準達成率100％以上）
●給湯器（高効率給湯器）

ポイント
対象製品に応じて、10,000～21,000ポイントがもらえます。
※１ポイント=1円で、1,000ポイント分はＬＥＤ
　割引券に、残りは商品券に交換できます。

問合せ　
環境係　　557―0544

期間
令和4年3月31日まで※予算がなくなり次第終了となります。
詳しくは、ホームページをご覧ください。　https://www.zero-emi-points.jp
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はたらく消防の写生会

　はたらく消防の写生会が各小学校で行われました。子
どもたちは、普段近くでみたことのない消防ポンプ車に近
づいて楽しそうに描いていました。
（写真は五小で行われた写生会）

　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　申込み　秘書広報課　　557―7497

　あすなろ児童館幼児事業「おひさまひろば」と「あつ
まれ！ぴよぴよ」と同日に実施しています。
　職員が季節に合わせて手作りした小物や背景を使って撮影し
ます。お母さんも職員もベストショットを撮ろうと一生懸命です。

　あすなろ児童館で、小学生以上を対象に実施しました。
事前に職員が準備しておいたパーツを組み合わせたり、自
分で文字やイラストを描いたりして作りました。作品は自分
のお部屋などに飾るそうです。

ワクチン接種5/8 茶つみ

工作教室「春のガーランドを作ろう」5/12ごろ寝アート写真5/19

　７５歳以上の高齢者の新型コロナワクチン接種を開始し
ました。町民会館ホールにパーティションで個室を作り、移
動しなくても、同じ場所で問診とワクチンの接種ができる
方法で行っています。

子育て支援事業「英語であそぼう」4/21

　あすなろ児童館で、幼児と保護者を対象に実施しまし
た。先生は全て英語で話をしていましたが、子ども達は
戸惑うことなく興味深そうに参加していました。

　都内で唯一行われている手摘みでのお茶摘みの初日で
した。天候にも恵まれ、新芽はやわらかく、大きく育ってい
ました。摘み子さんたちは、慣れた手つきで茶葉の新芽を
摘んでいました。

4/22

5/1

出典：東京都環境局

　町では、ボランティア団体が
飼い主のいない猫の保護、不妊・
去勢手術を行い、定期的に里親
会を開催して猫の飼い主を探し
ています。今月も開催しますの
で、猫が好きな方、里親になって
みたい方はぜひお越しください。
日　時　
▶6月6日㈰午前10時～正午
　(雨天実施)
▶6月20日㈰午前10時～正午
  （雨天実施）
場　所　
▶エコパーク芝生広場

猫の適正な飼育犬の適正な飼育
１　室内で飼育してください。逸走の防止、近隣への
ふん尿被害の防止、野鳥などへの小動物への被害
を防ぐ、交通事故や感染症の危険から猫を守る、
といった効果があります。

２　必ず不妊・去勢手術をしてください。1年に2～3
回出産するためすぐに増えてしまいます。手術を
することにより不要な繁殖を防ぎ、病気のリスク
を減らすことができます。

３　迷子にならないため、名札、マイクロチップなど
の身元の表示をしましょう。

４　飼い主のいない猫にえさを与えると、たくさんの
猫が集まり、ふん尿や悪臭で周囲の人たちへ迷惑
がかかります。無責任なえさやりは絶対にやめて
ください。

１　犬を散歩に連れて行くときはビニール袋など
を持ち、ふんは必ず持ち帰って始末しましょ
う。道ばたに放置することや他人の土地に埋
めることはやめてください。 

２　散歩中や公園、広場など公共の場所では、犬
に必ずリードをつけてください。 

３　犬にも社会生活をしていくための基本的なし
つけが必要です。甘やかさず、いけないこと
はきちんと「ダメ」と教えてください。 

４　生後91日以上の犬を飼い始めたら、30日以
内に登録をしてください。また、毎年1回、
狂犬病の予防注射を受けさせ、注射済票の交
付を受けてください。

犬、猫の飼い主の皆さまへ（お願い）

野生動物に近づかないで！ 飼い主のいない猫の
里親会について

アライグマ・ハクビシンを見かけたら
ご連絡ください

　町には多くの野生動物が生息しており、最近は民家の近くで見か
けることも多くなりました。しかし、むやみに捕獲することは危険
であり、法律で禁じられています。野生動物が同じ場所に留まって
いる時間は長くはないので、刺激せずに立ち去
るまで待ちましょう。
　また、衰弱した野生動物を見かけても、感染
症に罹っている可能性があるため、むやみに保
護することは絶対にやめてください。

　アライグマ・ハクビシンが住宅に侵入するなどの被害が報告され
ています。町では東京都の防除計画に基づき駆除を行っていますの
で、アライグマ・ハクビシンを見かけたり、被害がありましたら、
環境課までご連絡ください。

　災害は突然やってきます。いざというときにペットを守っ
てあげられるのは飼い主の皆さまだけです。日ごろからさま
ざまな対策を講じて備えましょう。

ペットの防災対策をしましょう!

▶定期的な健康診断と予防接種でペットの健康管理をしよう
▶迷子札やマイクロチップで飼い主が分かるようにしよう
▶ケージやキャリーバッグに素直に入れるようにしつけよう
▶決められた場所で排泄できるようしつけよう

・フード、水（最低 5日分）
・常備薬（ペットが病気の場合、療養食も）
・食器　・トイレ用品
・首輪、リード
・ケージ、キャリーバッグ

用意すべき
防災用品

タヌキ

ハクビシン

アライグマ

問合せ　環境係　　557―0544

問合せ　環境係　　557―0544 問合せ　環境係　　557―0544

問合せ　環境係　　557―0544
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お
知
ら
せ

区　　分 医療給付費分 後期高齢者支援金等分 介護納付金分

所得割額 1,044,000円×5.06%＝52,826円 1,044,000円×1.51%＝15,764円 1,044,000円×1.55%＝16,182円

均等割額 25,000円×2名＝50,000円  8,500円×2名＝17,000円 15,000円×2名＝30,000円

計 52,826円＋50,000円≒102,800円
（100円未満切り捨て）

年税額 ＝ 102,800円 ＋ 32,700円 ＋ 46,100円 ＝ 181,600円（国民健康保険税）
※国民健康保険税は、医療給付費分、後期高齢者支援金等分、介護納付金分を合算した金額です。
　なお、介護納付金は４０歳から６４歳までの人が対象です。
※所得割の税率、１人あたり均等割額については、７月に送付される納税通知書に同封される「国民健康保険のしおり」で確認してください。

ぎせいせたいぬし令和３年度国民健康保険税納税通知書について
　世帯主が国民健康保険未加入でも世帯内に１人でも加入者がいると、世帯主が納税義務者となります。これを擬制世帯主といいます。
７月上旬に国民健康保険加入者がいる世帯主の方に、国民健康保険税納税通知書が送付されます。
支払方法
　１年間の国民健康保険税を８期に分けて納付書もしくは口座振替にてお支払いいただく「普通徴収」と、お受け取りになる年金額から
あらかじめ日本年金機構が保険税を差し引いて町に収める「特別徴収」の２通りの方法があります。年金からお支払いいただく
「特別徴収」は、申請することで「普通徴収（口座振替）」に変更することができます。
納め忘れにご注意
　国民健康保険は、病気やけがをしたとき安心して医療機関や薬局にかかれるように、加入者の皆さんが普段からお金を出し合い、
お互いに助け合っていこうという制度です。加入者の皆さんに負担していただく保険税は重要な財源です。安心して暮らしていくために、
必ず納めましょう。

15,764円＋17,000円≒32,700円
（100円未満切り捨て）

16,182円＋30,000円≒46,100円
（100円未満切り捨て）

【国民健康保険税の計算例】
例：夫（５８歳）前年給与収入２２２万円（所得額１４７万４，０００円）　妻（５６歳）前年収入なし
課税標準所得額 ＝ 前年総所得金額等(1,474,000円) ― 基礎控除額(430,000円) ＝ 1,044,000円
所得割額 ＝ 課税標準所得額 × 所得割の税率　　均等割額 ＝ １人あたり均等割額 × 加入者数

問合せ　税務課　　５５７―７５１９
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的
な

　
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

※

投
票
用
紙
へ
記
入
す
る
た
め
の

　
筆
記
用
具
（
鉛
筆
、
シ
ャ
ー
プ

　
ペ
ン
シ
ル
）
を
ご
持
参
い
た
だ
い

　
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
有
権
者
の
皆
さ
ま
も
、
感
染
症
対
策

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
マ
ス
ク
の
着
用

▼
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

▼
来
場
前
後
の
手
洗
い

▼
周
囲
の
方
と
距
離
を
保
つ

【
明
る
い
選
挙
実
現
の
た
め
寄
付
禁
止 

  

の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
】

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を

贈
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に
対
し
寄
付

を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

贈
ら
な
い
、
求
め
な
い
、
受
け
取
ら
な
い

▼
お
祭
り
へ
の
寄
付
・
差
入
れ

▼
町
内
会
の
催
物
や
旅
行
会
な
ど
へ

　
の
寸
志
、
飲
食
物
の
差
入
れ

▼
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

　
す
る
場
合
の
結
婚
祝
や
香
典

▼
葬
式
の
花
輪
、
供
花

▼
入
学
祝
・
卒
業
祝

▼
お
中
元
・
お
歳
暮

▼
落
成
式
、
開
店
祝
の
花
輪
や
お
祝
い
な
ど

▼
病
気
見
舞
い

政
治
家
と
は

　
こ
こ
で
い
う
政
治
家
と
は
、
現
に

公
職
に
あ
る
人
に
加
え
、
候
補
者
や

候
補
者
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
人
も

含
み
ま
す
。

問
合
せ　
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

　
　
　
　
　
５
５
７―

０
６
１
４

問合せ　産業課　　557―7633　

　町では、資源の節約など町民の
消費生活上の利便性を図るため、
不用品交換登録制度を実施してい
ます。
　ご希望の方は、産業課へご相談
ください。

※無料での交換となります。
　交渉は当事者間でお願いします

 

　  　     

　
給
与
所
得
者
で
特
別
徴
収
を
さ
れ

て
い
る
方
は
、
町
・
都
民
税
が
原
則

６
月
の
給
与
か
ら
翌
年
５
月
ま
で
の

１
年
間
、
毎
月
の
給
与
か
ら
天
引
き

に
よ
り
徴
収
さ
れ
ま
す
（
特
別
徴
収
）。

　
給
与
か
ら
の
天
引
き
に
よ
り
、
納

め
忘
れ
が
な
く
な
り
確
実
に
納
税
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
税
務
課
　

　
　
　
　
　
５
５
７―

７
５
１
９

 

　　町
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は 

　
　
　
　   

あ
り
ま
せ
ん
か

　
納
期
限
を
過
ぎ
た
町
・
都
民
税
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自

動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
ま
だ
納
め
て
い
な
い
方
は
、
至
急

納
め
て
く
だ
さ
い
。

※

毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
８
時
ま
で

　
税
務
課
で
納
付
で
き
ま
す
。

※

納
税
の
際
は
、
釣
り
銭
の
無
い
よ

　
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
納
税

　
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

　
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
税
務
課
　

　
　
　
　
　
５
５
７―

７
５
２
９

税
 

　
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

 

日
　時　
６
月
20
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
町
で
は
、
納
税
な
ど
の
公
平
性
を

確
保
す
る
た
め
滞
納
整
理
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
納
期
限
が
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い

方
に
は
、
督
促
状
を
郵
送
し
ま
す
。

　
そ
の
後
、
一
定
期
間
が
過
ぎ
て
も

納
付
が
な
い
場
合
は
、
預
貯
金
、
給

与
、
生
命
保
険
、
不
動
産
な
ど
の
財

産
を
調
査
し
、
差
押
え
な
ど
の
手
続

き
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
財
産
調
査
の
結
果
、
差
押

え
る
財
産
が
な
い
場
合
は
職
員
が
滞

納
者
宅
へ
行
き
、
「
捜
索
」
を
実
施

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
方
へ

　
病
気
・
失
業
・
災
害
・
事
業
で
の

損
失
な
ど
の
理
由
で
生
活
が
困
窮
し

納
付
が
困
難
な
場
合
は
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、
す
ぐ
に
税
務
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
税
務
課
　

　
　
　
　
　
５
５
７―

７
５
２
９

　現在服用されている薬をジェネリック医薬品へ切り替えた場合に、自己負担額がどれくらい軽減できるかが分か
るジェネリック医薬品差額通知書を、6月下旬、12月中旬に郵送します。

対　象
　生活習慣病などで薬を処方されている方で、薬代が一定額以上軽減されると見込まれる方。
※すべての被保険者の方に郵送するものではありません。

ジェネリック医薬品とは
　先発医薬品の特許期間終了後に、先発医薬品と同じ有効成分で製造され、先発医薬品と同等の品質・効き目・安
全性があると国が認めた医薬品です。

後期高齢者医療制度の被保険者の方へ
ジェネリック医薬品差額通知をお送りします

ジェネリック医薬品差額通知サポートデスク開設期間　
▶第1回通知　発送日の翌日（6月下旬）～7月30日（平日午前9時～午後5時）
▶第2回通知　発送日の翌日（12月中旬）～1月31日（平日午前9時～午後5時）
※12月29日から1月3日までを除きます。

0120 （601） 494問合せ

問合せ 東京都後期高齢者医療広域連合 03 （3222） 4507

◎町・都民税の納期
　第１期…納期は6月30日㈬

町・都
民
税
の
給
与
か
ら
の  

         

天
引
き（
特
別
徴
収
）

問合せ　税務課　　557―7529　

今月の納期

不用品交換
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松
原
中
央
公
園
の
流
れ
・
下
師
岡

　  

公
園
の
ミ
ス
ト
を
開
始
し
ま
す

　
下
師
岡
公
園
の
ミ
ス
ト
と
松
原
中

央
公
園
の
水
の
流
れ
と
ミ
ス
ト
を
開

始
し
ま
す
。

　
運
転
状
況
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

天
候
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

運
転
期
間
　6
月
1
日
㈫
〜

　
　
　
　
　           

9
月
30
日
㈭

▼
松
原
中
央
公
園

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▼
下
師
岡
公
園

　
午
後
1
時
〜
4
時

　（
休
日
　午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

※
下
師
岡
公
園
ミ
ス
ト
運
転
は
、
小

　
学
校
の
夏
休
み
期
間
中
は
全
日
午

　
前
9
時
か
ら
運
転
し
ま
す
。

問  

合  

せ
　
建
設
課

　
　
　
　
　
　
５
５
７
―
7
6
5
9

問合せ　住民課 557―7548令和２年度 住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況　
住基法第１１条（国又は地方公共団体）
閲覧申出者は、国または地方公共団体から依頼を受けたものです。 

№

1

2

3

4

5

6

7

5月12日

8月13日

10月28日

11月4日

11月6日

11月11日

1月22日

閲覧申出者
平成１４年４月２日～
平成１５年４月１日生まれの男女
平成１７年４月２日～
平成１８年４月１日生まれの男
（日本人住民に限る）

長岡一丁目
平成１４年１月１日以前に
生まれた男女 ２０人

長岡二丁目
平成１２年１１月末日までに
生まれた日本人の男女２５人

満２０歳以上の男女263人

満２０歳以上の男女275人

満２０歳以上の男女725人

平成１１年４月２日～
平成１２年４月１日生まれの男女
（日本人住民に限る）

閲覧日 利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

東京都福祉保健局「都民の健康
や地域とのつながりに関する意識・
活動状況調査」の実施に際して、
調査対象者を抽出するため
東京都福祉保健局「都民の健康
や地域とのつながりに関する意識・
活動状況調査」の実施に際して、
調査対象者を抽出するため

東京都生活文化局「都民生活に
関する世論調査」の実施に際し
て、調査対象者を抽出するため

　オ
オ
ム
ラ
サ
キ

　      

見
学
会
参
加
者
募
集

　
谷
戸
沢
処
分
場
で
保
全
し
て
い
る

国
蝶
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
観
察
や
再
生

し
た
里
山
的
自
然
環
境
を
体
感
で
き

る
自
然
観
察
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
開
催

し
ま
す
。

日
　時　
６
月
26
日
㈯　

▼
午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
午
後
１
時
〜
４
時

※
各
回
入
れ
替
え
制
で
行
い
ま
す
。

対
　象　
多
摩
地
域
在
住
・
在
勤
・

　
　
　
　
在
学
の
方

定
　員　
各
回
40
人

申
込
み　
６
月
15
日
㈫
ま
で
に
は
が
き

            

か
循
環
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

            

よ
り
申
込
み
く
だ
さ
い
。

            

当
選
さ
れ
た
方
か
ら
各
回

            

に
振
り
分
け
ま
す
の
で
、

            

時
間
の
希
望
は
受
付
け
ま

            
せ
ん
。

問
合
せ
　
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合

　
　
　
　
　
５
9
7
―
6
1
5
2

　　
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

  
「
不
安
を
安
心
に
」無
料
法
律
相
談
会

　
　
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
、不
動
産
関
係
、

相
続
、
離
婚
、
成
年
後
見
、
事
業
者

向
け
法
務
、
労
働
問
題
、
刑
事
事
件
、

債
務
整
理
な
ど
の
案
件
を
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
　時　
６
月
26
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
　所　
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

定
　員　
35
人

申
込
み　
６
月
７
日
㈪
か
ら

　
　
　
　
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
　

　
　
　 

事
務
所
へ（
事
前
予
約
制
）

　
　
　
　
　
５
４
８―

２
４
５
０

※

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

　
公
共
下
水
道
の
供
用
開
始
と

　
　
　
　
　
関
係
図
書
の
縦
覧

　
公
共
下
水
道
の
供
用
を
開
始
す
る
区
域

を
拡
大
し
、
関
係
図
書
を
縦
覧
し
ま
す
。

供
用
開
始
日　
6
月
1
日
㈫

縦 

覧 

場 

所　
都
市
計
画
課

開 

始 

区 

域

▼
箱
根
ケ
崎
、
駒
形
富
士
山
、高
根
、

　
殿
ヶ
谷
土
地
区
画
整
理
地
内
、
各

　
地
区
の
一
部

問
　合
　せ　
都
市
計
画
課

　
　
　
　
　
　
　
５
５
７
―
7
6
8
1

　
６
月
は
浸
水
対
策
強
化
月
間

　
浸
水
へ
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す

　
道
路
に
あ
る
雨
水
ま
す
や
側
溝
が

ふ
さ
が
っ
て
い
る
と
、
雨
水
が
流
れ

ず
、
浸
水
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
雨
水
ま
す
や
側
溝
に
ご
み
を
入

れ
た
り
、
物
を
置
い
た
り
し
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
降
雨
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

▼
都
市
計
画
課

　
　
５
５
７―

7
6
8
1

▼
東
京
都
流
域
下
水
道
本
部

　
　
５
2
７―
4
8
2
8

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
２
０
２
１
に
つ
い
て

　
町
の
魅
力
の
再
発
見
と
従
来
と
は

異
な
る
斬
新
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
発

掘
し
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
町
を
周

知
す
る
機
会
と
し
て
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
２
０
２
１
を
11
月
30
日
㈫
ま
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
応
募
く

だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
瑞
穂
町
観
光
情
報
サ
イ

　
ト
「
い
っ
て
ん
べ
ぇ
〜
み
ず
ほ
」

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
産
業
課

　
　
　
　
　
５
5
7
―
7
6
3
3

　
農
業
委
員
会

【
農
地
管
理
推
進
月
間
】　

　
農
地
管
理
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
す
。
農
地
を
お
持
ち
の
方
は
日
ご

ろ
よ
り
雑
草
の
除
去
な
ど
、
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
　程　
６
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮

【
農
地
転
用
に
つ
い
て
】　

　
農
地
を
宅
地
や
駐
車
場
な
ど
の
農

地
以
外
の
も
の
に
す
る
際
に
は
、
農
地

法
の
許
可
ま
た
は
届
け
出
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
農
地
に
関
す
る
こ
と
は
農
業

委
員
会
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
農
業
委
員
会（
産
業
課
内
）

　
　
　
　
　
５
５
７―

7
6
3
0

　
み
ず
ほ
サ
マ
ー

　  

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

　
　
　
　  

中
止
し
ま
す

　
第
25
回
み
ず
ほ
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

し
ま
す
。

問
合
せ
　
観
光
協
会

　
　
　
　
　
５
５
７―

3
3
8
9

令和２年度は１１８件の相談が寄せられました

相談が多かった内容

サプリメントや健康食品に関する相談 11件

戸建て住宅に関する工事・補修・賃貸トラブルに関する相談 15件

通信サービス・プロバイダー・携帯電話に関する相談 15件

問合せ　消費生活相談窓口　 557―7633
　（火曜日・金曜日　午前9時～午後4時）
　※正午から午後1時までを除く

暮らしの情報

　毎週火曜日・金曜日に消費生活相談窓口を開設し、専門の消費生活相談員が消費
生活に関する相談を受け、助言、斡旋、適切な相談窓口を紹介しています。

　悪徳商法にひっかからないようにするには、巧妙化する手口を知ることと、身に覚えのない請求についてきっぱり断ること
が大切です。おかしいなと思ったら、小さなことでも一人で悩まず、消費生活相談窓口にお問い合わせください。

自衛隊東京地方協力本部

株式会社RJCリサーチ

一般社団法人輿論科学協会

一般社団法人中央調査社

一般社団法人輿論科学協会

一般社団法人輿論科学協会

自衛隊東京地方協力本部

自衛官、自衛官候補生、防衛大学
校、防衛医科大学校生の募集対
象者、および高等工科学校生徒の
対象者の保護者に募集事務として
募集案内の郵送

農林水産省「令和２年度食育に関
する意識調査」実施のための対象
者抽出

東京都福祉保健局「都民の健康
や地域とのつながりに関する意識・
活動状況調査」の実施に際して、
調査対象者を抽出するため

自衛官、自衛官候補生および一般
幹部候補生の募集対象者に対し
て募集に関する案内の送付

松原中央公園 https://tokyo-ame.jwa.or.jp

https://www.tama-junkankumiai.com/

下師岡公園
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子ども体験塾 わくわく☆ラボ

「魔法とアートのサーカス団」

　日　時　8月9日㈪ 午後0時30分開場　
　　　　 　　　　　　   1時30分開演
　場　所　羽村市生涯学習センターゆとろぎ 
　出　演　チーム 魔法とアートのサーカス団
　定　員　414人（応募者多数の場合は抽選）

公　演 展示・体験

VRやAR、ホログラム、ドローンなどを組み合わせた
映像による最新テクノロジーショー。

レーザーカッターの仕組みを学びながら、オリジナルのミニノートや、
木製バッジを作ろう（作品は持ち帰れます）。

令和3年度多摩・島しょ広域連携活動助成事業

最新技術をテーマにした展示やワークショップ、パフォーマンス公演など、わくわくいっぱいの一週間。
今年の夏はいろんな先端テクノロジーに触れてみよう。 主催：青梅市・羽村市・瑞穂町子ども体験塾実行委員会

一流の恐竜ロボットマスターを目指そう。最後には生き
ているかのように動くティラノサウルスが待っているよ。

「恐竜ロボットファクトリー」

体　験
  ワークショップ
「レーザーカッターでつくって遊ぼう！」

○青梅市　
　日　程　8月4日㈬
　場　所　ネッツたまぐーセンター（青梅市文化交流センター）
○瑞穂町　
　日　程　8月5日㈭
　場　所　スカイホール
○羽村市　
　日　程　8月6日㈮
　場　所　羽村市生涯学習センターゆとろぎ
　定　員　各回12人（応募者多数の場合は抽選）
　講　師　中澤 未来 さん（ワークショップデザイナー）

時　間　各日程4回実施　
① 午前10時～11時10分　　② 午前11時20分～午後0時30分
③ 午後1時40分～2時50分　④ 午後3時～4時10分

　日　時　8月3日㈫～9日㈪ 午前9時～午後5時
　場　所　羽村市生涯学習センター ゆとろぎ

　https://www.town.mizuho.tokyo.
   jp/kyoikuiinkai/index.html

557―7070
6月 スカイホール

休館日 ※スカイホール施設使用
　の受付は行っています。

毎週火曜日

社会教育委員 紹介
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新成人のあなたの力で
成人式を企画しませんか
　新成人の、新成人による、新成人のための式になる
よう、成人式第二部のアトラクションの企画や運営を
行う実行委員を募集しています。

問合せ　社会教育課　　557―6695

日　時　令和４年１月９日㈰
　　　   午前10時開式
場　所　スカイホール
対　象　平成13年４月２日
　　　　から平成14年
　　　　４月１日 生まれの方

　
　いけ花の基本からクリスマスの花やお正月の花まで、いろ
いろないけ花を体験しませんか。
期　間　7月17日㈯から
対　象　小学1年生～中学3年生
定　員　各会場20人
費　用　毎回1,000円（花代）
持ち物　筆記用具、雑巾、花を包んで持ち帰る袋、ごみ袋
共　催　文化連盟華道会
申込み　申込書を6月18日㈮までに社会教育課へ
※申込書は社会教育課、町内各小・中学校などで配布します。
【元狭山コミュニティセンター】
日　時　毎月第3土曜日 午前10時～正午
【長岡コミュニティセンター】
日　時　毎月第3土曜日 午後1時30分～3時30分
　
問合せ　社会教育課　　557―6695

住民提案型協働事業
伝統文化子どもいけ花教室

成人式の日程

実行委員募集

問合せ　社会教育課　　557―6695

施設使用申請
８月分のリハーサル室・会議室、1月
分の大・小ホール使用の申込みは、
６月２日㈬から受け付けます。

費　　用　いずれも無料　　　応募期限　6月25日㈮必着
対　　象　小学1年生～中学3年生　※小学1・2年生は保護者同伴
応募方法　次の①から③のいずれかの方法で応募してください。　※抽選結果はハガキで通知します。
　　　　　①はがきに「イベント名・住所・氏名・電話番号・学校名・学年・保護者同伴の場合は保護者氏名」を
　　　　　　記入して郵送　※ワークショップは希望回を第２希望まで記載してください。
　　　　　②直接社会教育課へ（窓口に応募用紙があります）
　　　　　③町ホームページから電子申請サービスを利用しての申込み
応 募 先　〒190―1292　瑞穂町大字箱根ケ崎2335　瑞穂町 教育部 社会教育課 子ども体験塾担当
問 合 せ　社会教育課　　557―6695

事前申込制 申込不要

事前申込制

～いろんな先端テクノロジーが大集結！～８月３日㈫～９日㈪

https://www.town.mizuho.tokyo.jp/event/e011/p008224.html
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 瑞穂町郷土資料館
駒形富士山 316－5　　
　568－0634　  568－0639
　 https://www.mizuhokyodo.jp

開館時間　午前10時～午後9時 

詳しくはけやき館HPへ21日㈪

入館料無料

※費用の記載のないものはすべて無料です。
※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺設備調整交付金」を受けて、管理運営の一部に充てています。

※状況により開館時間を変更する場合があります。

6月10日予約開始

駒形富士山 317－1　　
    568－1505　 568－1506
　http://www.koshinkan.jp/

開館時間 午前10時～午後9時

詳しくは耕心館HPへ
21日㈪

チケット
発売中！

チケット
発売中！ピアノで綴る 愛と哀しみの歌　

ショパンの手紙とともにＶol.３
7月17日㈯ 午後２時 開演 
スカイホール 大ホール
五木田 綾（ピアノ）、見澤 淑恵（朗読）
ショパン／幻想即興曲、ワルツ第６番「小犬のワルツ」、
ポロネーズ第７番「幻想ポロネーズ」　ほか
2，000円
（全席自由）

川口えんどう

見澤 淑恵五木田 綾

申込み　電話、ファクスまたは直接耕心館へ　スカイホールでも販売しています。

日　時
場　所
出演者
曲　目

入場料

　山形ゆう子さんの楽しいナビゲートで歌の魅
力を再発見
　懐かしい童謡・唱歌・歌謡曲をトークと音
源で楽しみましょう

7月3日㈯ 午後１時３０分 開演
耕心館２階 多目的大広間
１，０００円（全席自由）

日　時
場　所
入場料

歌わない♪ 
山形ゆう子 歌声の会

耕心館講座シリーズ

耕心館けやき館連携事業 七夕の願い、天に届けませんか
　皆さまの願いをのせた短冊を七夕飾りと一緒に飾りつけます。
配布期間
配布場所

友禅体験講座

　　　　　　　　  伝統農耕芸を探る 
佐渡棚田米VS江戸東京野菜

「耕心館オータムコンサート２０２１」 出演者募集
演奏・踊り・マジック・その他
エンターテイメントの出演者を募集します。

日　程 
時　間
※最終日は午後4時まで
場　所
入場料

日　時

場　所
定　員
費　用
講　師
申込み

耕心館講座シリーズ　　　　　　　 夏のつるし飾り講座
－江戸東京野菜　川口えんどう－

6月22日㈫～7月25日㈰
午前10時～午後5時

耕心館展示ギャラリー・けやき館
無料

耕心館でのイベント内容
▶佐渡棚田紹介パネル展示
▶小川 温子作品展示
▶佐渡棚田紹介ビデオ放映
▶江戸東京野菜で瑞穂を笑顔にプロジェクト
　 パネル展示-瑞穂七色唐辛子の7年間-
●小川温子ワークショップ
  （絵付け体験）
日　時　７月３日㈯ 午前11時
費　用　500円
定　員　10人
講　師　小川 温子 さん
申込み　6月10日㈭より耕心館
●瑞穂産伝統野菜の販売
日　時　７月１０日㈯ 午前10時30分～

　佐渡棚田米、江戸東京野菜に
ついて、展示を通して伝統的農
耕の魅力を探ります。伝統農法で
伝統野菜を復活させる人、歴史
ある棚田の環境をまもる人、それ
を応援する地域の人々の取り組
みをパネルや動画で紹介します。

※応募は来館と電話にて受付けます。
※応募は1人につき1口とし、複数のお申込みをしても
　1口として抽選します。
※結果は開催日の約３週間前に郵送にてお知らせします。

　染額作りを下絵から絵付けまで２日かけて行う、本
格的に東京手描友禅を学ぶ講座です。

休
館
日

毎週木曜日は午後8時まで開室しています
 　https://www.library.mizuho.tokyo.jp/

毎週月曜日…臨時図書室・全地域図書室
　9日㈬……長岡・武蔵野コミュニティセンター図書室
１４日㈪～１８日㈮
 　　　　…臨時図書室・全地域図書室月

6
詳しくは図書館HPへ

場　所 日　程 時　間

おはなしの会
　絵本の読み聞かせや手遊びなど親子で気軽に参加できるイベントです。

毎回テーマを決め、その本についての意見発表を行います。

蔵書点検

臨時図書室   5日㈯

午後3時30分

元狭山ふるさと思い出館図書室   5日㈯、１9日㈯
長岡コミュニティセンター和室 10日㈭、24日㈭
武蔵野コミュニティセンター和室 30日㈬
殿ケ谷図書室（殿ケ谷会館内） 23日㈬
読書会

長岡コミュニティセンター学習室 12日㈯ 午後２時

場　所 日　程 時　間 　６月１４日㈪から１８日㈮までは、蔵書点検のため
臨時図書室・全地域図書室が休室となります。
　この期間、図書館ホームページからの蔵書検索、
予約、再貸出ができなくなります。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

蔵書点検期間中の貸出点数について
　６月８日㈫から１３日㈰の期間、貸出点数を6点から
10点に増やします。ご利用ください。

午前11時

※状況により開館時間を変更する場合があります。

日　時
場　所
定　員
費　用
講　師
持ち物

受　付

7月28日㈬ 午前10時30分～午後4時30分
展示ギャラリー
16人（抽選）
3，000円（昼食付）
耕心館ボランティア
針、はさみ、鉛筆、ものさし、
指ぬき（必要な方）
６月１１日㈮～２５日㈮　

1日目　7月2日㈮ 午後1時～4時　　　　
2日目　7月9日㈮ 午後1時～4時
けやき館体験学習室
10人
7，000円（材料・加工費含）
阿部 信行 さん
6月2日㈬から来館・電話にて受付

6月16日㈬～7月7日㈬
耕心館エントランス

日　時  6月20日㈰まで　ギャラリートーク 6月5日㈯午後2時～3時

日　時  6月27日㈰ 午後1時30分～3時

定　員  100人
日　時  7月4日㈰ 午後1時30分～3時

定　員  100人
日　時  6月13日㈰ 午後1時30分～3時

講　師  池田 さん、當間 さん、和田 さん

日　時  6月5日㈯、6日㈰ 午後2時～3時
費　用  300円

日　時  6月6日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部  ピーターパンダ

語り部  関谷 忠 さん
日　時  6月13日㈰ 午前10時15分～11時30分

企画展　「身近な昆虫、ここが面白い！」

第151回 教育講演会 「大人も楽しめる算数教室」

第150回 郷土歴史講演会 「新田場の引寺騒動」※予約受付中

６月１日受付開始

第152回 郷土の歳時記 「この一葉」 ６月１0日受付開始

定　員  100人
日　時  7月25日㈰ 午後1時30分～3時
第153回 教育講演会「子どもの無限の可能性を引き出し高める授業の創造」６月22日受付開始

第74回　親子折り紙教室

第5回　父の日工作教室 ※予約受付中

第145回 『昆虫の出てくる話』

第147回 郷土歴史講演会 『藤村と介山の心のふるさと』
（6月6日㈰開催）は定員に達しました。

第146回 『俳句のある生活』

温故知新の会　※状況により人数制限あり

※未就学児の入場は　
　ご遠慮ください。
※曲目は変更になる場
　合があります。
※令和３年２月１１日の
　振替公演です。

臨時図書室 開室時間　午前9時～午後6時

囲炉裏端で語る昔話

定　員  100人 

講　師  梅田 美枝 さん

講　師  隅内 利之 さん

講　師  塩島 清志 さん

講　師  滝澤 福一 さん

日　時  6月19日㈯ 午前10時15分～11時45分

瑞穂ふるさと大学
瑞穂ふるさと大学の申し込みを開始しています。学生証を
発行しますので、お問い合わせください。

定　員  各日10人

染色体験教室 クサギ染め

定　員  8人

※予約受付中
日　時  6月18日㈮ 午前10時30分～正午
費　用  1,500円（ストール代込み）
講　師  みずほ染織伝承会
第21回　イブニングトーク落語会 ６月１日予約開始
日　時  7月3日㈯ 午後5時～6時30分
演　目  佐々木政談 出　演  古今亭 始
定　員  100人（状況により人数制限あり）

料理「棚田米でいただきます 精進料理教室
～江戸東京野菜～」
日　時  7月7日㈬ 午前10時30分～午後1時
費　用  1,000円
講　師  緑川 明世 さん（天台宗僧侶 深大寺職員）
持ち物  エプロン、三角巾、タオル、マスク

定　員  8人

映画 『一献の彼方に』上映
日　時  7月10日㈯ 開　演  午後1時30分
定　員  30人 場　所  多目的室
映画 『トキが滅びるとき』記録映像
日　時  7月17日㈯ 

絵画展 『群馬 直美 江戸東京野菜』
パネル展示 『江戸東京野菜』
日　程  6月22日㈫～7月25日㈰

開　演  午後1時30分
定　員  30人 場　所  多目的室

耕心館・けやき館連携事業　伝統農耕芸を探る

開催日時

募　　集
場 　 所
募集期間
申込方法

条 件

９月４日㈯ 午後２時～３時
９月１９日㈰ 午後２時～３時
各日１組（応募者多数の場合は抽選）
２階多目的大広間
６月1日㈫～６月２０日㈰
ご来館にて受付（参加費無料）

町内在住・在勤の個人、グループ（４人以下）
※初めての方は内容のわかるもの（デモテープや動画）を持参

※歌、吹奏楽器ほか飛沫が飛ぶ恐れのある出し物はご遠慮ください。
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休日…休日診療	 午前 9:00 ～午後 5:00
準夜…休日準夜診療	 午後 5:00 ～ 10:00
歯科…休日歯科応急診療	 午前 9:00 ～午後 5:00

日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 火 健康・育児・栄養相談（成人の相談は要予約）　午前9:30〜11:00
2 水
3 木
4 金
5 土

6 日 リサイクルプラザ第一日曜日の粗大ごみ受入日
午前9:00〜午後4:30　 557―7612(当日電話申込み)

準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　岩永歯科医院　 556―1123

7 月

8 火 町議会第2回定例会　本会議　午前9:30〜
※議会日程については、議会事務局へ　 557―7693 健康・育児・栄養・歯科相談（成人の相談は要予約）　午前9:30〜11:00

9 水 町議会第2回定例会　本会議　午前9:30〜

10 木 町議会第2回定例会　本会議　午前9:30〜
※会議の進行次第では、休会となることがあります。 マタニティクラスⅢ　午後（予約制）

11 金 西部高齢者支援センター　出張相談会　午後1:30〜3:00
武蔵野コミュニティセンター　 557―0609 3・4か月児健診（R3年2月生）午後（予約制）

12 土

13 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　青松歯科医院　 556―4180

14 月 町議会第2回定例会　総務産業建設委員会　午前9:30〜

15 火
町議会第2回定例会　厚生文教委員会　午前9:30〜
東部高齢者支援センター　出張相談会　午前10:00〜11:30
シルバーまちかど　 557―3852

健康・育児・栄養相談（成人の相談は要予約）　午前9:30〜11:00

16 水 1歳6か月児健診 (R1年11月生) 　午後（予約制）

17 木

町議会第2回定例会　議会運営委員会　午前9:30〜
ほっと・カフェの「わくわくしゃべりば」午前10:30〜
申込み 6月14日㈪までにボランティアセンターみずほへ

557―3036
身の上・行政相談　午前9:30〜11:30　庁舎3階総務課
法律相談（要予約）午前9:00〜11:40　庁舎3階総務課
▶予約（8名）は16日㈬ 午前8:30〜総務課へ　 557―0501

18 金 BCG接種 (R2年12月生〜R3年1月生)　午前10:00〜11:30
19 土

20 日 準夜　福生市　熊川病院　 553―3001
歯科　殿ヶ谷歯科医院　 556―5667

21 月
町議会第2回定例会　�本会議　午前9:30〜
全員協議会 本会議終了後
心の相談　午後1:45〜4:00　ふれあいセンター
▶予約（3人）は、14日㈪〜18日㈮ 午前8:30〜社協へ 557―0165

22 火　

身近な法律相談　午前9:30〜11:30　ふれあいセンター
▶予約（4人）は、14日㈪〜18日㈮ 午前8:30〜社協へ

557―0165
成年後見利用相談　午後1:30〜3:30　ふれあいセンター
▶予約（3人）は、14日㈪〜18日㈮ 午前8:30〜社協へ

557―0165

健康・育児・栄養・歯科相談（成人の相談は要予約）　午前9:30〜11:00
歯科健診　�2歳児 (R1年5月生)　
　　　　 　2歳6か月児 (H30年11月生)　午後 (予約制)

23 水

24 木 教育委員会定例会　午前9:00〜　庁舎3―2会議室
学校教育課　 557―6682

25 金 3歳児健診（H30年5月生）　午後（予約制）
26 土 マタニティクラスⅣ　午前（予約制）

27 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　山岸歯科医院　 557―7567

28 月
9 火　 健康・育児・栄養相談（成人の相談は要予約）　午前9:30〜11:00
30 水

※�医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。

献血にご協力を

消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く

・10月18日㈭…ジョイフル本田 瑞穂店　午前10:00～11:45、
午後1:00～4:00

・10月29日㈪…保健センター　午前10:00～正午、午後1:15～4:00
※町民会館前ではありません。ご注意ください。

※当日、希望の方は、骨髄バンクへの登録も可能です。

結核検診
・10月28日㈰　午前10:30～正午、午後1:00～3:30　
保健センター
※産業まつりの会場では実施しませんので、ご注意ください。
　 福祉ふれあいまつりと同日実施です。どうぞお出掛けくださ

無料

6月ＣＡＬＥＮＤＡＲ
広 報 カ レ ン ダ ー

● J u n e 　 ● 水 無 月

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影
し、申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。

日　時　6月27日㈰ 午前９時～正午
場　所　住民課

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
　５２１ー２３２３ または ＃７１１９
東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　０３（５２７２）０３０３

　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始（午前
相談日時　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）

8時～翌朝8時）
０３（５２８５）８８９８または♯８０００

子供の健康相談室（小児救急相談）

みんなのけんこう
保健センター   石畑 1970　　 557―5072

みんなのけんこう
保健センター   石畑 1970　　 557―5072

 　

　 

　

日　時　6月15日㈫ 午後、6月24日㈭ 午後
　　　　7月  7日㈬ 午後
場　所　保健センター
内　容　健診の受診結果についての保健師・管理栄
　　　　養士による個別相談会(予約制)
対　象
▶瑞穂町特定健康診査受診者
▶若年の健康診査受診者
▶40歳から74歳までの国民健康保険加入者で事業 
　主健診、人間ドックなどの受診者
※特定保健指導の対象になる方は、この相談会をご
　利用できません。特定保健指導をご利用ください 
（特定保健指導対象者には個別にご案内を郵送しま
　す）。
申込み 電話で保健センターへ

日時・場所　（検診時間は午前中） 
▶7月  4日㈰  保健センター
▶7月12日㈪  保健センター
▶7月16日㈮  武蔵野コミュニティセンター
対　象　町内在住の40歳以上の方
　　　　（昭和57年3月31日以前に生まれた方）
定　員　保健センター 100人
　　　　武蔵野コミュニティセンター 80人
申込み　次のいずれかの方法
▶はがき…次の内容を記入し、保健センターに郵送
　してください。①住所、②氏名、③生年月日、
　④電話番号、⑤検診希望日と検診名 
　（※第2、第3希望がありましたらご記入ください。）
　〒190―1211　瑞穂町大字石畑1970番地
　瑞穂町保健センター
▶保健センターで直接申込み…窓口で申込用紙にご
　記入ください。
▶電子申請…QRコードを読み込むか、町ホームペー
　ジからお申し込みください。
※定員に達した場合は、申込みを締め切りますので、
　お早めにお申し込みください。
※詳しくは、町ホームページでご確認く
　ださい。

　健康診査・検診一覧表を「広報みずほ」6月号と
同時配布しました。受診期間終了間際は大変混みあ
います。早めの受診をお勧めします。

▶公立福生病院で行う11月30日㈫までの平日の特
　定健康診査の予約を受付中です（先着順）。
※受診を希望される方は、電話で保健センターへ
※対象の方には5月上旬に受診券などを郵送しました。
　届いていない場合はご連絡ください。

～特定健診・若年の健診を受けた方へ～
健診結果個別相談会

各種健康診査が始まっています

※全ての日程で同日受診が可能です。

胃がん・呼吸器（肺がん・結核）
検診追加募集
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町内で活動している団体・サークルの情報提供ができる場です。掲載内容について、詳しくは
直接お問い合わせください。

場　所　六道山野外ステージ
対　象　どなたでも
費　用　無料

団体名　Blue Bee
日　時　6月6日㈰
　　　　午後1時30分～3時30分

問合せ　大泉　　090（3594）3729
その他　雨天中止

催し物等 バンド演奏ライブ（ダイアナ・ヴァケーションほか）

会員募集 仏像彫刻教室
場　所　元狭山コミュニティセンター
対　象　初心者歓迎
費　用　月会費3,000円

団体名　小仏彫刻倶楽部
日　時　毎月第2・第4金曜日
　　　 　午後1時15分～4時15分（月2回）

持ち物　彫刻刀
問合せ　石田　　557―0876

無料無料
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人口と世帯　5月1日現在（　）は前月比　
人口　32,411人(47人減)　　男　16,429人(27人減)　　女　15,982人(20人減)　　世帯　15,061世帯(6世帯増)
発行／瑞穂町　　編集／秘書広報課　　毎月1回1日発行　　〒190̶1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp/

　広報みずほ6月
号に掲載している
情報は、令和3年
5月24日時点のも
のです。
　今後、新型コロ

ナウイルスの感染拡大防止のため、中
止となる場合や、日程・内容が変更と
なる場合があります。
　最新情報は、町ホー
ムページなどでお知ら
せしますので、ご確認
ください。

問合せ　瑞穂町コロナワクチンコールセンター　　５６８―０３８０

●ワクチン接種券の発送予定
次の日程でワクチン接種券を発送します。
６月  ２日㈬ ６５歳～６９歳の方（昭和２７年４月２日～昭和３２年４月１日に生まれた方）
６月２３日㈬ ６０歳～６４歳の方（昭和３２年４月２日～昭和３７年４月１日に生まれた方）
※接種券がお手元に届き次第、ワクチン接種の予約ができます。
●60歳未満の方で優先して接種券を受け取ることができる方の申出の受付を開始します
60歳未満（昭和37年 4月2日以降に生まれた方）で、※1基礎疾患を有する方と※2高齢者施設等で従事している方
は、次の手続き方法で町に申し出ていただくことにより、6月23日㈬以降順次、優先して接種券を発送します。
▶郵送での申出
　申出書に必要事項を記入の上、提出してください。 なお、高齢者施設などで従事している方は、施設の
従事者である証明書の写しを添付して申し出てください。申出書および証明書の様式は、町ホームページ
からダウンロードできます。
【提出先】
〒190―1211瑞穂町大字石畑 1970番地 瑞穂町コロナウイルスワクチン担当 あて
※インターネット環境がない方は、町から申出書を郵送しますので、瑞穂町コロナワクチンコールセンターまでご連絡ください。
　 568―0380　　557―7414
▶窓口での申出
保健センター窓口で申出ができます。
※1「基礎疾患を有する方」とは、次のいずれかにあては
       まる方です。
１ 次の病気や状態の方で、通院／入院している方
  （1）慢性の呼吸器の病気
  （2）慢性の心臓病（高血圧を含む）
  (3）慢性の腎臓病（4）慢性の肝臓病（肝硬変等）
  （5）インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病、または他
        の病気を併発している糖尿病
  （6）血液の病気（ただし、鉄欠乏症貧血を除く）
  （7）免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを 
         受けている悪性腫瘍を含む）
  （8）ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を 
        受けている
  （9）免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
（10）神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰 
         えた状態（呼吸障害等）
（11）染色体異常
（12）重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的

         障害とが重複した状態）
（13）睡眠時無呼吸症候群
（14）重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院して  
         いる、精神障害者保健福祉手帳を所持している、  
         または自立支援医療（精神通院医療）で「重度か
        つ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳
         を所持している場合）
２ 基準（BMI30 以上）を満たす肥満の方　
（BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m））
※2「高齢者施設等で従事している方」とは、次のいず
       れかの施設で従事されている方です。
１ 介護保険施設　
２ 居住系介護サービス　
３ 老人福祉法による施設　
４ サービス付き高齢者向け住宅　
５ 生活保護法による保護施設　
６ 障害者総合支援法による障害者支援施設等　
７ その他社会福祉法等による施設

今月の表紙
　みずほブランドの東京狭山茶。
今年も新茶の初摘みが、摘み子さ
んたちの手によって行われました。

摘み取られた新茶は製茶され、皆さんのもとに届けられます。
みずほの新茶を楽しんでみませんか（関連17ページ）。
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