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さしのべて　あなたのその手　いちはやく

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です
11月は児童虐待防止推進月間です

児童虐待とは・・・
身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、

溺れさせる　など

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体
にする　など

ネグレクト 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中
に放置する、重い病気になっても病院に連れて行かない 　など

心理的虐待 言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で
家族に対して暴力をふるう（ドメスティック・バイオレンス：DV）　など

※一部のＩＰ電話からはつながりません。

〈 連絡先 〉
子ども家庭支援センター「ひばり」　　568－0051
立川児童相談所　　　　　　　　　 523－ 132 1
児童相談所全国共通ダイヤル　　　  189（いちはやく）

まわりの方へ
　虐待を受けたと思われる子どもや、出産・子育
てに悩んでいる方がいたらお電話ください。
　あなたの１本のお電話で救われる子どもがい
ます。そして、子育てに悩む保護者を支援するた
めの大きな一歩となります。
◆連絡は匿名で行うことも可能です。
◆連絡者や内容に関する秘密は守られます。
◆虐待でなかったとしても連絡者に責任はあり        
　ません。

子育てをしている方へ
　イライラしてつい必要以上に怒鳴ったり、叩いたりし
ていませんか。子どもへの虐待は子育ての不安から始
まることがよくあります。さまざまなストレスがきっか
けとなって虐待をしてしまうことは、決して特別なこと
ではありません。一人で抱え込まずにお電話ください。
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○毎週日曜日
○ 3日㈷
○23日㈷

休館日休館日休館日
開館時間　午前9時30分～午後5時開館時間　午前9時30分～午後5時開館時間　午前9時30分～午後5時

あすなろ児童館
石畑 1837　　557―7766

11
月

内　　容 日　　時 定員 申　込　み その他お知らせ
デザインコンテスト
「新しい楽器」 1日㈫～30日㈬(応募期間） 児童館内のポストで

随時受付なし 応募用紙は創作室で配布してるよ
どんな音色を奏でるのかな

時間までに来てねおはなしの会 10日㈭ 午後3時30分 なし 虹の会のみなさんが、素敵なお話を聞かせてくれ
るよ。お友達を誘って、ぜひ参加してね

内　　容 日　　時 定員 申　込　み その他お知らせ

旬のりんごを使って、甘くてまろやかな
お菓子をつくろう！

料理教室
「アップルプディングを
 　　　　　 つくろう」

16日㈬ 午後3時30分
5日㈯ 午前9時30分～14日㈪
午後４時３０分（申込順）24人

※幼児（未就学児）には保護者が同伴してください。

　〇小学生以上対象の事業（申込みは、電話または直接児童館へ）

費　用　100円　持ち物　三角巾、エプロン、飲み物、お手ふきタオル

みんなおいで ! 
楽しく遊ぼう

　〇幼児向け事業のご案内 ●お子さんと自由に参加できます！時間までに集まってください。費用は無料です。

対　　象親子であそぼう
　　　クリスマス会

あすなろ児童館・各40組（申込順）
申込みは、21日㈪から。　
定員になり次第締め切ります。

0歳から1歳5カ月までの乳幼児と
保護者 12月8日㈭ 午前10時30分～11時15分

12月9日㈮ 午前10時30分～11時20分

あかちゃんヨチヨチ
　　　 クリスマス会

1歳6カ月以上の幼児と保護者

名　　称　  日　　時　対　　象 場所・定員・申込み

「幼児クリスマス会」 楽しい劇や演奏もあります。お友達を誘って、ぜひお越しください。

□時　間
午前10時30分～11時１０分
□対　象
1歳児以上

◆駐車場には限りがありますので、徒歩または自転車でお越しください。
対　　象

大型絵本・わらべ唄あそびなど

タッチあそびなど

あつまれ！ むさしのぴょんちゃん

ワン・ツー・チャチャチャ！ もとさやま
ニコニコスマイルながおか

スカーフであそぼうなど

場　　所
武蔵野コミュニティセンター

元狭山コミュニティセンター
長岡コミュニティセンター

30日㈬ 
①午前10時20分～10時50分
②午前11時～11時30分（定員 各１５組）
2日㈬、16日㈬ 午前10時30分～11時

0歳児

1歳児
1歳6カ月児以上

ごろ寝アート写真、親子ダンスなど

サーキットあそび、楽器であそぼうなど
いもほりごっこ、遊具開放など7日㈪、21日㈪ 午前10時30分～11時10分

14日㈪
15日㈫

30日㈬

内　　容移動児童館移動児童館移動児童館

親子であそぼう
あつまれ！ヨチヨチ

名　　称 日　程

※２部制で行いますが、内容は同じです。
あつまれ！あかちゃん

名　　称　  日　　時　対　象 内　　容

持ち物　バスタオル

☆スペシャル企画　「Ａｚｃａｎのスラックライン教室」

日　時　11月26日㈯ 午前10時30分～11時30分　場　所　長岡コミュティセンター
対　象　1歳～未就園児と保護者　定　員　30組　講　師　原 愉美子さん（ＮＰＯ法人 青梅子ども未来）
持ち物　タオル、室内履き、水分補給の飲み物　※動きやすい服装でお越しください。
申込み   11月10日㈭午前9時30分から　※定員になり次第締め切ります。

※駐車場には限りがありますので、徒歩または自転車でお越しください。

　綱渡りとトランポリンを組み合わせたような、かっこいいスポーツだよ！
2010年初代日本チャンピオンの華麗なパフォーマンス＆体験教室だよ。

☆子育て支援事業　「親子で体を動かして遊ぼう！」
親子で触れ合いながら体を動かしましょう。年齢や体調に合わせたエクササイズをします。

日　　時 対 象 定　員 申　込　み 場　　所 持　ち　物

9日㈬
午後3時30分～4時30分

30日㈬
①午後2時30分～3時20分
②午後3時30分～4時20分

小学生
以上

各16人

現在受付中
定員になり次第締め切ります 上履き、タオル、

水分補給の飲み物

※動きやすい服装で来てね
12日㈯
午前9時30分～(申込順）

四小 体育館

あすなろ児童館

講　師　Ａｚｃａｎ（我妻 吉信さん）
　　　　　スラックラインプロライダー

0歳児（ハイハイ前） 9日㈬ 午前10時30分～11時30分（定員 10組） あかちゃんコミュニケーション、人育ち唄など

物

物

）
ダー
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ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!PHOTO NEWS!PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます（借用した写真は除きます）。
申込み 秘書広報課 557―7497
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ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます（借用した写真は除きます）。表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます（借用した写真は除きます）。
申込み　秘書広報課　　 557―7497申込み　秘書広報課　  557―7497

表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます（借用した写真は除きます）。
申込み　秘書広報課　　 557―7497
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フォトニュース
ＰＨＯＴＯ　ＮＥＷＳ！
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