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3月は 3日・10日・17日・24日・31日です

相談日は毎週火・金曜日 です

消費生活相談窓口

医療機関案内
東京消防庁救急相談センター
　０４２（５２１）２３２３または♯７１１９
東京都医療機関案内サービス

 ０３（５２７２）０３０３
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みんなのけんこう
保健センター　石畑 1970　　 557―5072
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������������������������順位 地区 氏　名 歩数
1 むさし野 阿左美 道子 2,509,501 27,577
2 むさし野 小笠原 静男 1,865,972 20,505
3 箱根ケ崎 天野 信幸 1,770,697 19,458
4 むさし野 新井 行雄 1,494,348 16,421
5 殿ケ谷 鳥海 道子 1,403,664 15,425
6 石畑 村田 和雄 1,388,561 15,259
7 箱根ケ崎 伊藤 廣行 1,344,575 14,776
8 元狭山 小野 久美 1,300,773 14,294
9 石畑 臼井 ゑみ子 1,295,805 14,240
10 箱根ケ崎 帆刈 タツ子 1,294,954 14,230

一日平均歩数
〈敬称略〉
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発行／瑞穂町　編集／秘書広報課　毎月1回1日発行
〒190－1292 東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335番地
　042（557）0501（代表）　　 042（556）3401（代表）

ホームページ　http://www.town.mizuho.tokyo.jp/
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皆さんの写真や大切なもの、活躍している身近な人
なども紹介できますので、お気軽にお寄せください。

　ヒキガエルの「ヒキ」は、小虫を引きよせて食べ
ることが語源、という説があります。人家の庭にも
棲み、昔から日本の伝承にも登場してきた、ヒキ
ガエル。少し気持ち悪い姿に思えますが、よく見
ると愛嬌のある姿をしています。身近な動物の命
を、大切したいですね（関連ページ：4ページ）。申込み　秘書広報課　　557－7497

�������	
��
����
����

���������	
��
��������

�������	
��
�����������

�������	
��
���

�������	
��
��������

��������	
��
����
�

�������	
��
���������

�������	
��
��������

�������	
��
��

�������������	
��
���

������������	
�

�����������������

��������	��� 
����
�������	�
�� ���
��
��������	
�� ������
�������	
�����
����

�������	
��
����
�������

�������	
��
��������

�������	
��
��������

�������	
��
���������

�����

�������	
��
���������

�������	
��
�������

�������	
��
���������

�������	
��
��������

��������	
��
�����

�����������������

��������	
��
����������

�������	
��
������������

�������	
��
�����������

�������	
��

����������

��������	��
��
��������

�������	
��
������������

��������	
��
���������

��������	
���
���������

�������	
���

�������	
��
�����������

�������	
��
�����������

��������	�
��
����

�������	
��

���
�

�������	
��
���
��

�����������	
��
�������

��������	
��
����������

�������	
��
�����
�����

�������	
��
��������

��������	
��
����������

�������	
��
�����������

��������	
���
���������

��������	�

�������	
��

����������

����������

�������	
�

�������	
�

��

������

町長
通信
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