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けんこう 場所の指定がない場合は保健センター《時間は受付時間》行事・イベント・相談 《相談の時間は受付時間》日 程
準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
歯科　羽村市　羽村歯科医院　始570―4618

リサイクルプラザ第一日曜日の粗大ごみ受け入れ日
午前9:00～午後4:30　始557―7612（当日電話予約）日1

歯科健診　3歳6カ月児(H18年3月生～4月生)　4歳児
（H17年9月生～10月生）　午後1:00～1:45　月2
休日　丸野医院　 始556―5280
準夜　高沢病院 　始556―2311
歯科　羽村市　福留歯科医院　始555―7064

火3
お誕生教室　H20年9月生～10月生　午前9:30～9:50水4

木5
両親学級（1日目）午後1:00～1:20金6

土7
準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　羽村市　平三歯科医院　始554―0066日8
ポリオ　H21年1月生～3月生　午後1:00～2:20福祉よろず相談　午前9:30～11:30　寿楽

※指定日時以外にも随時相談を行います。月9
健康･育児･栄養・歯科相談　午前9:30～11:00
乳児健診　H21年7月生　午後1:00～1:45火10

水11
両親学級（2日目）　午後1:00～1:20木12

金13
産業まつり　午前10:30～午後4:00（2･3ページ参照）
本の無料頒布（24ページ参照）土14

準夜　福生市保健センター 　始552―0099
歯科　羽村市　ホンダデンタルクリニック　始554―4184

産業まつり　午前10:00～午後4:00
本の無料頒布（24ページ参照）日15

ポリオ　H21年4月～6月生　午後1:00～2:20心の相談　午後1:30～4:00　寿楽
葛予約（3名）は9日月～13日金午前9:00～社協へ　始557―0159月16

健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00火17
両親学級（3日目）　午前10:00～10:10
1歳６カ月児健診　H20年4月生　午後1:00～1:45水18

税務相談　午前9:30～11:30　町民会館第1会議室
人権・行政・＊法律相談　午前9:30～11:30　町民会館第2会議室
＊予約（8名）は18日水午前8:30～総務課へ　始557―0501

木19
議会第３回臨時会　本会議
※議会日程については、議会事務局へ　始557―7693金20

土21
準夜　福生市保健センター 　始552―0099
歯科　羽村市　ますだ歯科医院　始551―8686日22
休日・準夜　新井クリニック　始557―0018
歯科　羽村市　皆川歯科クリニック　始555―8219

勤労感謝の日
町民ハイキング　午前7:30～7:50受付　箱根ケ崎駅西
口集合（17ページ参照）

月23
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
歯科健診　2歳児(H19年10月生)　2歳6カ月児（H19年
4月生）　午後1:00～1:45

火24
巡回健康･育児相談　午後1:30～3:00　武蔵野コミュ
ニティセンター水25

教育委員会定例会　午前9:00～　スカイホール会議室
問合せ　教育総務課　始557―6682木26

３歳児健診　H18年10月生　午後1:00～1:45金27
土28

準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
歯科　羽村市　森谷歯科医院　始555―9872日29
両親学級（4日目）　午後1:00～1:20

身近な法律相談　午前9:30～11:30　寿楽
葛予約（6名）は24日火～27日金午前9:00～社協へ　始557―0159
身近な年金・労働相談　午後1:30～3:30　寿楽
葛予約（4名）は24日火～27日金午前9:00～社協へ　始557―0159

月30
1日火…健康･育児･栄養・歯科相談　午前9:30～11:00
2日水…妊婦歯科健診（予約制）　午後1:00～1:10

2日水…町議会第４回定例会　本会議
3日木…町議会第４回定例会　本会議

12月1日～

 　３日

1111月 広 報 カ レ ン ダ ー

CALENDAR● Ｎｏｖｅｍｂｅｒ
● 霜　月

1日日…みずほエコパークフリーマーケット
　　　　（雨天中止）　午前9:00～午後2:00
　　　　始557―5364
　　　　福祉ふれあいまつり
　　　　午前10:00～午後3:00　狭山谷公園
　　　　元狭山コミュニティセンターふれあいまつり
　　　　午前10:30～午後4:00
1日日～8日日…総合文化祭開催中
　　　　　　　詳しくは社会教育課へ　始557―6695

11月は 5日・12日・19日 ・26日です

医療機関案内
東京消防庁多摩災害救急情報センター 
　　　　　　　 ５２１―２３２３
東京都保健医療情報センター

０３（５２７２）０３０３

相談日は毎週火・金曜日 です

消費者生活相談窓口

休日 …休日診療  午前9:00～午後5:00
準夜 …休日準夜診療  午後5:00～10:00
歯科 …休日歯科応急診療   午前9:00～午後5:00
※医療機関が変更になる場合もあります。確認の上受診し
　てください。 
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みんなのけんこう
保健センター 　石畑1970　始557―5072

骨力アップ教室

日　程　平成２２年１月１８日月  
時　間
　葛午前の部…午前９時～１１時
　葛午後の部…午後１時３０分～３時

　　　３０分
場　所　保健センター
内　容
・骨粗しょう症の予防に関する講話
・運動実習
・超音波による骨密度測定・個別相談
・骨粗しょう症予防の栄養小集団指導
対　象
　町内在住の２０歳から６４歳までの女
性で教室の内容にすべて参加でき
る方（平成２０年度に受講された方
は除きます）

定　員
　午前・午後の部各２０名（先着順）
申込み
　１１月４日水から電話で保健セン
ターへ

※午前の部のみ託児を行いますので、
予約の際にご相談ください。

新型インフルエンザワクチンの
接種が始まります
　ワクチンは重症化の防止に効果があります。しかし、感染防止の効果は
保証されていません。またワクチン接種で、まれに重篤な副作用が出る可能
性があります。そのことをご理解の上、接種を受けてください。
　基礎疾患など、詳細は、かかりつけ医にご相談ください。

ワクチン接種対象および接種開始時期（予定）
対　　象 開始時期（予定）

妊婦
基礎疾患（＊1）のある1歳～小学校3年生
上記年齢以外の基礎疾患（＊2）のある方 
小児（１歳から小学3年生）
1歳未満の小児の保護者（＊3）
小学校4年生～高校生、65歳以上の高齢者
上記に該当しない方

費　用
ワクチン接種は、2～4週間の間隔で2回接種
▶1回目…3，600円　▶2回目…2，550円
※2回目の接種を１回目と異なる医療機関で受けた場合は、3，600円
※接種回数は今後、変更する場合があります。

＊１…慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、慢性腎疾患、慢性肝疾患、神経
　　疾患、神経筋疾患、血液疾患、糖尿病、疾患や治療に伴う免疫抑
　　制状態、小児科領域の慢性疾患
＊2…国が定める最優先対象者の基準にあう方
＊3…１歳未満の小児の保護者および優先接種対象者のうち、身体上の
　　理由により予防接種が受けられない方の保護者

11月中旬から

12月から
1月から
1月または2月から
上記該当者が完了次第

町内接種医療機関　予約方法は各医療機関にお問い合わせください。
医療機関 所在地 電話

新井クリニック
石畑診療所
栗原医院
高沢病院
高水医院
菜の花クリニック
こうのクリニック 
ＩＨＩグループ 健康保険
組合 瑞穂診療所

長岡1－51－2
石畑207
箱根ケ崎61
二本木722－1
箱根ケ崎282
殿ケ谷454
箱根ケ崎西松原13－14

殿ケ谷467

5 5 7― 0 0 1 8
5 5 7― 0 0 7 2
5 5 7― 0 1 0 0
5 5 6― 2 3 1 1
5 5 7― 0 0 2 8
5 5 7― 7 9 9 5
5 5 6― 6 7 7 0

5 6 8― 7 1 1 9

※最新情報は、町ホームページで随時お知らせします。

10月22日現在

健康手帳の配布
　特定健康診査を受診された４０歳以上の方で、健康手帳を希望される方は保健センターまでご連絡ください。
健康手帳は、各種健診（検診）結果・血圧・体重・医療等を記入できる手帳です。ぜひご活用ください。

麻しんおよび風しん

予防接種

第３期（対象者：中学１年生）と第
４期（対象者：高校３年生相当の方）が
昨年から追加されました（５年間の時
限措置）。
対象の方には通知でお知らせして

いますが、まだ接種率が低い状況で
す。麻しん（はしか）・風しんの感染
や流行を防ぐために、早めに接種を
受けましょう。
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あなたの大切なもの、手作りの作品、
お気に入りの写真や町の景色などを
紹介します。
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東マレーシアの植林
　
　今年も夏休みを利用し、オイスカの植林事業に
行ってきました。今回は、マレーシアの北ボルネオ、
コタ・キタバル近くの山中でした。この地も１９５７年
に独立するまでは、英国の植民地でしたから日本軍
の進攻を受けます。英領マレー半島へ日本軍が敵前
上陸を敢行したのが真珠湾（米領・ハワイ）より１時
間も早いものでした。従って敗戦がやって来ると、
日本軍関係者を戦争犯罪人として英国は２２３人、オー
ストラリアは１４０人も死刑にしております。
　その次に日本人が目立ってやって来るのは、森林

の伐採でした。日本の戦後復
興は成功しましたが、当地に
はげ山が残りました。

　そして、今はすべての 恩讐 を越えキリム村の人た
おんしゅう

ちと山に木を植えました。今回は１,０００本で、ゴムの
木とセンダンでした。

町長
だより

瑞穂町長

植林出発前に村人と

瑞穂町役場 始042（557）0501代　思042（556）3401
各課への直通電話もご利用ください

再生紙、環境にやさしい「大豆インク」を使っています。

瑞穂町図書館
武蔵野コミュニティセンター図書室
（雑誌のみ）

長岡図書室（雑誌のみ）
元狭山ふるさと思い出館図書室
（雑誌のみ）

11月14日㈯・15日㈰
午前10時～午後4時

日時・場所

11月14日㈯…午後1時～4時
　　15日㈰…午前10時～正午
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