
��� �������	
���
�

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽふれあいさんぽふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!PHOTO NEWS!PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

�������	
��
�������������	
����

�����

�������	
��
����

�������	
��
�������������

�������	
��
������������

�������	
���
����������

��������

������ �������� �������	
��
�������������������

�������	
��
�������

�������	
��
�������

������ ��������

�������	
����
��������������������

�������	
��
������������������ ���

�������	�
��
������������

�������	
��
�����

�������	
��
�����

��������	
��
����

�������	
��
�����

����������	
���
�

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

������

�������	���
��
��������

�������	
��
������������

�������	
��
����������

�������	
��
�����������

��������	
��
���������

�������	
��
����

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

�������

��������	
��
�����

�������	
��
������

�������	
��
�������

�����������	
��
���

����

������

����

������������	
��
��

�������	
��
�
��

������

�������	
�

�������	�

�������	�

�������	�

�������	�

��

�������	�

�������	
�

�������	
�

���

������

������

�������	�

�������	
��
��	
�����

�������	
����
����

��������

�������	
��
�������������

�������	
��
����������

������

�������	
�



��� �������	
���
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�


�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
��
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	
�


�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�


�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�


�

�
�
�
��
�
�
	
�


�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�


�

�
�
�
��
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�	
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

��

��������	�������������	
��
����������������
�����������

�����
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�

�������	�

����������	
���
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
��
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


���

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	




�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
��
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�


�

�
�
�
��
�
�
	


�
�


�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�

4月 5月
（７５歳の誕生日を迎える月） 6月

国　保
「健康保険」

負担額計

長寿医療

4万4,400円 2万2,200円

2万2,200円

4万4,400円

4万4,400円

4万4,400円4万4,400円

【具体例】
　自己負担限度額が「一般」で「外来+入院」の合算額の場合

※所得区分（一般・現役並み所得者）により限度額は異なります。
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