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★水中運動、競泳・水泳を練習し、
　楽しく心身を鍛えませんか。
団体名　ワイワイシール
日　時　木曜日
　　　　午前９時～１１時
場　所　羽村市スイミング
　　　　センター
対　象　どなたでも
　　　　（初心者・中高年歓迎）
定　員　若干名
費　用　年会費　１，０００円
　　　　月会費　３，０００円
　　　　保険代　１，５００円
持ち物　水着、帽子、ゴーグル、
　　　　タオル
問合せ　岩瀬　始５５６－２１３５

スイミングクラブ

秘書広報課　?557―7497

★昨年１１月にオープンした元狭
山コミュニティセンター展示
ギャラリーで、水彩画20点（風
景・静物画等）を展示します。
テーブルといすもありますの
で、お茶でも飲みながら、作品
を眺めませんか。たくさんの
方のお越しを、お待ちしていま
す。
団体名　彩の会「水彩部」
期　間　５月１９日土～６月２日土
場　所　元狭山コミュニティセン
　　　　ター（始５６８－０３３３）
費　用　無料
問合せ　斉藤　始５５６－３３３１

水 彩 展

　
風
薫
る
さ
わ
や
か
な
季
節
、
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
学
校
や
職
場
な
ど
で
の
急
激
な
環
境
の

変
化
に
よ
っ
て
、
体
調
を
崩
さ
れ
て
は
い

な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
ご
ろ
か
ら
、
体
調

管
理
に
は
気
を
付
け
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
町
で
は
５
月
１
日
か
ら
基
本
健
康
診
査

や
が
ん
検
診
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
先

月
各
ご
家
庭
に
配
布
し
た『
広
報
み
ず
ほ
４

月
号
』
や
『
保
健
事
業
日
程
表
』
な
ど
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。　

　
か
く
言
う
私
も
、
今
月
号
か
ら
広
報
紙

の
編
集
に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
、
環
境
の

変
化
と
と
も
に
、
改
め
て
広
報
編
集
の
難

し
さ
を
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
事
が
大
切
だ

と
分
か
っ
て
い
て
も
、
な
か
な
か
持
続
す

る
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。
｢
健
康
は

大
い
な
る
財
産
｣
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま

す
。
健
康
を
維
持
し
、
充
実
し
た
素
敵
な

人
生
を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
ね
。

石川   朝子

岡田   千依

久保   好子

吉積 喜代子

岩田 美智子

岡本 美智子

難波   睦子

岡島   昌章

川口   　尊

山口　   忠

氏　　　　　名

身近な情報をお届けします身近な情報をお届けします身近な情報をお届けします

（敬称略）

平成19年度情報特派員決定！平成19年度情報特派員決定！平成19年度情報特派員決定！

　

ま
ち
か
ど
レ
ポ
ー
ト

の
取
材
や
投
稿
な
ど
、

町
民
の
皆
さ
ん
に
た
く

さ
ん
の
情
報
を
伝
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。 住所・氏名・電話

番号を明記の上、
下のあて先までお
送りください。
（ペンネームや匿
名希望の方は、ご
記入ください）
秘書広報課　
　始５５７―７４９７

○小 
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瑞穂の春

　大暖冬で春の訪れが早く、気象庁開花予想も今年は
修正される程の念の入れようであった。瑞穂の桜も
早々に咲き、近くのスポットを散策してみました。
　三小の大桜は今年も大らかに咲き、元狭山神社、
サッカー場、高根町小平家のシダレ桜（ 宗伯 ）。どれも

そうはく

が満開で、まぶしいほど綺麗です。
　折からの風に 花 

はな

 筵 がふんわりと。散った花
むしろ

 弁 も
びら

 殊 に
こと

美しい。
　一度に咲き揃った梅・桃・桜。いろいろ眺められ今
年は三春の到来になりました。
　 夙 に子どものころ椿が咲いたら苗代に稲の種をま
つと

き、遠くの山肌にウサギが現れたらジャガイモを植え
る等と自然暦を指標にしていたスローライフを思い出
します。
　エルニーニョとは思いも寄らぬ時代でした。
　秋のもくせい、冬の茶の花、春の梅・桜・つつじ、
朗らかに 囀 るひばり、瑞穂の春は三段構えで訪れま

さえずる

す。
　次はなんと言っても初夏を運ぶ新茶の香りです。
広々とした茶畑の株ならしも終わり、茶樹は今徐々に
新芽が成長しています。茶農家の方々の年間を通して
丹精される姿にはいつも感心させられます。走り茶の
便りももうすぐ、 馥郁 とした茶畑に茶摘みの音が響き

ふくいく

ます。
　『新茶』店先にのぼりのはためく日が楽しみです。

石川朝子

寿楽文化祭

　３月１７日最終日に訪れました。ホールや各
教室には作品が展示され、アマチュアの作品と
は思えぬものばか
り。日ごろの習練の
たまものでしょう。
　大広間ではフラダ
ンスやコーラスで盛
り上がり、一階広間
では社交ダンスや
ハーモニカの発表があり、皆さん十歳は若返っ
たように見えました。
　私もおだてられてカラオケ大会に出場、１００
名からのギャラリーを前に歌うなど、どうなる
ことかと心配でしたが、職員の方のうまい司会
でなんとか歌い終えました。
　同じ習い事をしている女性軍４人より花束を
贈られスター歌手になったような気分でした。
へたな歌でも腹の底から大声を出すという事は
気分の良いもので、日ごろのストレスを解消し
たようです。
　年を取ると恥ずかしさや恐ろしさなどなくな
るものだと思った次第で、これからも機会があ
れば何事にも参加しようと決めました。

山口 忠
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胃がん検診（５・６月実施分）

日時・場所（検診時間は午前中）　
　葛5月11日金…保健センター
　葛5月28日俄…長岡南会館
　葛6月7日牙…武蔵野コミュニティセンター
　葛6月27日水…保健センター
内　容　胃部レントゲン撮影
対　象　町内在住の40歳以上の方
定　員　各50名（先着順）
申込み　電話で保健センターへ
※胃の治療中・手術後の方、腸閉
塞の方、以前にバリウムを飲ん
で具合の悪くなった方の受診は
ご遠慮ください。

　
心
の
疲
れ
、

　
　
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
４
月
か
ら
新
た
な
生
活
が
始
ま
り
、
心
身
共
に

疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
心
身
の
疲
れ
、
き
ち
ん
と
癒
し
て

い
ま
す
か
？
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が
長
く
続
く
こ

と
で
、
心
や
体
に
不
調
を
き
た
す
こ
と
が
あ
る
の

で
、
無
理
や
頑
張
り
過
ぎ
は
禁
物
で
す
。
何
よ
り

も
ま
ず
は
休
養
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
紅

茶
や
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で
香
り
を
楽
し
ん
だ
り
、

ぬ
る
め
の
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
こ
と
も
良
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
大
き
く
深
呼
吸
す
る
こ
と
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
に
な
り
ま
す
。
大
き
く
空
気
を
吸

い
、
ゆ
っ
く
り
最
後
ま
で
息
を
吐
き
き
っ
て
体
の

力
を
抜
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
何
か
自
分
な
り
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
を
み
つ
け
て
お
く
と
良
い
で

す
ね
。

　
し
か
し
、
気
分
の
落
ち
込
み
や
無
気
力
、
眠
れ

な
い
な
ど
の
不
調
が
続
く
時
に
は
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
早
め
に
専
門
医
（
心
療
内
科
等
）
に
相
談
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
職
場
や
家
庭
で
身

近
な
人
の
不
調
を
感
じ
た
時
に
は
、
無
理
を
さ
せ

ず
周
り
の
人
も
休
め
る
環
境
を
つ
く
っ
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

　
少
し
立
ち
止
ま
り
、
自
分
の

心
身
の
健
康
に
目
を
向
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。

みんなのけんこう
保健センター 　石畑1970　始557—5072

骨粗しょう症予防・改善教室

日　時　7月9日俄
　　　　葛午前の部…午前9時～11時
　　　　葛午後の部…午後1時30分～3時30分
内　容　①骨粗しょう症の予防に関する講話
　　　　②運動実習・栄養小集団指導
　　　　③超音波による骨密度測定・個別相談
対　象　町内在住の20歳から64歳までの女性で教　
　　　　室の内容にすべて参加できる方
　　　　（平成18年度に受講された方を除きます）
定　員　午前・午後各20名（先着順）
申込み　5月7日月から電話で保健センターへ
※午前の部のみ、託児を行います。予約の際にご相
談ください。

平成19年度から 乳がん・子宮がん検診が変わります

町内在住の40歳以上の女性
で前年度受診しなかった方

　変 更 前　　　　　 　　　　　　　変 更 後

町内在住の40歳以上の女性で事業
実施年度の4月1日現在偶数年齢の方

※自己負担額の増額理由は、診療報酬点数の変更によるものです。

町内在住の20歳以上の女性
で前年度受診しなかった方

  変 更 前　　　　　 　　　　　　   変 更 後

町内在住の20歳以上の女性で事業
実施年度の4月1日現在偶数年齢の方

40歳代
50歳以上

変 更 前 　 変 更 後

1,300円
　800円

1,700円
1,600円

変 更 前 　　　  変 更 後

直接保健
センターへ

直接または往復はが
きで保健センターへ

※詳しい日程等は、平成19年度保健事業日程表（保存版）と毎月発行の広報でご確認ください。

対
象
者

対
象
者

自
己
負
担
額

申
込
み
方
法

【子宮がん検診】

【乳がん検診】

受付中
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けんこう 場所の指定がない場合は保健センター《時間は受付時間》行事・イベント・相談 《相談の時間は受付時間》日 程

健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00火1
お誕生教室　H１８年3月生・4月生　午前9:30～9:50水2
休日　高水医院　始557―0028　準夜　福生市保健センター 始552
―0099　歯科　羽村市　森谷歯科医院　始555―9872木3
休日　高沢病院　始556―2311　準夜　羽村市平日夜間急患セン
ター 始555―9999　歯科　福生市　田辺歯科医院　始551―2712金4
休日・準夜　石畑診療所　 始557―0072
歯科　福生市　せきぐち歯科　始551―5456土5
準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
歯科　福生市　島田歯科クリニック　始552―3084

リサイクルプラザ粗大ごみ持ち込み日曜受付
午前9:00～午後4:30　始557―7612（当日電話予約）日6

歯科健診　3歳6カ月児(H15年9月生・10月生)　4歳児
（H15年3月生・4月生）　午後1:00～1:45月7
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
乳児健診　H１9年１月生　午後1:00～1:45福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館火8
ポリオ 　H１８年7月生～9月生 午後1:00～2:20水9

瑞穂町議会第1回臨時会木10
両親学級（1日目）　午後1:00～1:20金11

土12
準夜　福生市保健センター 　始552―0099
歯科　福生市　片岡歯科医院　始551―0353

第4回 武蔵野コミュニティセンターふれあい祭り
午前10:10～午後4:55　始570―0555日13

月14
健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00身近な年金・労働相談　午後1:30～3:00　福祉会館

葛予約（4名）は7日俄～11日金午前9:00～社協へ　始557－0159火15
1歳6カ月児健診　H17年10月生　午後1:00～1:45水16

税務相談　午前9:30～11:30　町民会館第1会議室
人権・行政・＊法律相談　午前9:30～11:30　町民会館第2会議室
＊予約（8名）は16日水午前8:30～総務課へ　始557－0501

木17
両親学級（2日目）　午後1:00～1:20金18

土19
準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　福生市　河野歯科医院　始553―2829日20
ポリオ 　H１８年10月生～12月生 午後1:00～2:20心の相談　午後1:30～3:10　福祉会館

葛予約（3名）は14日俄～18日金午前9:00～社協へ　始557－0159月21
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
歯科健診　2歳児(H17年4月生)　2歳6カ月児（H16年10
月生）　午後1:00～1:45

身近な法律相談　午前9:30～11:30　福祉会館
葛予約（6名）は14日俄～18日金午前9:00～社協へ　始557－0159
福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館

火22
両親学級（3日目）　午前10:00～10:10
巡回健康･育児相談　午後1:30～3:00　武蔵野コミュ
ニティセンター

水23
木24

３歳児健診　H16年4月生　午後1:00～1:45金25
土26

準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　福生市　佐久間歯科福生分院　始553―2525日27

月28
健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00火29
両親学級（4日目）　午後1:00～1:20水30

木31
2日土…両親学級（5日目）　午前9:30～9:50
3日日…準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999　
　　 　 歯科　福生市　三井田歯科医院　始551―0479

1日金…テニスコート7月分予選抽選会
    　午後7:30　スカイホール2階　始557―7071

3日日…全町一斉清掃　午前8:00　瑞穂町全域　始557―0544

6月1日～

３日

55月 広 報 カ レ ン ダ ー

CALENDAR
休日 …休日診療  午前9:00～午後5:00
準夜 …休日準夜診療  午後5:00～10:00
歯科 …休日歯科応急診療   午前9:00～午後5:00● Ｍａｙ

● 皐   月

みずほエコパークフリーマーケット
　午前9:00～午後3:00　始557―5364

5月は 10日・17日・24日 ・31日です

相談日は毎週火・金曜日 です

消費者生活相談室
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