
１ 特定健康診査

受診状況

人 人 ％

年齢別等受診状況

人 人 人

階層化結果

人

２ 特定保健指導

対象者及び実施人数

人 人 ％

教室・講座

人

健 康 係

（１）

（２）

区 分

4月1日加入者

年度内加入者

合 計

対 象 者 数

7,452

290

7,742

受 診 者 数

3,576

96

48.0

（３）

年 齢 階 級 男 女 合 計

153

区 分

合 計 1,604 1,972

50 歳 代

950

628544

3,576

745

（４）

374

40 歳 代 162 173 335

1,695

221

情 報 提 供

該 当 者

121

271

60 歳 代

70 歳 代

受 診 率

合 計 3,575

（１）

※判定不能者１名（身長・体重未測定）

330

89

対 象 者 数

79

1,172

実 施 率

12 13.5

780

2,403

241 67

（２）

2

3

平成29年2月20日

平成29年3月13日

保 健 セ ン タ ー

参加者

4

5

4

5

2

区 分 利 用 者 数

合 計

積 極 的 支 援

動機付け支援

平成28年12月19日

平成29年1月17日

平成29年2月27日

平成29年3月17日

平成28年12月13日

お腹すっきり体操教室

事　　　業　　　名

腰 痛 ・ 膝 痛 予 防 教 室

血圧コントロール講座

場　　　　所

23.9

27.8

実施期間　　　個別健診：平成28年5月16日～10月31日・集団健診：実施日数4日

開　　催　　日

積 極 的 支 援

動 機 付 け 支 援

内 服 の た め 情 報 提 供



３ 後期高齢者健康診査

実施期間　　　平成28年7月1日～10月31日

受診状況

人 人 ％

健康増進事業

人

8

6

4

（２）

（１）

場　　　　所 参加者開　　催　　日

平成28年12月9日

平成29年1月23日

町 内

保 健 セ ン タ ー

長岡コミュニティセンター

長岡コミュニティセンター

平成28年11月30日

事　　　業　　　名

12

ノルディックウオーキング

元 気 ア ッ プ 講 座

インターバル速歩体験会

1,791

受 診 率

51.93,454

ボ ッ チ ャ 体 験 会

平成28年10月31日

（３）

対 象 者 数 受 診 者 数


