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第１章 調査の概要  

１ 調査の目的  

令和９年度を初年度とする瑞穂町第 10 期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の策定に当

たり、国が示している「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」及び「在宅介護実態調査」を実施

し、高齢者の生活状況や健康状態などをうかがい、介護の実態や課題、意見や要望を把握し、計

画策定の基礎資料とするために実施しました。  

  

  

２ 調査の種類  

調査名 

 

調査対象 規模 

1 介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査 

要介護認定を受けていない 

65歳以上の高齢者 
郵送調査（3,000件） 

2 在宅介護実態調査 
要支援・要介護認定を受けている

65歳以上の高齢者 

郵送調査（470 件） 

聞き取り調査（53 件） 

  

  

３ 調査の方法と回収状況  

調査方法：郵送によるアンケート調査と、町による聞取り調査  

  

調査期間：令和７年 11 月 27 日（木）～令和７年 12 月 26 日（金）  

（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査、在宅介護実態調査）  

  

図表 調査結果 

調査名  
調査対象 

者数(件)  

回収数  

(件)  

回収率  

(％)  

有効回答

数(件)  

有効回答

率（％）  

１ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査  3,000  1,917  63.9 1,917  63.9 

２ 在宅介護実態調査  523  278  53.2 278 53.2 

  
郵送分  470 225 47.9 225 47.9 

聞取り調査分  53 53 100.0 53 100.0  

合 計  3,523  2,195  62.3  2,195  62.3 

  

 

図表 性別有効回答 

 

  

47.6 52.3 0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

男性 女性 無回答
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図表 年齢階級別有効回答 

 

 

図表 地区別有効回答 

 

４ 標本誤差  

この調査は、対象となる母集団の中から、無作為に選ばれた一部の人（標本）について調査

を行う「標本調査」です。標本調査では、標本から母集団における数値を推定する際に誤差が

ともないます。  

調査で生じた標本誤差はおおよそ下表のとおりです。標本誤差の値は、母集団数（Ｎ）、 

比率算出の基数（ｎ）、及び回答の比率（Ｐ）によって異なります。  

  

標本誤差= ±1.96      

  

■標本誤差 

回答比率(P7) 

n(回答者数) 

90％または 

10％前後 

80％または 

20％前後 

70％または 

30％前後 

60％または 

40％前後 
50％前後 

1,917 ±1.34％ ±1.79％ ±2.05％ ±2.19％ ±2.24％ 

1,500 ±1.52％ ±2.02％ ±2.32％ ±2.48％ ±2.53％ 

1,000 ±1.86％ ±2.48％ ±2.84％ ±3.04％ ±3.10％ 

500 ±2.63％ ±3.51％ ±4.02％ ±4.29％ ±4.38％ 

278 ±3.52％ ±4.70％ ±5.38％ ±5.75％ ±5.87％ 

100 ±5.88％ ±7.84％ ±8.98％ ±9.60％ ±9.80％ 

※この表の計算式の信頼度は 95％です。  

  

例えば、介護予防・日常生活圏域ニーズ調査１-問 4 の回答者数が 1,917 人で、経済的な

状況を「やや苦しい」と回答した割合が 23.1％であった場合、「その回答比率の誤差の範囲は

最高でも±1.79％以内（21.31％～24.89％）である」とみることができます。  
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全体(n=1,917)
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５ 報告書の見方  

・集計は、小数点以下第２位を四捨五入しています。したがって数値の合計が 100.0％にな

らない場合があります。  

・基数となるべき実数は、ｎ（number of cases の略）として表示しています。  

・性別、年齢別等の図表では、無回答があるため合計が全体と一致しない場合があります。  

・性別のコメントについて、３ポイント未満（標本誤差の範囲）は「同程度となっていま

す。」のコメントになっています。  

・回答の比率（％）は、その質問の回答者数を基数として算出しています。したがって、複

数回答の設問はすべての比率を合計すると 100.0％を超えることがあります。  

・調査結果の考察文中にある二重括弧（『・・・』）は２つの選択肢を総合したことを表しま

す。（例：「よくある」＋「たまにある」→『ある』）  

  

６ 主な調査結果  

（１）介護予防・日常生活圏域ニーズ調査  

①回答者の属性及び生活状況  

回答者は、あて名のご本人が 93.5％、ご家族が 4.5％となっています。  

家族構成は、「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」が 40.2％、「息子・娘との２世帯」が 

28.8％、「１人暮らし」が 19.0％となっています。  

介護・介助の有無は「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」が 4.6％、

「現在、何らかの介護を受けている」が 3.1％となっています。  

現在の暮らしの状況は、「ふつう」が 60.8％で最も高く、「大変苦しい」と「やや苦しい」

を合わせた割合は 29.3％で、年齢階級別にみると、80～84 歳で 30.4％と最も高くなって

います。居住形態は「持家（一戸建て）」が 87.6％となっています。  

  

② 主な設問の回答結果  

 外出の状況  

外出を控えている割合は 13.3％で、その理由は、「足腰などの痛み」が 54.5％と最も高く、

次いで「トイレの心配（失禁など）」が 21.6％、「交通手段がない」が 19.2％、「外での楽し

みがない」が 14.9％となっています。   

外出する際の移動手段は「自動車（自分で運転）」が 62.4％と最も高く、次いで「徒歩」が

61.6％、「電車」が 34.1％、「自転車」が 31.2％、「路線バス」が 28.4％となっています。 

  

 口腔の状態及び食事の状況  

自分の歯は 19 本以下の割合（「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」「自分の歯は

19 本以下、入れ歯の利用なし」を合わせた割合）は 44.5％、入れ歯を利用している割合

（「自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用」「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」

を合わせた割合）は 46.9％となっています。  

誰かと食事をともにする機会が「毎日ある」割合は 58.4％、「月に何度かある」割合は

14.1％、「週に何度かある」割合は 9.2％となっています。  

  

 地域活動への参加状況  

参加割合が高い活動内容は、「町内会・自治会」が 26.6％と最も高く、次いで「収入のある

仕事」が 26.0％、「趣味関係」が 24.6％となっています。また、参加者として「ぜひ参加し
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たい」または「参加してもよい」と回答した割合は 51.1％、企画・運営として「ぜひ参加し

たい」または「参加してもよい」と回答した割合は 30.0％となっています。  

  

 人との交流の状況  

家族や友人･知人以外で何かあったときに相談する相手は、「医師・歯科医師・看護師」が 

27.4％と最も高く、次いで「高齢者支援センター（地域包括支援センター）・町役場」が 

17.7％となっています。一方、「そのような人はいない」は 42.6％となっています。  

友人・知人と会う頻度は、「週に何度かある」が 28.2％、「月に何度かある」が 27.4％と

なっています。一方、「ほとんどない」は 16.8％となっています。   

  

 健康状態及び医療機関の受診状況  

現在の健康状態が『よい』（「とてもよい」＋「まあよい」）は 81.0％となっています。『よ

くない』（ 「あまりよくない」「よくない」）の割合は 17.4％となっています。また、幸せの程

度の平均点は、10 点満点中 7.1 点となっています。  

飲酒をしている割合『飲む』（「ほぼ毎日飲む」＋「時々飲む」）は 38.3％、喫煙をしている

割合『吸っている』（「ほぼ毎日吸っている」＋「時々吸っている」）は 11.2%となっています。  

現在治療中、または後遺症のある病気は、「高血圧」が 45.8％と最も高く、次いで「目の病

気」が 17.4％、「高脂血症（脂質異常）」が 16.9％となっています。一方、「ない」は

16.5％となっています。かかりつけ医が町内にいる割合は 55.6％、かかりつけ歯科医が町内

にいる割合は 42.3％、かかりつけ薬局が町内にある割合は 45.6％となっています。また、

かかりつけ医が福生病院以外の町外にいる割合が 24.2％となっています。  

  

 在宅医療や介護の希望  

「在宅医療や介護を希望する（実現可能だと思う）」「在宅医療や介護を希望するが、実現は

難しいと思う」を合わせた割合は、自分については 63.6％、家族については 60.5％となっ

ています。  

在宅医療を希望しない、または実現が難しいと思う理由は、「家族に負担をかけてしまう」

が 78.0％と最も高く、次いで「病院や施設にいた方が安心できる」が 47.1％、「自宅で急に

病状が変わったときが不安」が 33.3％となっています。  

  

 認知症や成年後見制度等  

高齢者支援センター（地域包括支援センター）の認知度は 49.6％、認知症に関する相談窓

口の認知度は 33.0％、認知症について相談したい（すでに相談している）割合は 44.8％、

相談したくない割合は 12.3％、相談したいが、どこに相談したらよいかわからない割合は

34.8％となっています。  

成年後見制度の認知度は 57.5％、成年後見制度の利用を支援する「権利擁護センターみず

ほ」の認知度は 4.3％となっています。  

  

 支援やサービスについての考え  

在宅で自立した生活を続けていくために、必要になると思う支援やサービスは、「配食」が

41.3％と最も高く、次いで「買い物（宅配は含まない）」が 38.5％、「移送サービス（介護・

福祉タクシー等）」が38.2％、「外出同行（通院、買い物など）」が34.9%、「掃除・洗濯」が

33.5％、「見守り、声かけ」が 30.9％などとなっています。 

手助けをしてあげたいと思う支援は、「見守りや声かけ」が 40.8％と最も高く、次いで「話

し相手」が 30.9％、「買物」が 26.1％、「ゴミ出し」が 19.0%となっています。利用したい

と思う生活援助のサービスは、「買物」が 65.3％と最も高く、次いで「車での送迎」が 

48.1％、「見守りや声かけ」が 37.4％、「通院の付き添い」が 35.8%、「部屋の掃除」が

33.0％となっています。  
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 町の高齢者福祉施策で力を入れてもらいたいこと  

「高齢者の外出等の移動に関する支援」が 55.9％と最も高く、次いで「ひとり暮らし高齢

者などを見守る地域づくり」が 54.5％、「特別養護老人ホームなどの入所施設の整備」が

53.1％、「デイサービスやショートステイなど施設の充実」が 50.8％と「介護サービス事業

者や施設の確保」が 50.5%となっています。  

  

③ 生活機能の低下リスク該当状況  

リスク項目別出現率は、うつ傾向リスクが40.9％、認知機能リスクが32.9%、転倒リスク

が 27.9％、口腔機能リスクが 21.3%、閉じこもりリスクが 13.5%、運動器機能リスクが

10.6%、低栄養リスクが 1.2%となっています。  

性別・年齢階級別にみると、運動器機能リスク・転倒リスク・閉じこもりリスク・口腔機能

リスクは、加齢とともに高くなっています。  

 

  

（２）在宅介護実態調査  

① 回答者の属性及び生活状況  

回答者は、「あて名のご本人（要支援・要介護認定者）」が 48.2％、「主な介護者となってい

る家族・親族」が 44.2％となっています。  

家族構成は「単身世帯」が 27.0％、「夫婦のみ世帯」が 26.3％、「その他」が 35.3％とな

っています。  

要介護者の要介護度は、「要介護２」（24.1％）の割合が最も高く、次いで「要支援２」

（21.6%）、「要支援１」（15.5％）となっています。また、「要支援１」「要支援２」を合わ

せた割合は 37.1％、「要介護１」「要介護２」「要介護３」「要介護４」「要介護５」を合わせた

割合は 62.9％となっています。  

経済的にみた暮らしの状況は、「ふつう」が 52.2％で、「やや苦しい」と「苦しい」を合わ

せた割合は 31.3％、「ゆとりがある」と「ややゆとりがある」を合わせた割合は 6.5％となっ

ています。  

現在抱えている傷病で最も割合が高いのは「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱菅狭窄症

等）」が 24.8%と最も高く、次いで「心疾患（心臓病）」が 19.1％、「眼科・耳鼻科疾患（視

覚・聴覚障害を伴うもの）」が 18.3％、「認知症（アルツハイマー病等）」が 17.6%、となっ

ています。現在の傷病が「なし」という人は 5.8%となっています。  

  

② 要介護者に対する設問の回答結果  

 介護保険サービス等の利用状況  

令和 7 年 10 月の１か月間に住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の介護保険サービスを利用

している割合は、65.5％となっています。性別にみると、女性（70.2％）が男性（55.6％）

より 14.6 ポイント高くなっています。年齢階級別にみると、65～69 歳が最も高くなってい

ます。  

介護保険サービスを利用していない人の理由は、「現状では、サービスを利用するほどの状

態ではない」（43.1％）の割合が最も高く、次いで「本人（要介護者等）にサービス利用の希

望がない」（29.2％）となっています。 

  

 介護保険サービス以外の支援・サービスの利用状況  

現在利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービスは、「配食」（5.8％）の割合

が最も高く、次いで、「掃除・洗濯」（4.0％）と「買物（宅配は含まない）」、「移送サービス

（介護・福祉タクシー等）」、「見守り、声かけ」（3.2％）となっています。  
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在宅生活を今後も続けていくために必要な支援・サービスは、「移送サービス（介護・福祉

タクシー等）」（22.7％）の割合が最も高く、次いで「外出同行（通院、買物など）」が

20.1％、「買物（宅配は含まない）」が 15.5%、「見守り、声かけ」が 14.4％となっています。  

訪問診療を利用している割合は 11.9％となっています。  

  

 施設等への入所・入居意向  

「施設等への入所・入居を検討している」の割合は 10.1％で、その理由は、「家族に負担を

かけたくないから」「施設に入所した方が安心だから」がそれぞれ 39.0%と最も高くなってい

ます。  

一方、入所・入居を検討していないのは 71.6％で、その理由は、「住み慣れた場所で生活し

たいから」（52.3%）の割合が最も高く、次いで「家族による介護が受けられるから」

（48.7%）といずれも半数程度となっています。  

  

 健康状態及び医療機関の受診状況  

要介護者の健康状態のうち、現在治療中の病気がある割合は 76.6％、ひざや腰が痛く立ち

歩きに支障がある割合は 61.5％となっています。  

かかりつけ医が町内にいる割合は46.0％、かかりつけ歯科医が町内にいる割合は29.1％、

かかりつけ薬局が町内にある割合は 49.3％となっています。また、かかりつけ歯科医がいな

いと回答した割合は 27.0％となっています。  

  

 住まいの状況  

持家の割合（一戸建てとマンションの合計）は 70.5％、借家の割合（一戸建てとマンショ

ンまたはアパートの合計）は 6.5％となっています。  

住宅について困っていることのうち、「特に困っていることはない」が 55.4%、「住宅の老

朽化が進んでいる」が 15.1％、「住宅の設備などの使い勝手が悪く、暮らしにくい」が

12.6%となっています。住宅内の設備について困っていることは、「玄関、居室、廊下、トイ

レ、浴室などに段差がある、または滑りやすい」が 10.7％と最も高く、次いで「風呂が使い

にくい」が 8.7%、「玄関、廊下、階段、トイレ、浴室などに手すりがない」が 5.6％、「居室

や寝室などが２階以上で、階段の昇り降りが大変」が 4.6％となっています。  

  

 認知症や成年後見制度等  

認知症について相談したい（すでに相談している）割合は 54.3％、相談したくない割合は

17.6％、相談したいが、どこに相談したらよいかわからない割合は 6.8％となっています。  

相談したい人の最初の相談先は、「ケアマネジャー、介護サービス事業所」が 37.7%と最も

高く、次いで「かかりつけ医、近所の医院」が 21.9%となっています。相談したくない人の

理由は、「相談しても治らないと思う」が 36.7%と最も高くなっています。認知症についての

関心事は、「予防に効果的な方法」（32.0%）の割合が最も高く、次いで「認知症の症状」が

28.4％となっています。また「特にない」が 15.1%となっています。 

成年後見制度の利用意向は 19.8％となっています。  

  

 地域住民によるサービス提供の希望  

近所・地域・ボランティアの方が提供する生活援助のサービスの利用意向は 34.2％で、そ

の内容は、「買物」、「車での送迎」が 42.1%と最も高く、次いで「通院の付き添い」が

37.9%、「庭の手入れ」が 31.6%、「部屋の掃除」が 27.4％となっています。  
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 介護保険サービス利用による負担の軽減  

負担が軽くなっている（「大いに負担が軽くなっている」「多少は負担が軽くなっている」の

合計）の割合は 53.6％、負担が軽くなっていない（「あまり負担が軽くなっていない」 

「まったく負担が軽くなっていない」の合計）の割合は 6.4％となっています。  

介護保険サービス事業者を選ぶ際の情報源は、「ケアマネジャーに相談」（57.2%）が最も

高く、次いで「高齢者支援センター（地域包括支援センター）に相談」（14.7%）となってい

ます。  

  

 保険料と介護保険サービスについての考え  

「保険料も介護保険サービスも、今くらいが妥当である」が 34.2%と最も高く、次いで

「どちらともいえない」が 27.3%、「保険料が多少高くなっても、介護保険サービスが充実し

ている方がよい」が 12.9％となっています。   

  

③ 主な介護者等に対する設問の回答結果  

 主な介護者等の属性  

主な介護者は、「子」は 53.9％、「配偶者」は 34.1％となっています。介護者の 68.3％は

女性で、年齢階級別にみると 65～90 歳以上で５割を超えています。  

  

 主な介護者等が行っている介護の状況 

家族や親族の方が介護をする日は、「ほぼ毎日ある」（39.6％）が最も高くなっています。

主な介護者が行っている介護について、「外出の付き添い、送迎等」（76.9％）が最も高く、

次いで「服薬」「その他の家事（掃除、洗濯、買物等）」（50.4％）、「食事の準備（調理等）」

が 48.7%、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が 45.8％となっています。  

また、主な介護者が不安に感じる介護について、「認知症状への対応」が 32.3%と最も高く、

次いで「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が 27.5%、「食事の準備（調理等）」が 

26.3％、「外出の付き添い、送迎等」が 25.1%となっています。 

  

 働いている主な介護者等の勤務状況  

勤務形態は、「働いていない」（40.1％）が最も高く、次いで「フルタイムで働いている」

（22.8％）、「パートタイムで働いている」（18.6％）となっています。フルタイムまたはパ

ートタイムで働いている主な介護者のうち、「介護のために、『休暇（年休や介護休暇等）』を

取りながら、働いている」が 26.1％、「介護のために、『労働時間を調整』しながら、働いて

いる」が 24.6%である一方、「特に調整していない」は 37.7％となっています。  

仕事と介護の両立に効果があると思われる勤め先からの支援については、「介護休業・介護

休暇等の制度の充実」が 23.2%と最も高く、次いで「労働時間の柔軟な選択（フレックスタ

イム制など）」が 21.7％、「制度を利用しやすい職場づくり」が 20.3%となっています。   

主な介護者が働きながら介護を続けていける見込みは、「問題はあるが、何とか続けていけ

る」の割合は 59.4％、「問題なく、続けていける」の割合は 18.8%となっており、この２つ

を合わせた『続けていける』と回答した割合は 78.2%となっています。一方「続けていくの

は、やや難しい」と「続けていくのは、かなり難しい」を合わせた割合は 15.9%となってい

ます。  

   

 主な介護者等の希望する支援内容  

主な介護者が介護に関する相談相手は、「ケアマネジャー」が 61.7%と最も高く、次いで

「かかりつけ医」が 22.8％、「子・孫」が 20.4%、「配偶者」が 17.4%、「高齢者支援セン

ター（地域包括支援センター）」「近所の人・友人・知人」が 12.6％となっています。  
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主な介護者が望む支援やサービスは、「冠婚葬祭・急病時等に預けられる緊急ショートステ

イ」が 27.5%と最も高く、次いで「介護に関する情報提供の充実」が 21.0%となっていま

す。 
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第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査  

１ あなた（あて名のご本人）自身や生活状況について  

１-問１ この調査票を記入されるのはどなたですか（○は１つ）  

全体では、「あて名のご本人が記入」が 93.5％となっています。  

性別にみると、「あて名のご本人が記入」は男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、「あて名のご本人が記入」は 84 歳までは 9 割を超えていますが、85

歳以上では 8 割台となっています。  

 

グラフ 2-1-1 調査票記入者（全体）  

 

 

 

図表 2-1-1 調査票記入者（性別・年齢階級別） 

 

 

図表 2-1-1 調査票記入者（地区別）  

  

93.5 4.5

0.1

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

あて名の

ご本人が

記入

ご家族が記入

（あて名のご本人

からみた続柄 ）

その他 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,793 845 946 371 466 506 289 130 29
93.5 92.6 94.4 96.9 95.9 93.5 91.5 83.9 85.3

86 56 30 10 13 23 19 16 5
4.5 6.1 3.0 2.6 2.7 4.3 6.0 10.3 14.7

1 0 1 1 0 0 0 0 0
0.1 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
37 12 25 1 7 12 8 9 0
1.9 1.3 2.5 0.3 1.4 2.2 2.5 5.8 0.0

無回答

あて名のご本人が記入

ご家族が記入

その他

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,793 135 168 27 364 0 46 178 132
93.5 95.1 94.4 96.4 94.3 0.0 97.9 94.2 91.7

86 5 8 1 16 0 1 6 10
4.5 3.5 4.5 3.6 4.1 0.0 2.1 3.2 6.9

1 0 0 0 0 0 0 0 0
0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
37 2 2 0 6 0 0 5 2
1.9 1.4 1.1 0.0 1.6 0.0 0.0 2.6 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,793 105 103 16 60 131 94 232
93.5 91.3 92.8 100.0 90.9 92.3 96.9 91.3

86 5 7 0 3 7 3 14
4.5 4.3 6.3 0.0 4.5 4.9 3.1 5.5

1 0 0 0 1 0 0 0
0.1 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0
37 5 1 0 2 4 0 8
1.9 4.3 0.9 0.0 3.0 2.8 0.0 3.1

合計

あて名のご本人が記入

ご家族が記入

その他

高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

無回答

長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

あて名のご本人が記入

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

ご家族が記入

その他

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山

無回答
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１-問２ 家族構成をお答えください（○は１つ）  

全体では、「夫婦 2 人暮らし（配偶者 65 歳以上）」が 40.2％、「息子・娘との２世帯」が

28.8％、「1 人暮らし」は 19.0％、「夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下）」が 5.9％となっ

ています。  

性別にみると、「夫婦 2 人暮らし（配偶者 65 歳以上）」は 5.8 ポイント、「夫婦 2 人暮らし

(配偶者 64 歳以下)」は 7.6 ポイント男性が高く、それ以外の項目はすべて女性が高くなって

います。  

年齢階級別にみると、「夫婦 2 人暮らし（配偶者 65 歳以上）」は 70～7４歳が最も高く、

「1 人暮らし」は 加齢とともに高くなっています。  

 グラフ 2-1-2 家族構成（全体）  

 

図表 2-1-2 家族構成（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-1-2 家族構成（地区別）  

  

19.0 40.2 5.9 28.8 5.1 0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

１人暮らし 夫婦２人暮らし

（配偶者65 歳以上）

夫婦２人暮らし

（配偶者 64 歳以下）

息子・娘との

２世帯

その他 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

365 149 216 65 79 107 64 37 13
19.0 16.3 21.6 17.0 16.3 19.8 20.3 23.9 38.2
771 394 375 148 223 228 114 53 3

40.2 43.2 37.4 38.6 45.9 42.1 36.1 34.2 8.8
113 90 23 53 26 17 12 5 0
5.9 9.9 2.3 13.8 5.3 3.1 3.8 3.2 0.0

553 232 321 95 129 152 114 46 17
28.8 25.4 32.0 24.8 26.5 28.1 36.1 29.7 50.0

97 41 56 21 23 31 10 12 0
5.1 4.5 5.6 5.5 4.7 5.7 3.2 7.7 0.0
18 7 11 1 6 6 2 2 1

0.9 0.8 1.1 0.3 1.2 1.1 0.6 1.3 2.9

息子・娘との２世帯

その他

無回答

上段：人
下段：％

夫婦２人暮らし
（配偶者 64 歳以下）

全体
性別 年齢階級別

合計

１人暮らし

夫婦２人暮らし
（配偶者65 歳以上）

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

365 30 38 4 79 0 4 32 17
19.0 21.1 21.3 14.3 20.5 0.0 8.5 16.9 11.8
771 53 65 11 148 0 18 77 61

40.2 37.3 36.5 39.3 38.3 0.0 38.3 40.7 42.4
113 11 16 1 18 0 2 10 10
5.9 7.7 9.0 3.6 4.7 0.0 4.3 5.3 6.9

553 38 50 10 121 0 18 58 45
28.8 26.8 28.1 35.7 31.3 0.0 38.3 30.7 31.3

97 10 8 1 17 0 3 12 9
5.1 7.0 4.5 3.6 4.4 0.0 6.4 6.3 6.3
18 0 1 1 3 0 2 0 2

0.9 0.0 0.6 3.6 0.8 0.0 4.3 0.0 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

365 15 18 4 10 28 16 70
19.0 13.0 16.2 25.0 15.2 19.7 16.5 27.6
771 48 42 8 24 62 48 104

40.2 41.7 37.8 50.0 36.4 43.7 49.5 40.9
113 7 8 0 3 11 5 11
5.9 6.1 7.2 0.0 4.5 7.7 5.2 4.3

553 36 35 4 26 34 23 55
28.8 31.3 31.5 25.0 39.4 23.9 23.7 21.7

97 9 7 0 2 5 4 10
5.1 7.8 6.3 0.0 3.0 3.5 4.1 3.9
18 0 1 0 1 2 1 4

0.9 0.0 0.9 0.0 1.5 1.4 1.0 1.6

無回答

無回答

夫婦２人暮らし
（配偶者65 歳以上）

その他

上段：人
下段：％

武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡

夫婦２人暮らし
（配偶者 64 歳以下）

息子・娘との２世帯

夫婦２人暮らし
（配偶者 64 歳以下）

息子・娘との２世帯

南平 むさし野

合計

１人暮らし

夫婦２人暮らし
（配偶者65 歳以上）

その他

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

合計

１人暮らし

二本木
上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

14 

１-問３ あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか（○は１つ）  

全体では、「介護・介助は必要ない」が 90.8％となっています。「何らかの介護・介助は必

要だが、現在は受けていない」は 4.6％、「現在、何らかの介護を受けている」は 3.1％とい

ずれも 1 割未満となっています。  

性別にみると、「介護・介助は必要ない」は男女で同程度となっています。年齢階級別にみ

ると、「介護・介助は必要ない」は加齢とともに低くなっています。  

  

グラフ 2-1-3 介護・介助の有無（全体）  

 

 

図表 2-1-3 介護・介助の有無（性別・年齢階級別） 

 

 

図表 2-1-3 介護・介助の有無（地区別） 

 

  

90.8 4.6

3.1

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

介護・介助は

必要ない

何らかの介護・介助は

必要だが、現在は

受けていない

現在、何らかの介護を

受けている（介護認定

を受けずに家族など

の介護を受けている

場合も含む）

無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,740 833 905 375 459 496 269 118 21
90.8 91.2 90.3 97.9 94.4 91.7 85.1 76.1 61.8

88 52 36 6 16 18 23 21 4
4.6 5.7 3.6 1.6 3.3 3.3 7.3 13.5 11.8

60 21 39 2 7 12 20 10 9

3.1 2.3 3.9 0.5 1.4 2.2 6.3 6.5 26.5
29 7 22 0 4 15 4 6 0
1.5 0.8 2.2 0.0 0.8 2.8 1.3 3.9 0.0

無回答

何らかの介護・介助は必要だ

が、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている（介護

認定を受けずに家族などの介護を受け

ている場合も含む）

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

介護・介助は必要ない

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,740 127 162 23 354 0 45 165 132
90.8 89.4 91.0 82.1 91.7 0.0 95.7 87.3 91.7

88 10 12 4 16 0 0 13 5
4.6 7.0 6.7 14.3 4.1 0.0 0.0 6.9 3.5

60 5 4 1 9 0 1 8 5

3.1 3.5 2.2 3.6 2.3 0.0 2.1 4.2 3.5
29 0 0 0 7 0 1 3 2
1.5 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 2.1 1.6 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,740 106 100 14 60 136 93 221
90.8 92.2 90.1 87.5 90.9 95.8 95.9 87.0

88 6 5 1 2 2 2 10
4.6 5.2 4.5 6.3 3.0 1.4 2.1 3.9

60 2 1 1 2 1 2 18

3.1 1.7 0.9 6.3 3.0 0.7 2.1 7.1
29 1 5 0 2 3 0 5
1.5 0.9 4.5 0.0 3.0 2.1 0.0 2.0

無回答

無回答

現在、何らかの介護を受けている（介護

認定を受けずに家族などの介護を受け

ている場合も含む）

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だ

が、現在は受けていない

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 二本木

合計

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だ

が、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている（介護

認定を受けずに家族などの介護を受け

ている場合も含む）

石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡
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１-問３（１）【問３で「１．介護・介助は必要ない」以外の方のみ】 

介護・介助が必要になった主な原因はなんですか（○はいくつでも）  

全体では、「高齢による衰弱」が 12.2％と最も高く、次いで「糖尿病」と「骨折・転倒」が

10.8％となっています。  

性別にみると、「脳卒中（脳出血・脳梗塞等）」は男性が 13.7 ポイント高く、「骨折・転

倒」は女性が 5.1 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「高齢による衰弱」「骨折・転倒」は 90 歳以上が、「糖尿病」「脳卒

中」は 70～74 歳が最も高くなっています。  

  

グラフ 2-1-3（1） 介護・介助の原因（全体）  

 

  

9.5

8.8

6.1

6.1

4.7

3.4

2.7

10.8

2.7

6.8

10.8

3.4

12.2

14.2

2.7

35.1

0% 10% 20% 30% 40%

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ等）

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

無回答

全体(n=148)
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図表 2-1-3（1） 介護・介助の原因（性別・年齢階級別） 

 

 

図表 2-1-3（1） 介護・介助の原因（地区別） 

 

  

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
148 73 75 8 23 30 43 31 13

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
14 12 2 1 4 4 3 1 1

9.5 16.4 2.7 12.5 17.4 13.3 7.0 3.2 7.7
13 10 3 1 3 5 4 0 0

8.8 13.7 4.0 12.5 13.0 16.7 9.3 0.0 0.0
9 4 5 1 2 3 1 2 0

6.1 5.5 6.7 12.5 8.7 10.0 2.3 6.5 0.0
9 6 3 0 3 0 4 1 1

6.1 8.2 4.0 0.0 13.0 0.0 9.3 3.2 7.7
7 2 5 0 2 1 4 0 0

4.7 2.7 6.7 0.0 8.7 3.3 9.3 0.0 0.0
5 3 2 1 1 0 1 0 2

3.4 4.1 2.7 12.5 4.3 0.0 2.3 0.0 15.4
4 2 2 1 2 0 1 0 0

2.7 2.7 2.7 12.5 8.7 0.0 2.3 0.0 0.0
16 8 8 0 4 5 3 4 0

10.8 11.0 10.7 0.0 17.4 16.7 7.0 12.9 0.0
4 3 1 1 2 1 0 0 0

2.7 4.1 1.3 12.5 8.7 3.3 0.0 0.0 0.0
10 4 6 1 2 3 2 1 1

6.8 5.5 8.0 12.5 8.7 10.0 4.7 3.2 7.7
16 6 10 1 0 1 7 4 3

10.8 8.2 13.3 12.5 0.0 3.3 16.3 12.9 23.1
5 3 2 0 1 1 1 2 0

3.4 4.1 2.7 0.0 4.3 3.3 2.3 6.5 0.0
18 12 6 1 1 4 2 5 5

12.2 16.4 8.0 12.5 4.3 13.3 4.7 16.1 38.5
21 11 10 3 3 7 4 4 0

14.2 15.1 13.3 37.5 13.0 23.3 9.3 12.9 0.0
4 1 3 0 0 1 1 2 0

2.7 1.4 4.0 0.0 0.0 3.3 2.3 6.5 0.0
52 21 31 2 5 8 20 12 5

35.1 28.8 41.3 25.0 21.7 26.7 46.5 38.7 38.5
無回答

関節の病気（リウマチ等）

認知症
（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

年齢階級別

合計

脳卒中
（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気
（肺気腫・肺炎等）

上段：人
下段：％

全体
性別

148 15 16 5 25 0 1 21 10
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

14 2 3 0 2 0 0 1 0
9.5 13.3 18.8 0.0 8.0 0.0 0.0 4.8 0.0
13 2 4 0 4 0 0 1 0

8.8 13.3 25.0 0.0 16.0 0.0 0.0 4.8 0.0
9 1 1 1 0 0 0 3 0

6.1 6.7 6.3 20.0 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0
9 0 1 0 0 0 0 3 0

6.1 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0
7 3 1 1 0 0 0 0 0

4.7 20.0 6.3 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
5 1 0 0 2 0 0 1 0

3.4 6.7 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 4.8 0.0
4 0 0 0 0 0 0 2 0

2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.5 0.0
16 0 4 2 2 0 0 2 0

10.8 0.0 25.0 40.0 8.0 0.0 0.0 9.5 0.0
4 0 0 0 1 0 0 0 0

2.7 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 2 1 0 1 0 0 1 0

6.8 13.3 6.3 0.0 4.0 0.0 0.0 4.8 0.0
16 4 0 1 3 0 0 2 1

10.8 26.7 0.0 20.0 12.0 0.0 0.0 9.5 10.0
5 1 1 0 0 0 0 0 1

3.4 6.7 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0
18 3 1 0 2 0 0 1 2

12.2 20.0 6.3 0.0 8.0 0.0 0.0 4.8 20.0
21 2 1 0 4 0 0 2 1

14.2 13.3 6.3 0.0 16.0 0.0 0.0 9.5 10.0
4 0 0 0 0 0 0 2 1

2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.5 10.0
52 4 6 2 11 0 1 6 5

35.1 26.7 37.5 40.0 44.0 0.0 100.0 28.6 50.0

不明

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

無回答

脳卒中
（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気
（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ等）

二本木

合計

認知症
（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡
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148 8 6 2 4 3 4 28
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

14 0 1 0 0 0 1 4
9.5 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 25.0 14.3
13 2 0 0 0 0 0 0

8.8 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
9 0 1 0 0 0 0 2

6.1 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 7.1
9 0 2 0 0 0 0 3

6.1 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 10.7
7 0 0 0 0 1 1 0

4.7 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 25.0 0.0
5 0 1 0 0 0 0 0

3.4 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
4 0 0 1 0 0 0 1

2.7 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 3.6
16 0 1 0 0 0 1 4

10.8 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 25.0 14.3
4 0 0 0 0 0 0 3

2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.7
10 0 1 0 0 0 1 3

6.8 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 25.0 10.7
16 0 1 0 0 0 1 3

10.8 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 25.0 10.7
5 0 1 0 0 0 0 1

3.4 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 3.6
18 1 2 0 1 0 0 5

12.2 12.5 33.3 0.0 25.0 0.0 0.0 17.9
21 2 1 2 0 2 1 3

14.2 25.0 16.7 100.0 0.0 66.7 25.0 10.7
4 1 0 0 0 0 0 0

2.7 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
52 3 2 0 3 0 1 8

35.1 37.5 33.3 0.0 75.0 0.0 25.0 28.6
無回答

パーキンソン病

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気
（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ等）

認知症
（アルツハイマー病等）

合計

高齢による衰弱

その他

不明

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

脳卒中
（脳出血・脳梗塞等）

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山
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１-問３（２）【問３で「３．現在、何らかの介護を受けている」方のみ】 

主にどなたの介護、介助を受けていますか（○はいくつでも）  

全体では、「娘」が 33.3％と最も高く、次いで「息子」が 31.7％、「配偶者（夫・妻）」が

30.0％、「介護サービスのヘルパー」が 23.3％となっています。  

性別にみると、「配偶者（夫・妻）」は 19.8 ポイント、「介護サービスのヘルパー」は 15.4 

ポイント、男性が高くなっています。  

年齢階級別にみると、回答者が少ないため参考としますが、70～74 歳の「配偶者（夫・

妻）」は、71.4％と他の年齢階級より高くなっています。  

  

グラフ 2-1-3（2） 介護・介助の担い手（全体）  

 

 

図表 2-1-3（2） 介護・介助の担い手（性別・年齢階級別） 

 

 

 

 

 

 

 

30.0

31.7

33.3

5.0

10.0

1.7

23.3

1.7

3.3

6.8

0% 10% 20% 30% 40%

配偶者（夫・妻）

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

無回答

視覚・聴覚障害 全体(n=60)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
60 21 39 2 7 12 20 10 9

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
18 9 9 0 5 4 6 2 1

30.0 42.9 23.1 0.0 71.4 33.3 30.0 20.0 11.1
19 2 17 1 0 5 6 4 3

31.7 9.5 43.6 50.0 0.0 41.7 30.0 40.0 33.3
20 3 17 0 2 5 7 3 3

33.3 14.3 43.6 0.0 28.6 41.7 35.0 30.0 33.3
3 1 2 0 0 1 1 0 1

5.0 4.8 5.1 0.0 0.0 8.3 5.0 0.0 11.1
6 2 4 0 1 2 2 1 0

10.0 9.5 10.3 0.0 14.3 16.7 10.0 10.0 0.0
1 1 0 0 0 0 1 0 0

1.7 4.8 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0
14 7 7 1 1 2 4 5 1

23.3 33.3 17.9 50.0 14.3 16.7 20.0 50.0 11.1
1 1 0 0 1 0 0 0 0

1.7 4.8 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0
2 0 2 0 0 1 0 0 1

3.3 0.0 5.1 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 11.1
無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

配偶者（夫・妻）

息子

娘

兄弟・姉妹

その他

子の配偶者

孫

介護サービスの
ヘルパー
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図表 2-1-3（2） 介護・介助の担い手（地区別） 

 

 

 

 

 

 
    

  

60 5 4 1 9 0 1 8 5
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

18 1 1 0 2 0 1 4 2
30.0 20.0 25.0 0.0 22.2 0.0 100.0 50.0 40.0

19 4 1 0 4 0 0 3 2
31.7 80.0 25.0 0.0 44.4 0.0 0.0 37.5 40.0

20 1 0 0 4 0 1 3 0
33.3 20.0 0.0 0.0 44.4 0.0 100.0 37.5 0.0

3 1 0 0 0 0 0 0 0
5.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 0 0 0 1 0 1 1 0
10.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 100.0 12.5 0.0

1 0 1 0 0 0 0 0 0
1.7 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
14 0 2 1 1 0 0 2 1

23.3 0.0 50.0 100.0 11.1 0.0 0.0 25.0 20.0
1 0 0 0 0 0 0 0 0

1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
2 0 0 0 1 0 0 0 0

3.3 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0

60 2 1 1 2 1 2 18
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

18 0 0 0 1 1 1 4
30.0 0.0 0.0 0.0 50.0 100.0 50.0 22.2

19 1 0 0 0 0 0 4
31.7 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2

20 1 1 1 2 0 1 5
33.3 50.0 100.0 100.0 100.0 0.0 50.0 27.8

3 0 1 0 0 0 0 1
5.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.6

6 0 1 0 0 0 0 2
10.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1

1 0 0 0 0 0 0 0
1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
14 0 0 0 0 0 0 7

23.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 38.9
1 0 0 0 0 0 0 0

1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
2 0 0 0 0 0 0 1

3.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.6

無回答

無回答

駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

長岡長谷部 長岡 二本木

合計

配偶者（夫・妻）

息子

娘

兄弟・姉妹

その他

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡

合計

配偶者（夫・妻）

息子

娘

兄弟・姉妹

その他

子の配偶者

孫

子の配偶者

孫

介護サービスの
ヘルパー

介護サービスの
ヘルパー

上段：人
下段：％

全体
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１-問４ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか（○は１つ）  

全体では、「ふつう」は 60.8％と 6 割を超えています。『苦しい』（「大変苦しい」＋「やや

苦しい」）は 29.3％となっています。  

年齢階級別にみると、『苦しい』は 90 歳以上で 29.4％と最も高くなっています。  

  

グラフ 2-1-4 経済的な状況（全体） 

  

 

図表 2-1-4 経済的な状況（性別・年齢階級別） 

 

  

図表 2-1-4 経済的な状況（地区別） 

 

  

6.2 23.1 60.8 6.3

1.7

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとり

がある

大変ゆとり

がある

無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

118 61 57 31 24 29 25 8 1
6.2 6.7 5.7 8.1 4.9 5.4 7.9 5.2 2.9

442 230 211 81 118 126 71 36 9
23.1 25.2 21.1 21.1 24.3 23.3 22.5 23.2 26.5

1,165 531 633 222 297 344 187 96 18
60.8 58.2 63.2 58.0 61.1 63.6 59.2 61.9 52.9
120 56 64 31 31 29 18 8 3
6.3 6.1 6.4 8.1 6.4 5.4 5.7 5.2 8.8
33 17 16 12 6 6 7 1 1
1.7 1.9 1.6 3.1 1.2 1.1 2.2 0.6 2.9
39 18 21 6 10 7 8 6 2
2.0 2.0 2.1 1.6 2.1 1.3 2.5 3.9 5.9

無回答

大変ゆとりがある

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

大変苦しい

やや苦しい

ふつう

ややゆとりがある

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

118 14 5 3 17 0 4 11 8
6.2 9.9 2.8 10.7 4.4 0.0 8.5 5.8 5.6

442 25 37 7 99 0 5 38 43
23.1 17.6 20.8 25.0 25.6 0.0 10.6 20.1 29.9

1,165 86 120 17 228 0 34 119 82
60.8 60.6 67.4 60.7 59.1 0.0 72.3 63.0 56.9
120 11 14 1 30 0 4 13 6
6.3 7.7 7.9 3.6 7.8 0.0 8.5 6.9 4.2
33 4 2 0 6 0 0 6 0
1.7 2.8 1.1 0.0 1.6 0.0 0.0 3.2 0.0
39 2 0 0 6 0 0 2 5
2.0 1.4 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 1.1 3.5

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

118 10 8 2 2 3 4 27
6.2 8.7 7.2 12.5 3.0 2.1 4.1 10.6

442 24 19 3 22 31 23 65
23.1 20.9 17.1 18.8 33.3 21.8 23.7 25.6

1,165 70 67 11 40 88 57 145
60.8 60.9 60.4 68.8 60.6 62.0 58.8 57.1
120 1 8 0 2 14 8 8
6.3 0.9 7.2 0.0 3.0 9.9 8.2 3.1
33 4 3 0 0 2 2 4
1.7 3.5 2.7 0.0 0.0 1.4 2.1 1.6
39 6 6 0 0 54 3 5
2.0 5.2 5.4 0.0 0.0 38.0 3.1 2.0

無回答

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

合計

大変苦しい

やや苦しい

ふつう

ややゆとりがある

大変ゆとりがある

長岡 二本木

合計

大変苦しい

やや苦しい

ふつう

ややゆとりがある

大変ゆとりがある

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野
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１-問５ お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか（○は１つ）  

全体では、「持家（一戸建て）」が 87.6％と 8 割以上を占めています。  

性別にみると、すべてにおいて男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、「瑞穂アパート・町営住宅」は 90 歳以上で 17.6％となっています。  

グラフ 2-1-5 居住形態（全体）  

 

図表 2-1-5 居住形態（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-1-5 居住形態（地区別） 

 

87.6

0.1

1.6

3.9 5.2

0.4

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

持家

（一戸建て）

持家

（マンション）

借家

（一戸建て）

借家

（マンション

またはアパート）

瑞穂アパート・

町営住宅

その他 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,679 795 882 330 435 476 282 131 23
87.6 87.1 88.0 86.2 89.5 88.0 89.2 84.5 67.6

2 1 1 0 1 1 0 0 0
0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0
30 14 16 5 7 8 6 4 0
1.6 1.5 1.6 1.3 1.4 1.5 1.9 2.6 0.0
75 43 32 24 16 19 8 5 3
3.9 4.7 3.2 6.3 3.3 3.5 2.5 3.2 8.8

100 41 59 18 18 29 17 12 6
5.2 4.5 5.9 4.7 3.7 5.4 5.4 7.7 17.6

7 5 2 2 2 2 0 1 0
0.4 0.5 0.2 0.5 0.4 0.4 0.0 0.6 0.0
24 14 10 4 7 6 3 2 2
1.3 1.5 1.0 1.0 1.4 1.1 0.9 1.3 5.9

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

持家（一戸建て）

持家（マンション）

借家（一戸建て）

借家
（マンションまたはアパート）

その他

瑞穂アパート・町営住宅

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,679 127 161 24 355 0 45 174 138
87.6 89.4 90.4 85.7 92.0 0.0 95.7 92.1 95.8

2 0 0 0 1 0 1 0 0
0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 2.1 0.0 0.0
30 4 5 1 4 0 0 3 1
1.6 2.8 2.8 3.6 1.0 0.0 0.0 1.6 0.7
75 8 9 2 22 0 1 6 0
3.9 5.6 5.1 7.1 5.7 0.0 2.1 3.2 0.0

100 1 1 0 1 0 0 5 0
5.2 0.7 0.6 0.0 0.3 0.0 0.0 2.6 0.0

7 1 1 0 1 0 0 0 2
0.4 0.7 0.6 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 1.4
24 1 1 1 2 0 0 1 3
1.3 0.7 0.6 3.6 0.5 0.0 0.0 0.5 2.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,679 105 106 14 60 135 86 147
87.6 91.3 95.5 87.5 90.9 95.1 88.7 57.9

2 0 0 0 0 0 0 0
0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
30 2 0 0 2 0 1 7
1.6 1.7 0.0 0.0 3.0 0.0 1.0 2.8
75 5 1 0 4 4 7 6
3.9 4.3 0.9 0.0 6.1 2.8 7.2 2.4

100 0 0 0 0 0 1 91
5.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 35.8

7 0 0 2 0 0 0 0
0.4 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0
24 3 4 0 0 3 2 3
1.3 2.6 3.6 0.0 0.0 2.1 2.1 1.2

無回答

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

借家（一戸建て）

借家
（マンションまたはアパート）

その他

瑞穂アパート・町営住宅

瑞穂アパート・町営住宅

高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

持家（一戸建て）

持家（マンション）

合計

持家（一戸建て）

持家（マンション）

借家（一戸建て）

借家
（マンションまたはアパート）

その他

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山
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１-問６ 現在のあなたの就労状態はどれですか（○はいくつでも） 

全体では、「引退した」が 46.0％と 4 割以上を占めています。  

性別にみると、「職に就いたことがない」は 8.9 ポイント女性が高くなっています。  

年齢階級別にみると、「非常勤（パート・アルバイト等）」は 65～74 歳で約３割となって

います。  

 

グラフ 2-1-6 現在の就労状態（全体） 

 

 

図表 2-1-6 現在の就労状態（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-1-6 現在の就労状態（地区別） 

 

  

8.7

46.0

4.7

20.1

9.8

1.2

5.3

5.7

0% 20% 40% 60%

職に就いたことがない

引退した

常勤（フルタイム）

非常勤（パート・アルバイト等）

自営業

休職中

その他

無回答
全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

167 37 130 15 26 45 44 31 6
8.7 4.1 13.0 3.9 5.3 8.3 13.9 20.0 17.6

882 462 419 120 198 293 175 76 19
46.0 50.6 41.8 31.3 40.7 54.2 55.4 49.0 55.9

91 65 26 45 30 10 3 2 1
4.7 7.1 2.6 11.7 6.2 1.8 0.9 1.3 2.9

386 187 199 136 138 82 26 3 1
20.1 20.5 19.9 35.5 28.4 15.2 8.2 1.9 2.9
188 115 73 44 56 53 19 12 4
9.8 12.6 7.3 11.5 11.5 9.8 6.0 7.7 11.8
23 15 8 8 2 7 4 1 1
1.2 1.6 0.8 2.1 0.4 1.3 1.3 0.6 2.9

102 28 74 20 24 28 19 10 1
5.3 3.1 7.4 5.2 4.9 5.2 6.0 6.5 2.9
110 25 84 5 14 31 32 25 2
5.7 2.7 8.4 1.3 2.9 5.7 10.1 16.1 5.9

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

職に就いたことがない

引退した

常勤（フルタイム）

非常勤
（パート・アルバイト等）

自営業

その他

無回答

休職中

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

167 19 18 1 35 0 6 12 11
8.7 13.4 10.1 3.6 9.1 0.0 12.8 6.3 7.6

882 63 83 19 173 0 8 88 66
46.0 44.4 46.6 67.9 44.8 0.0 17.0 46.6 45.8

91 7 7 1 13 0 3 17 5
4.7 4.9 3.9 3.6 3.4 0.0 6.4 9.0 3.5

386 21 26 3 68 0 10 42 30
20.1 14.8 14.6 10.7 17.6 0.0 21.3 22.2 20.8
188 13 26 1 49 0 10 16 17
9.8 9.2 14.6 3.6 12.7 0.0 21.3 8.5 11.8
23 5 2 0 5 0 1 0 1
1.2 3.5 1.1 0.0 1.3 0.0 2.1 0.0 0.7

102 7 10 3 25 0 4 7 9
5.3 4.9 5.6 10.7 6.5 0.0 8.5 3.7 6.3
110 8 9 1 24 0 5 10 8
5.7 5.6 5.1 3.6 6.2 0.0 10.6 5.3 5.6

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

休職中

合計

職に就いたことがない

引退した

常勤（フルタイム）

非常勤
（パート・アルバイト等）

自営業

無回答

その他
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1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

167 12 9 2 5 5 3 29
8.7 10.4 8.1 12.5 7.6 3.5 3.1 11.4

882 53 47 7 29 64 48 133
46.0 46.1 42.3 43.8 43.9 45.1 49.5 52.4

91 4 9 1 3 11 2 8
4.7 3.5 8.1 6.3 4.5 7.7 2.1 3.1

386 20 29 4 21 38 24 50
20.1 17.4 26.1 25.0 31.8 26.8 24.7 19.7
188 13 8 1 6 8 10 10
9.8 11.3 7.2 6.3 9.1 5.6 10.3 3.9
23 0 1 0 0 0 1 7
1.2 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 1.0 2.8

102 8 3 2 3 9 5 7
5.3 7.0 2.7 12.5 4.5 6.3 5.2 2.8
110 5 7 0 2 9 5 16
5.7 4.3 6.3 0.0 3.0 6.3 5.2 6.3

引退した

常勤（フルタイム）

非常勤
（パート・アルバイト等）

自営業

無回答

休職中

駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

職に就いたことがない

上段：人
下段：％

全体

その他
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１-問６（１）【問６で「２．引退した」方のみ】 

あなたはいつ引退しましたか（○は１つ、数字を記入）  

全体では、「平成」が 52.2％と 5 割以上を占めています。  

性別にみると、「令和」は 11.2 ポイント、男性が高くなっています。  

年齢階級別にみると、「平成」は 80～84 歳で 63.2％、９０歳以上で 76.2％となっていま

す。  

 

グラフ 2-1-6（1） 引退の時期（全体） 

 

  

図表 2-1-6（1） 引退の時期（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-1-6（1） 引退の時期（地区別） 

 

 

 

  

6.9 52.2 35.1 5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=914)

昭和 平成 令和 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
914 478 435 125 200 303 185 79 21

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
63 20 43 3 5 27 14 10 4
6.9 4.2 9.9 2.4 2.5 8.9 7.6 12.7 19.0

477 239 238 40 93 169 117 42 16
52.2 50.0 54.7 32.0 46.5 55.8 63.2 53.2 76.2
321 193 127 79 95 88 42 15 1
35.1 40.4 29.2 63.2 47.5 29.0 22.7 19.0 4.8

53 26 27 3 7 19 12 12 0
5.8 5.4 6.2 2.4 3.5 6.3 6.5 15.2 0.0

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

昭和

平成

無回答

令和

914 68 83 20 182 0 11 90 68
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

63 9 8 1 12 0 0 4 2
6.9 13.2 9.6 5.0 6.6 0.0 0.0 4.4 2.9

477 32 41 9 98 0 6 40 37
52.2 47.1 49.4 45.0 53.8 0.0 54.5 44.4 54.4
321 22 29 10 60 0 4 38 25
35.1 32.4 34.9 50.0 33.0 0.0 36.4 42.2 36.8

53 5 5 0 12 0 1 8 4
5.8 7.4 6.0 0.0 6.6 0.0 9.1 8.9 5.9

914 55 48 7 30 66 50 135
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

63 3 5 0 4 4 1 10
6.9 5.5 10.4 0.0 13.3 6.1 2.0 7.4

477 32 23 5 16 39 24 75
52.2 58.2 47.9 71.4 53.3 59.1 48.0 55.6
321 18 18 2 9 19 24 42
35.1 32.7 37.5 28.6 30.0 28.8 48.0 31.1

53 2 2 0 1 4 1 8
5.8 3.6 4.2 0.0 3.3 6.1 2.0 5.9

長岡長谷部 長岡 二本木

合計

昭和

平成

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡

令和

南平 むさし野

合計

昭和

平成

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

令和
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１-問７ 仕事をしたいまたは、続けたいですか（○は１つ） 

全体では、「いいえ」が 58.4％と 5 割以上を占めています。  

性別にみると、「はい」は男性が 14.3 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「いいえ」は加齢とともに高い傾向となっています。  

 

グラフ 2-1-7 仕事への意欲（全体） 

 

 

図表 2-1-7 仕事への意欲（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-1-7 仕事への意欲（地域別） 

 

 

 

 

 

 

  

34.4 58.4 7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

660 383 277 239 231 136 39 13 2
34.4 41.9 27.6 62.4 47.5 25.1 12.3 8.4 5.9

1,120 486 632 131 229 375 239 120 24
58.4 53.2 63.1 34.2 47.1 69.3 75.6 77.4 70.6
137 44 93 13 26 30 38 22 8
7.1 4.8 9.3 3.4 5.3 5.5 12.0 14.2 23.5

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

無回答

いいえ

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

660 43 62 7 128 0 20 73 51
34.4 30.3 34.8 25.0 33.2 0.0 42.6 38.6 35.4

1,120 91 108 19 235 0 24 105 83
58.4 64.1 60.7 67.9 60.9 0.0 51.1 55.6 57.6
137 8 8 2 23 0 3 11 10
7.1 5.6 4.5 7.1 6.0 0.0 6.4 5.8 6.9

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

660 34 40 9 26 56 35 76
34.4 29.6 36.0 56.3 39.4 39.4 36.1 29.9

1,120 66 55 6 36 75 57 158
58.4 57.4 49.5 37.5 54.5 52.8 58.8 62.2
137 15 16 1 4 11 5 20
7.1 13.0 14.4 6.3 6.1 7.7 5.2 7.9

いいえ

いいえ

長岡下師岡 長岡長谷部 長岡

合計

はい

無回答

二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎
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２ からだを動かすことについて  

２-問１ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか（○は１つ）  

全体では、「できるし、している」が 62.9％で、「できるけどしていない」が 21.9％、「で

きない」が 13.4％となっています。  

性別にみると、「できるし、している」は男性が 7.5 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「できるし、している」は加齢とともに低く、「できない」は加齢とと

もに高くなっています。  

  

グラフ 2-2-1 階段を昇る能力の有無（全体）  

 

 

図表 2-2-1 階段を昇る能力の有無（性別・年齢階級別） 

 

 図表 2-2-1 階段を昇る能力の有無（地区別） 

 

 

  

  

 

  

62.9 21.9 13.4 1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,205 610 594 304 340 333 159 59 9
62.9 66.8 59.3 79.4 70.0 61.6 50.3 38.1 26.5
420 195 224 58 98 125 87 47 4
21.9 21.4 22.4 15.1 20.2 23.1 27.5 30.3 11.8
256 93 163 18 41 73 64 40 20
13.4 10.2 16.3 4.7 8.4 13.5 20.3 25.8 58.8

36 15 21 3 7 10 6 9 1
1.9 1.6 2.1 0.8 1.4 1.8 1.9 5.8 2.9

できない

無回答

できるし、している

できるけどしていない

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,205 87 108 14 249 0 32 116 93
62.9 61.3 60.7 50.0 64.5 0.0 68.1 61.4 64.6
420 32 43 6 83 0 12 38 25
21.9 22.5 24.2 21.4 21.5 0.0 25.5 20.1 17.4
256 21 25 8 49 0 3 31 21
13.4 14.8 14.0 28.6 12.7 0.0 6.4 16.4 14.6

36 2 25 0 5 0 0 4 5
1.9 1.4 14.0 0.0 1.3 0.0 0.0 2.1 3.5

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,205 71 72 9 42 98 60 153
62.9 61.7 64.9 56.3 63.6 69.0 61.9 60.2
420 26 22 5 15 30 25 57
21.9 22.6 19.8 31.3 22.7 21.1 25.8 22.4
256 15 12 1 8 9 10 43
13.4 13.0 10.8 6.3 12.1 6.3 10.3 16.9

36 3 5 1 1 5 2 1
1.9 2.6 4.5 6.3 1.5 3.5 2.1 0.4

できない

できない

長岡長谷部 長岡 二本木全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎

できるけどしていない

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

上段：人
下段：％

合計

できるし、している

無回答

長岡下師岡

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

できるし、している

できるけどしていない

無回答

上段：人
下段：％

合計
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２-問２ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか（○は１つ）  

全体では、「できるし、している」が 79.4％、「できるけどしている」は 10.7％、「できな

い」は 8.2％となっています。  

性別にみると、男女ともに同程度となっています。 

年齢階級別にみると、「できるし、している」は加齢とともに低く、「できない」は加齢とと

もに高くなっています。  

  

グラフ 2-2-2 椅子から立ち上がる能力の有無（全体） 

 

 

図表 2-2-2 椅子から立ち上がる能力の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-2-2 椅子から立ち上がる能力の有無（地区別）  

 

 

 

  

79.4 10.7 8.2 1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,522 727 794 343 421 415 226 102 14
79.4 79.6 79.2 89.6 86.6 76.7 71.5 65.8 41.2
205 107 97 20 37 70 47 21 9
10.7 11.7 9.7 5.2 7.6 12.9 14.9 13.5 26.5
158 64 94 17 21 44 37 29 10
8.2 7.0 9.4 4.4 4.3 8.1 11.7 18.7 29.4
32 15 17 3 7 12 6 3 1
1.7 1.6 1.7 0.8 1.4 2.2 1.9 1.9 2.9

できない

できるし、している

できるけどしていない

無回答

合計

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,522 109 145 21 311 0 39 143 111
79.4 76.8 81.5 75.0 80.6 0.0 83.0 75.7 77.1
205 21 17 5 41 0 6 21 16
10.7 14.8 9.6 17.9 10.6 0.0 12.8 11.1 11.1
158 11 16 2 29 0 2 21 14
8.2 7.7 9.0 7.1 7.5 0.0 4.3 11.1 9.7
32 1 0 0 5 0 0 4 3
1.7 0.7 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 2.1 2.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,522 93 92 12 46 124 82 193
79.4 80.9 82.9 75.0 69.7 87.3 84.5 76.0
205 12 9 1 13 8 6 28
10.7 10.4 8.1 6.3 19.7 5.6 6.2 11.0
158 7 5 2 6 6 7 30
8.2 6.1 4.5 12.5 9.1 4.2 7.2 11.8
32 3 5 1 1 4 2 3
1.7 2.6 4.5 6.3 1.5 2.8 2.1 1.2

できない

できない

上段：人
下段：％

できるけどしていない

無回答

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

できるし、している

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答
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２-問３ 15 分位続けて歩いていますか（○は１つ）  

全体では、「できるし、している」が 78.4％、「できるけどしていない」は 14.8％、「でき

ない」は 5.5％となっています。  

性別にみると、「できるけどしていない」は男性が 5.4 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「できるし、している」は、加齢とともに低く、「できない」は加齢と

ともに高くなる傾向となっています。  

  

グラフ 2-2-3 15分位歩き続ける能力の有無（全体） 

 

 

図表 2-2-3 15分位歩き続ける能力の有無（性別・年齢階級別）  

 

 図表 2-2-3 15分位歩き続ける能力の有無（地区別）  

 

 

 

  

78.4 14.8 5.5 1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,503 690 811 327 395 419 241 104 15
78.4 75.6 80.9 85.4 81.3 77.4 76.3 67.1 44.1
283 161 122 42 74 86 46 28 7
14.8 17.6 12.2 11.0 15.2 15.9 14.6 18.1 20.6
106 49 57 11 12 29 25 19 10
5.5 5.4 5.7 2.9 2.5 5.4 7.9 12.3 29.4
25 13 12 3 5 7 4 4 2
1.3 1.4 1.2 0.8 1.0 1.3 1.3 2.6 5.9

無回答

できるし、している

できるけどしていない

できない

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,503 105 142 20 309 0 40 139 114
78.4 73.9 79.8 71.4 80.1 0.0 85.1 73.5 79.2
283 22 27 4 49 0 6 38 18
14.8 15.5 15.2 14.3 12.7 0.0 12.8 20.1 12.5
106 12 8 4 25 0 1 12 9
5.5 8.5 4.5 14.3 6.5 0.0 2.1 6.3 6.3
25 3 1 0 3 0 0 0 3
8.2 2.1 0.6 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 2.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,503 80 94 13 45 120 80 200
78.4 69.6 84.7 81.3 68.2 84.5 82.5 78.7
283 25 9 2 16 16 13 38
14.8 21.7 8.1 12.5 24.2 11.3 13.4 15.0
106 6 5 1 4 3 2 14
5.5 5.2 4.5 6.3 6.1 2.1 2.1 5.5
25 4 3 0 1 3 2 2
8.2 3.5 2.7 0.0 1.5 2.1 2.1 0.8

できない

できない

上段：人
下段：％

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答
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２-問４ 過去１年間に転んだ経験がありますか（○は１つ）  

全体では、『ある』（「何度もある」＋「1 度ある」）という人は 27.9％となっています。  

性別にみると、男女ともに同程度となっています。  

年齢階級別にみると、『ある』は加齢とともに高くなる傾向にあり、90 歳以上では 50.0％

となっています。  

  

グラフ 2-2-4 1年間での転倒経験の有無（全体）  

 

 

図表 2-2-4 1年間での転倒経験の有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-2-4 1年間での転倒経験の有無（地区別） 

 

  

6.2 21.7 70.4 1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

何度もある １度ある ない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

119 64 55 24 19 31 25 12 8
6.2 7.0 5.5 6.3 3.9 5.7 7.9 7.7 23.5

416 189 227 66 92 121 86 42 9
21.7 20.7 22.7 17.2 18.9 22.4 27.2 27.1 26.5

1,350 644 704 290 367 380 201 95 15
70.4 70.5 70.3 75.7 75.5 70.2 63.6 61.3 44.1

32 16 16 3 8 9 4 6 2
1.7 1.8 1.6 0.8 1.6 1.7 1.3 3.9 5.9

ない

何度もある

１度ある

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

119 7 10 0 24 0 6 9 9
6.2 4.9 5.6 0.0 6.2 0.0 12.8 4.8 6.3

416 37 25 8 100 0 13 35 34
21.7 26.1 14.0 28.6 25.9 0.0 27.7 18.5 23.6

1,350 96 142 20 256 0 28 145 97
70.4 67.6 79.8 71.4 66.3 0.0 59.6 76.7 67.4

32 2 1 0 6 0 0 0 4
1.7 1.4 0.6 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 2.8

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

119 10 8 1 6 4 7 18
6.2 8.7 7.2 6.3 9.1 2.8 7.2 7.1

416 23 22 3 14 30 13 59
21.7 20.0 19.8 18.8 21.2 21.1 13.4 23.2

1,350 79 74 12 45 104 75 175
70.4 68.7 66.7 75.0 68.2 73.2 77.3 68.9

32 3 7 0 1 4 2 2
1.7 2.6 6.3 0.0 1.5 2.8 2.1 0.8

ない

ない

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

何度もある

１度ある

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

何度もある

１度ある

無回答
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２-問５ 転倒に対する不安は大きいですか（○は１つ）  

全体では、『不安』（「とても不安である」＋「やや不安である」）は 48.6％となっていま

す。一方、『不安でない』（「あまり不安でない」＋「不安でない」）は 49.2％と、『不安』を上

回っています。  

性別にみると、『不安』は女性が 14.4 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、『不安』は加齢とともに高くなる傾向にあり、90 歳以上は 67.7％と

なっています。 

  

グラフ 2-2-5 転倒に対する不安の有無（全体）  

 

 

図表 2-2-5 転倒に対する不安の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-2-5 転倒に対する不安の有無（地区別）  

 

 

 

  

12.3 36.3 31.2 18.0 2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

235 74 161 37 38 53 57 38 12
12.3 8.1 16.1 9.7 7.8 9.8 18.0 24.5 35.3
696 301 395 131 185 185 123 61 11
36.3 33.0 39.4 34.2 38.1 34.2 38.9 39.4 32.4
598 305 292 122 158 190 84 36 7
31.2 33.4 29.1 31.9 32.5 35.1 26.6 23.2 20.6
345 213 131 89 94 100 46 12 3
18.0 23.3 13.1 23.2 19.3 18.5 14.6 7.7 8.8

43 20 23 4 11 13 6 8 1
2.2 2.2 2.3 1.0 2.3 2.4 1.9 5.2 2.9

不安でない

とても不安である

やや不安である

あまり不安でない

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

235 23 12 4 46 0 7 26 21
12.3 16.2 6.7 14.3 11.9 0.0 14.9 13.8 14.6
696 53 77 12 144 0 13 68 41
36.3 37.3 43.3 42.9 37.3 0.0 27.7 36.0 28.5
598 41 60 8 110 0 19 54 45
31.2 28.9 33.7 28.6 28.5 0.0 40.4 28.6 31.3
345 22 28 4 76 0 8 39 33
18.0 15.5 15.7 14.3 19.7 0.0 17.0 20.6 22.9

43 3 1 0 10 0 0 2 4
2.2 2.1 0.6 0.0 2.6 0.0 0.0 1.1 2.8

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

235 17 14 2 9 7 13 34
12.3 14.8 12.6 12.5 13.6 4.9 13.4 13.4
696 46 36 7 19 58 29 93
36.3 40.0 32.4 43.8 28.8 40.8 29.9 36.6
598 35 38 5 23 49 34 76
31.2 30.4 34.2 31.3 34.8 34.5 35.1 29.9
345 14 17 2 14 24 17 46
18.0 12.2 15.3 12.5 21.2 16.9 17.5 18.1

43 3 6 0 1 4 4 5
2.2 2.6 5.4 0.0 1.5 2.8 4.1 2.0

不安でない

不安でない

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑

あまり不安でない

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

とても不安である

やや不安である

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

とても不安である

やや不安である

あまり不安でない

無回答
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２-問６ 週に 1回以上は外出していますか（○は１つ）  

全体では、「週 2～4 回」が 46.2％、「週 5 回以上」が 38.9％となっています。一方、「ほ

とんど外出しない」は 3.7％となっています。  

性別にみると、「ほとんど外出しない」は男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、「週 5 回以上」は加齢とともに低くなっています。また、「ほとんど

外出しない」は加齢とともに高くなっています。  

  

グラフ 2-2-6 1週間の外出頻度（全体）  

 

 

図表 2-2-6 1週間の外出頻度（性別・年齢階級別） 

  

図表 2-2-6 1週間の外出頻度（地区別）  

 

 

  

3.7 9.9 46.2 38.9 1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週 5 回以上 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

70 32 38 7 15 14 15 11 8
3.7 3.5 3.8 1.8 3.1 2.6 4.7 7.1 23.5

189 70 119 27 25 59 37 33 8
9.9 7.7 11.9 7.0 5.1 10.9 11.7 21.3 23.5

885 375 509 139 244 257 167 67 10
46.2 41.1 50.8 36.3 50.2 47.5 52.8 43.2 29.4
746 420 325 206 196 203 93 41 6
38.9 46.0 32.4 53.8 40.3 37.5 29.4 26.5 17.6

27 16 11 4 6 8 4 3 2
1.4 1.8 1.1 1.0 1.2 1.5 1.3 1.9 5.9

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

ほとんど外出しない

週１回

週２～４回

無回答

週 5 回以上

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

70 8 5 1 13 0 0 11 6
3.7 5.6 2.8 3.6 3.4 0.0 0.0 5.8 4.2

189 11 22 5 39 0 5 18 18
9.9 7.7 12.4 17.9 10.1 0.0 10.6 9.5 12.5

885 68 88 15 184 0 18 81 67
46.2 47.9 49.4 53.6 47.7 0.0 38.3 42.9 46.5
746 53 63 7 144 0 24 79 50
38.9 37.3 35.4 25.0 37.3 0.0 51.1 41.8 34.7

27 2 0 0 6 0 0 0 3
1.4 1.4 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 2.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

70 5 2 0 2 1 2 14
3.7 4.3 1.8 0.0 3.0 0.7 2.1 5.5

189 6 10 0 7 11 6 31
9.9 5.2 9.0 0.0 10.6 7.7 6.2 12.2

885 54 50 6 29 57 55 112
46.2 47.0 45.0 37.5 43.9 40.1 56.7 44.1
746 47 44 10 28 70 31 95
38.9 40.9 39.6 62.5 42.4 49.3 32.0 37.4

27 3 5 0 0 3 3 2
1.4 2.6 4.5 0.0 0.0 2.1 3.1 0.8

二本木

合計

ほとんど外出しない

週１回

週２～４回

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡

週 5 回以上

週 5 回以上

合計

ほとんど外出しない

週１回

週２～４回

無回答
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２-問７ 昨年と比べて外出の回数が減っていますか（○は１つ）  

全体では、『減っている』（「とても減っている」＋「減っている」）は 21.4％となっていま

す。一方、『減っていない』（「あまり減っていない」＋「減っていない」）は 76.9％となって

います。  

性別にみると、『減っている』は女性が 3.8 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、『減っている』は加齢とともに高くなる傾向にあり、特に 90 歳以上

では 50.0％となっています。 

  

グラフ 2-2-7 外出回数の減少度（全体） 

 

 

図表 2-2-7 外出回数の減少度（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-2-7 外出回数の減少度（地区別） 

 

 

 

  

2.4 19.0 33.3 43.6 1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

46 20 26 5 7 12 9 11 2
2.4 2.2 2.6 1.3 1.4 2.2 2.8 7.1 5.9

365 158 207 49 80 99 80 42 15
19.0 17.3 20.7 12.8 16.5 18.3 25.3 27.1 44.1
638 277 361 118 152 202 108 47 11
33.3 30.3 36.0 30.8 31.3 37.3 34.2 30.3 32.4
836 440 394 207 239 220 115 50 3
43.6 48.2 39.3 54.0 49.2 40.7 36.4 32.3 8.8

32 18 14 4 8 8 4 5 3
1.7 2.0 1.4 1.0 1.6 1.5 1.3 3.2 8.8

合計

とても減っている

減っている

あまり減っていない

無回答

年齢階級別上段：人
下段：％

全体
性別

減っていない

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

46 5 6 2 6 0 0 6 6
2.4 3.5 3.4 7.1 1.6 0.0 0.0 3.2 4.2

365 26 41 7 76 0 2 41 26
19.0 18.3 23.0 25.0 19.7 0.0 4.3 21.7 18.1
638 51 52 8 138 0 18 53 52
33.3 35.9 29.2 28.6 35.8 0.0 38.3 28.0 36.1
836 58 79 11 157 0 27 89 57
43.6 40.8 44.4 39.3 40.7 0.0 57.4 47.1 39.6

32 2 0 0 9 0 0 0 3
1.7 1.4 0.0 0.0 2.3 0.0 0.0 0.0 2.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

46 2 2 0 1 0 3 7
2.4 1.7 1.8 0.0 1.5 0.0 3.1 2.8

365 23 13 1 12 23 15 59
19.0 20.0 11.7 6.3 18.2 16.2 15.5 23.2
638 33 43 8 23 46 37 76
33.3 28.7 38.7 50.0 34.8 32.4 38.1 29.9
836 54 47 7 29 70 39 110
43.6 47.0 42.3 43.8 43.9 49.3 40.2 43.3

32 3 6 0 1 3 3 2
1.7 2.6 5.4 0.0 1.5 2.1 3.1 0.8

減っていない

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑

あまり減っていない

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根

減っていない

富士山
栗原新田

箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

とても減っている

減っている

南平 むさし野

合計

とても減っている

減っている

あまり減っていない

無回答
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２-問８ 外出を控えていますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 13.3％、「いいえ」が 82.9％となっています。  

性別にみると、外出を控えている人は女性が 3.7 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、外出を控えている人は加齢とともに高くなっています。  

  

グラフ 2-2-8 外出控えの有無（全体） 

 

 

図表 2-2-8 外出控えの有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-2-8 外出控えの有無（地区別）  

 

 

 

  

13.3 82.9 3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

255 104 151 28 48 65 51 43 20
13.3 11.4 15.1 7.3 9.9 12.0 16.1 27.7 58.8

1,589 778 809 345 420 452 253 106 11
82.9 85.2 80.7 90.1 86.4 83.5 80.1 68.4 32.4

73 31 42 10 18 24 12 6 3
3.8 3.4 4.2 2.6 3.7 4.4 3.8 3.9 8.8

いいえ

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

255 24 25 5 50 0 4 26 21
13.3 16.9 14.0 17.9 13.0 0.0 8.5 13.8 14.6

1,589 116 149 23 325 0 42 152 118
82.9 81.7 83.7 82.1 84.2 0.0 89.4 80.4 81.9

73 2 4 0 11 0 1 11 5
3.8 1.4 2.2 0.0 2.8 0.0 2.1 5.8 3.5

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

255 18 9 3 8 9 7 46
13.3 15.7 8.1 18.8 12.1 6.3 7.2 18.1

1,589 92 94 13 54 127 83 199
82.9 80.0 84.7 81.3 81.8 89.4 85.6 78.3

73 5 8 0 4 6 7 9
3.8 4.3 7.2 0.0 6.1 4.2 7.2 3.5

いいえ

いいえ

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野
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２-問８（１）【問８で「１．はい」（外出を控えている）の方のみ】 

外出を控えている理由は、次のどれですか（○はいくつでも）  

全体では、「足腰などの痛み」が 54.5％と最も高く、次いで「トイレの心配（失禁など）」

が 21.6％、「交通手段がない」が 19.2％、「外での楽しみがない」が 14.9％となっていま

す。  

性別にみると、「足腰などの痛み」は 15.7 ポイント、「交通手段がない」は 3.2 ポイント女

性が高くなっています。「外での楽しみがない」は 15.4 ポイント、「トイレの心配（失禁な

ど）」は 7.5 ポイント、「病気」は 5.7 ポイント男性が高くなっています。  

年齢階級別にみると、「足腰などの痛み」は加齢とともに高くなる傾向になっています。  

  

グラフ 2-2-8（1） 外出を控えている理由（全体）  

 

 

図表 2-2-8（1） 外出を控えている理由（性別・年齢階級別） 

 

 

  

12.9

3.5

54.521.6

7.8

11.0

14.9

14.1

19.2

12.9

0.8

0% 20% 40% 60%

病気

障害（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障害（聞こえの問題など）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答 全体(n=255)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
255 104 151 28 48 65 51 43 20

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
33 17 16 2 10 9 6 5 1

12.9 16.3 10.6 7.1 20.8 13.8 11.8 11.6 5.0
9 5 4 0 5 1 1 1 1

3.5 4.8 2.6 0.0 10.4 1.5 2.0 2.3 5.0
139 47 92 9 27 32 30 28 13

54.5 45.2 60.9 32.1 56.3 49.2 58.8 65.1 65.0
55 27 28 1 10 20 13 7 4

21.6 26.0 18.5 3.6 20.8 30.8 25.5 16.3 20.0
20 9 11 1 3 3 3 6 4
7.8 8.7 7.3 3.6 6.3 4.6 5.9 14.0 20.0
28 15 13 1 7 5 6 5 4

11.0 14.4 8.6 3.6 14.6 7.7 11.8 11.6 20.0
38 25 13 5 6 11 5 6 5

14.9 24.0 8.6 17.9 12.5 16.9 9.8 14.0 25.0
36 18 18 8 7 9 7 4 1

14.1 17.3 11.9 28.6 14.6 13.8 13.7 9.3 5.0
49 18 31 6 5 9 11 13 5

19.2 17.3 20.5 21.4 10.4 13.8 21.6 30.2 25.0
33 11 22 10 3 10 4 5 1

12.9 10.6 14.6 35.7 6.3 15.4 7.8 11.6 5.0
2 0 2 0 1 1 0 0 0

0.8 0.0 1.3 0.0 2.1 1.5 0.0 0.0 0.0

その他

上段：人
下段：％

障害
（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障害
（聞こえの問題など）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

無回答

全体
性別 年齢階級別

合計

病気
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図表 2-2-8（1） 外出を控えている理由（地区別）  

 

  

 

  

255 24 25 5 50 0 4 26 21
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

33 4 2 0 8 0 0 4 4
12.9 16.7 8.0 0.0 16.0 0.0 0.0 15.4 19.0

9 1 1 0 1 0 0 0 2
3.5 4.2 4.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 9.5

139 12 14 4 27 0 1 18 12
54.5 50.0 56.0 80.0 54.0 0.0 25.0 69.2 57.1

55 7 9 1 8 0 1 5 7
21.6 29.2 36.0 20.0 16.0 0.0 25.0 19.2 33.3

20 3 5 0 4 0 0 1 0
7.8 12.5 20.0 0.0 8.0 0.0 0.0 3.8 0.0
28 5 3 0 3 0 0 1 2

11.0 20.8 12.0 0.0 6.0 0.0 0.0 3.8 9.5
38 4 4 1 12 0 1 4 2

14.9 16.7 16.0 20.0 24.0 0.0 25.0 15.4 9.5
36 2 2 1 5 0 2 3 3

14.1 8.3 8.0 20.0 10.0 0.0 50.0 11.5 14.3
49 6 6 1 6 0 1 6 2

19.2 25.0 24.0 20.0 12.0 0.0 25.0 23.1 9.5
33 3 3 0 6 0 1 2 3

12.9 12.5 12.0 0.0 12.0 0.0 25.0 7.7 14.3
2 0 0 0 0 0 0 0 0

0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

255 18 9 3 8 9 7 46
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

33 1 3 0 0 0 0 7
12.9 5.6 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 15.2

9 0 2 0 1 0 0 1
3.5 0.0 22.2 0.0 12.5 0.0 0.0 2.2

139 9 3 1 5 4 6 23
54.5 50.0 33.3 33.3 62.5 44.4 85.7 50.0

55 2 2 1 1 3 1 7
21.6 11.1 22.2 33.3 12.5 33.3 14.3 15.2

20 1 0 0 1 0 1 4
7.8 5.6 0.0 0.0 12.5 0.0 14.3 8.7
28 3 1 0 0 1 1 8

11.0 16.7 11.1 0.0 0.0 11.1 14.3 17.4
38 1 3 0 2 0 0 4

14.9 5.6 33.3 0.0 25.0 0.0 0.0 8.7
36 2 1 1 1 1 0 12

14.1 11.1 11.1 33.3 12.5 11.1 0.0 26.1
49 6 2 1 2 0 2 8

19.2 33.3 22.2 33.3 25.0 0.0 28.6 17.4
33 4 1 0 1 4 0 5

12.9 22.2 11.1 0.0 12.5 44.4 0.0 10.9
2 0 2 0 0 0 0 0

0.8 0.0 22.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他

その他

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障害
（聞こえの問題など）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

無回答

武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

病気

障害
（脳卒中の後遺症など）

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑

トイレの心配（失禁など）

耳の障害
（聞こえの問題など）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

無回答

箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

病気

障害
（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
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２-問９ 外出する際の移動手段は何ですか（○はいくつでも）  

全体では、「自動車（自分で運転）」が 62.4％と最も高く、次いで「徒歩」が 61.6％、「電

車」が 34.1％、「自転車」が 31.2％、「路線バス」が 28.4％となっています。  

性別にみると、「自動車（自分で運転）」は男性が 28.5 ポイント、「自動車（人に乗せても

らう）」は女性が 23.2 ポイント高くなっています。「路線バス」は 11.6 ポイント、「コミュ

ニティバス・デマンド交通」は 4.5 ポイント、女性が高くなっています。  

年齢階級別にみると、「自動車（自分で運転）」は加齢とともに低くなっており、一方「自動

車（人に乗せてもらう）」は加齢とともに高くなっています。 

地区別にみると、ほとんどの地区で「徒歩」、「自動車（自分で運転）」が上位 2 項目となっ

ています。むさし野では「路線バス」が 50.0%と「徒歩」に次いで 2 番目に高くなってお

り、南平では 52.6%と５割を超えています。 

 

グラフ 2-2-9 外出の際の移動手段（全体）  

 

 

  

61.6

31.2

3.5

62.4

25.0

34.1

28.4

1.1

4.7

0.3

0.1

3.7

6.7

0.1

1.6

0% 20% 40% 60% 80%

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設等のバス

コミュニティバス・デマンド交通（チョイソコみずほまち）

車いす

電動車いす（カート）

杖・歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答 全体(n=1,917)
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図表 2-2-9 外出の際の移動手段（性別・年齢階級別）  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,180 548 630 244 305 337 181 97 14
61.6 60.0 62.9 63.7 62.8 62.3 57.3 62.6 41.2
599 328 270 124 170 171 96 34 3
31.2 35.9 26.9 32.4 35.0 31.6 30.4 21.9 8.8

68 58 9 18 25 20 2 2 0
3.5 6.4 0.9 4.7 5.1 3.7 0.6 1.3 0.0

1,197 706 489 292 356 336 160 46 5
62.4 77.3 48.8 76.2 73.3 62.1 50.6 29.7 14.7
479 117 361 88 100 123 105 48 14
25.0 12.8 36.0 23.0 20.6 22.7 33.2 31.0 41.2
653 291 362 160 161 191 101 33 7
34.1 31.9 36.1 41.8 33.1 35.3 32.0 21.3 20.6
544 204 340 94 112 174 99 57 8
28.4 22.3 33.9 24.5 23.0 32.2 31.3 36.8 23.5

22 6 16 1 1 7 7 4 2
1.1 0.7 1.6 0.3 0.2 1.3 2.2 2.6 5.9
91 22 69 11 22 24 23 7 4

4.7 2.4 6.9 2.9 4.5 4.4 7.3 4.5 11.8
6 1 5 1 1 3 0 0 1

0.3 0.1 0.5 0.3 0.2 0.6 0.0 0.0 2.9
1 1 0 0 0 0 0 1 0

0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0
70 19 51 6 7 17 17 14 9
3.7 2.1 5.1 1.6 1.4 3.1 5.4 9.0 26.5

128 47 81 17 26 37 25 18 5
6.7 5.1 8.1 4.4 5.3 6.8 7.9 11.6 14.7

1 0 1 0 0 1 0 0 0
0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0
31 17 14 9 5 7 5 4 1
1.6 1.9 1.4 2.3 1.0 1.3 1.6 2.6 2.9

その他

バイク

自動車（自分で運転）

自動車
（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

杖・歩行器・シルバーカー

タクシー

無回答

病院や施設等のバス

コミュニティバス・デマンド交通

（チョイソコみずほまち）

車いす

電動車いす（カート）

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

徒歩

自転車
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図表 2-2-9 外出の際の移動手段（地区別）  

 

  

  

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,180 90 124 19 238 0 29 121 74
61.6 63.4 69.7 67.9 61.7 0.0 61.7 64.0 51.4
599 49 59 12 115 0 21 70 36
31.2 34.5 33.1 42.9 29.8 0.0 44.7 37.0 25.0

68 6 7 0 11 0 2 9 4
3.5 4.2 3.9 0.0 2.8 0.0 4.3 4.8 2.8

1,197 94 120 18 234 0 40 113 100
62.4 66.2 67.4 64.3 60.6 0.0 85.1 59.8 69.4
479 34 46 8 91 0 7 59 43
25.0 23.9 25.8 28.6 23.6 0.0 14.9 31.2 29.9
653 34 55 11 157 0 12 64 35
34.1 23.9 30.9 39.3 40.7 0.0 25.5 33.9 24.3
544 32 44 6 92 0 9 81 11
28.4 22.5 24.7 21.4 23.8 0.0 19.1 42.9 7.6

22 1 0 0 5 0 0 1 6
1.1 0.7 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 0.5 4.2
91 2 4 1 7 0 0 0 18

4.7 1.4 2.2 3.6 1.8 0.0 0.0 0.0 12.5
6 1 0 0 1 0 0 2 0

0.3 0.7 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 1.1 0.0
1 0 0 0 0 0 0 0 0

0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
70 9 5 1 13 0 1 9 6
3.7 6.3 2.8 3.6 3.4 0.0 2.1 4.8 4.2

128 5 9 4 20 0 4 16 9
6.7 3.5 5.1 14.3 5.2 0.0 8.5 8.5 6.3

1 0 0 0 0 0 0 1 0
0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0
31 2 0 0 5 0 0 0 4
1.6 1.4 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 2.8

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,180 65 56 8 45 80 65 164
61.6 56.5 50.5 50.0 68.2 56.3 67.0 64.6
599 35 29 5 23 45 35 64
31.2 30.4 26.1 31.3 34.8 31.7 36.1 25.2

68 4 7 2 3 1 2 9
3.5 3.5 6.3 12.5 4.5 0.7 2.1 3.5

1,197 72 77 13 39 102 57 116
62.4 62.6 69.4 81.3 59.1 71.8 58.8 45.7
479 34 21 2 19 25 26 63
25.0 29.6 18.9 12.5 28.8 17.6 26.8 24.8
653 36 33 4 21 53 47 91
34.1 31.3 29.7 25.0 31.8 37.3 48.5 35.8
544 23 13 1 14 40 51 127
28.4 20.0 11.7 6.3 21.2 28.2 52.6 50.0

22 3 1 1 0 0 1 3
1.1 2.6 0.9 6.3 0.0 0.0 1.0 1.2
91 16 22 4 1 1 3 12

4.7 13.9 19.8 25.0 1.5 0.7 3.1 4.7
6 0 0 0 0 0 0 2

0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8
1 0 0 0 0 0 0 1

0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4
70 6 2 1 2 2 2 11
3.7 5.2 1.8 6.3 3.0 1.4 2.1 4.3

128 7 8 0 5 5 11 25
6.7 6.1 7.2 0.0 7.6 3.5 11.3 9.8

1 0 0 0 0 0 0 0
0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
31 4 5 0 0 7 2 2
1.6 3.5 4.5 0.0 0.0 4.9 2.1 0.8

その他

その他

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵

自動車（自分で運転）

自動車
（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設等のバス

コミュニティバス・デマンド交通

（チョイソコみずほまち）

車いす

電動車いす（カート）

杖・歩行器・シルバーカー

箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

徒歩

自転車

バイク

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

タクシー

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

無回答

自動車
（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設等のバス

コミュニティバス・デマンド交通

（チョイソコみずほまち）

車いす

電動車いす（カート）

杖・歩行器・シルバーカー

タクシー
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３ 食べることについて  

３-問１ 身長・体重（数字を記入）  

全体では、「標準（18.5 以上 25 未満）」が 68.6％、「肥満（25 以上）」が 21.0％、「やせ

（18.5 未満）」が 6.5％となっています。  

性別にみると、「やせ（18.5 未満）」の割合は女性が 5.4 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「やせ（18.5 未満）」の割合は 85～89 歳で 10.3％と他の年齢階級

と比べて高くなっています。  

  

グラフ 2-3-1 BMI区分（全体）  

 

 

図表 2-3-1 BMI区分（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-3-1 BMI区分（地区別）  

 

  

 

  

6.5 68.6 21.0 3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

やせ

（18.5未満）

標準

（18.5以上

25.0未満）

肥満

（25.0以上）

無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

125 34 91 17 28 40 21 16 3
6.5 3.7 9.1 4.4 5.8 7.4 6.6 10.3 8.8

1,315 632 681 262 339 360 221 110 21
68.6 69.2 68.0 68.4 69.8 66.5 69.9 71.0 61.8
402 217 185 94 108 122 57 15 6
21.0 23.8 18.5 24.5 22.2 22.6 18.0 9.7 17.6

75 30 45 10 11 19 17 14 4
3.9 3.3 4.5 2.6 2.3 3.5 5.4 9.0 11.8

肥満（25.0以上）

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

やせ（18.5未満）

標準
（18.5以上25.0未満）

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

125 5 12 2 25 0 3 16 8
6.5 3.5 6.7 7.1 6.5 0.0 6.4 8.5 5.6

1,315 95 123 19 267 0 36 118 102
68.6 66.9 69.1 67.9 69.2 0.0 76.6 62.4 70.8
402 34 39 6 77 0 7 49 30
21.0 23.9 21.9 21.4 19.9 0.0 14.9 25.9 20.8

75 8 4 1 17 0 1 6 4
3.9 5.6 2.2 3.6 4.4 0.0 2.1 3.2 2.8

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

125 10 7 1 4 11 5 16
6.5 8.7 6.3 6.3 6.1 7.7 5.2 6.3

1,315 75 82 12 47 99 69 169
68.6 65.2 73.9 75.0 71.2 69.7 71.1 66.5
402 22 17 2 12 28 21 58
21.0 19.1 15.3 12.5 18.2 19.7 21.6 22.8

75 8 5 1 3 4 2 11
3.9 7.0 4.5 6.3 4.5 2.8 2.1 4.3

肥満（25.0以上）

長岡 二本木

合計

やせ（18.5未満）

標準
（18.5以上25.0未満）

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

肥満（25.0以上）

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

合計

やせ（18.5未満）

標準
（18.5以上25.0未満）

無回答



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

40 

３-問２ 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 27.8％で、食べにくくなったと感じている人は 3 割弱となっていま

す。  

性別にみると、食べにくくなったと感じている人は男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、食べにくくなったと感じている人は加齢とともに高くなる傾向にあり

ます。  

  

グラフ 2-3-2 固いものが食べにくくなったことの有無（全体）  

 

 

図表 2-3-2 固いものが食べにくくなったことの有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-3-2 固いものが食べにくくなったことの有無（地区別）  

 

 

 

  

27.8 70.7 1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

533 266 267 77 117 153 108 65 13
27.8 29.1 26.6 20.1 24.1 28.3 34.2 41.9 38.2

1,355 632 721 304 364 379 200 87 19
70.7 69.2 72.0 79.4 74.9 70.1 63.3 56.1 55.9

29 15 14 2 5 9 8 3 2
1.5 1.6 1.4 0.5 1.0 1.7 2.5 1.9 5.9

はい

無回答

いいえ

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

533 38 55 11 95 0 12 54 43
27.8 26.8 30.9 39.3 24.6 0.0 25.5 28.6 29.9

1,355 101 119 17 283 0 35 133 99
70.7 71.1 66.9 60.7 73.3 0.0 74.5 70.4 68.8

29 3 4 0 8 0 0 2 2
1.5 2.1 2.2 0.0 2.1 0.0 0.0 1.1 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

533 33 37 5 13 39 29 69
27.8 28.7 33.3 31.3 19.7 27.5 29.9 27.2

1,355 80 72 11 53 100 68 182
70.7 69.6 64.9 68.8 80.3 70.4 70.1 71.7

29 2 2 0 0 3 0 3
1.5 1.7 1.8 0.0 0.0 2.1 0.0 1.2

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡

いいえ

合計

はい

無回答

いいえ

長岡長谷部 長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野
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３-問３ お茶や汁物等でむせることがありますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 26.2％で、お茶や汁物等でむせることがある人は 2 割を超えていま

す。 

性別にみると、お茶や汁物等でむせることがある人は男女で同程度となっています。 

年齢階級別にみると、お茶や汁物等でむせることがある人は加齢とともに高くなっていま

す。  

  

グラフ 2-3-3 お茶や汁物等でむせることの有無（全体） 

 

 

図表 2-3-3 お茶や汁物等でむせることの有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-3-3 お茶や汁物等でむせることの有無（地区別）  

 

  

 

  

26.2 73.0 0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

502 254 248 78 105 143 105 54 17
26.2 27.8 24.8 20.4 21.6 26.4 33.2 34.8 50.0

1,399 651 746 304 377 391 208 100 17
73.0 71.3 74.5 79.4 77.6 72.3 65.8 64.5 50.0

16 8 8 1 4 7 3 1 0
0.8 0.9 0.8 0.3 0.8 1.3 0.9 0.6 0.0

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

いいえ

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

502 45 39 8 111 0 11 46 35
26.2 31.7 21.9 28.6 28.8 0.0 23.4 24.3 24.3

1,399 94 137 19 272 0 36 143 108
73.0 66.2 77.0 67.9 70.5 0.0 76.6 75.7 75.0

16 3 2 1 3 0 0 0 1
0.8 2.1 1.1 3.6 0.8 0.0 0.0 0.0 0.7

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

502 38 29 6 19 28 19 68
26.2 33.0 26.1 37.5 28.8 19.7 19.6 26.8

1,399 75 82 10 47 112 78 184
73.0 65.2 73.9 62.5 71.2 78.9 80.4 72.4

16 2 0 0 0 2 0 2
0.8 1.7 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.8

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

いいえ

いいえ

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

合計

はい

無回答
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３-問４ 口の渇きが気になりますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 24.9％で、口の渇きが気になる人は 2 割弱となっています。  

性別にみると、口の渇きが気になる人は男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、口の渇きが気になる人は加齢とともに高くなる傾向にあります。  

  

グラフ 2-3-4 口の渇きが気になることの有無（全体）  

 

 

図表 2-3-4 口の渇きが気になることの有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-3-4 口の渇きが気になることの有無（地区別）  

 

  

 

  

24.9 73.8 1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

477 240 237 84 118 129 87 48 11
24.9 26.3 23.7 21.9 24.3 23.8 27.5 31.0 32.4

1,414 659 753 296 362 403 226 105 20
73.8 72.2 75.1 77.3 74.5 74.5 71.5 67.7 58.8

26 14 12 3 6 9 3 2 3
1.4 1.5 1.2 0.8 1.2 1.7 0.9 1.3 8.8

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

いいえ

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

477 33 50 6 100 0 13 50 34
24.9 23.2 28.1 21.4 25.9 0.0 27.7 26.5 23.6

1,414 105 126 22 283 0 34 139 106
73.8 73.9 70.8 78.6 73.3 0.0 72.3 73.5 73.6

26 4 2 0 3 0 0 0 4
1.4 2.8 1.1 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 2.8

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

477 34 22 9 16 34 20 56
24.9 29.6 19.8 56.3 24.2 23.9 20.6 22.0

1,414 77 88 7 49 104 77 195
73.8 67.0 79.3 43.8 74.2 73.2 79.4 76.8

26 4 1 0 1 4 0 3
1.4 3.5 0.9 0.0 1.5 2.8 0.0 1.2

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

合計

はい

無回答

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

いいえ

いいえ
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３-問５ 歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか（○は１つ）  

全体では、「いいえ」は 8.6％となっています。性別にみると、歯磨きを毎日していない人

は男性が 4.2 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、歯磨きを毎日している人は加齢とともに低くなっています。  

  

グラフ 2-3-5 毎日の歯磨きの有無（全体）  

 

 

図表 2-3-5 毎日の歯磨きの有無（性別・年齢階級別）  

 

 

図表 2-3-5 毎日の歯磨きの有無（地区別）  

 

  

  

  

89.9 8.6 1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,724 802 921 361 449 485 275 126 27
89.9 87.8 91.9 94.3 92.4 89.6 87.0 81.3 79.4
164 98 65 21 30 48 32 27 5
8.6 10.7 6.5 5.5 6.2 8.9 10.1 17.4 14.7
29 13 16 1 7 8 9 2 2
1.5 1.4 1.6 0.3 1.4 1.5 2.8 1.3 5.9

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

いいえ

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,724 124 159 26 358 0 45 162 131
89.9 87.3 89.3 92.9 92.7 0.0 95.7 85.7 91.0
164 13 14 2 25 0 2 23 12
8.6 9.2 7.9 7.1 6.5 0.0 4.3 12.2 8.3
29 5 5 0 3 0 0 4 1
1.5 3.5 2.8 0.0 0.8 0.0 0.0 2.1 0.7

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,724 99 98 12 63 131 94 221
89.9 86.1 88.3 75.0 95.5 92.3 96.9 87.0
164 12 12 3 3 9 2 31
8.6 10.4 10.8 18.8 4.5 6.3 2.1 12.2
29 4 1 1 0 2 1 2
1.5 3.5 0.9 6.3 0.0 1.4 1.0 0.8

上段：人
下段：％

はい

無回答

合計

いいえ

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

いいえ
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３-問６ 歯の数と入れ歯の利用状況をお答えください（○は１つ）  

全体では、「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」が 34.5％、「自分の歯は 19 本以

下、かつ入れ歯を利用」が 33.3％となっており、入れ歯を利用している人は 46.9％となっ

ています。  

性別にみると、男女ともに同程度となっています。  

年齢階級別にみると、「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」は加齢とともに低くく

なる傾向にあります。  

  

グラフ 2-3-6 歯の数と入れ歯の利用状況（全体）  

 

 

図表 2-3-6 歯の数と入れ歯の利用状況（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-3-6 歯の数と入れ歯の利用状況（地区別）  

 

 

 

13.6 34.5 33.3 11.2 7.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

自分の歯は

20本以上、

かつ入れ歯

を利用

自分の歯は

20本以上、

入れ歯の利用

なし

自分の歯は

19本以下、

かつ入れ歯

を利用

自分の歯は

19本以下、

入れ歯の利用

なし

無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

260 107 152 42 75 65 50 24 3
13.6 11.7 15.2 11.0 15.4 12.0 15.8 15.5 8.8
661 314 346 191 193 173 71 24 8

34.5 34.4 34.5 49.9 39.7 32.0 22.5 15.5 23.5
638 313 325 82 126 211 133 74 12
33.3 34.3 32.4 21.4 25.9 39.0 42.1 47.7 35.3
215 115 100 56 64 54 27 13 1
11.2 12.6 10.0 14.6 13.2 10.0 8.5 8.4 2.9
143 64 79 12 28 38 35 20 10
7.5 7.0 7.9 3.1 5.8 7.0 11.1 12.9 29.4

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

自分の歯は20本以上、

かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、

入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、

かつ入れ歯を利用

無回答

自分の歯は19本以下、

入れ歯の利用なし

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

260 15 27 4 50 0 10 18 24
13.6 10.6 15.2 14.3 13.0 0.0 21.3 9.5 16.7
661 56 62 11 135 0 14 67 43

34.5 39.4 34.8 39.3 35.0 0.0 29.8 35.4 29.9
638 46 63 5 127 0 13 65 58
33.3 32.4 35.4 17.9 32.9 0.0 27.7 34.4 40.3
215 12 19 7 48 0 4 24 11
11.2 8.5 10.7 25.0 12.4 0.0 8.5 12.7 7.6
143 13 7 1 26 0 6 15 8
7.5 9.2 3.9 3.6 6.7 0.0 12.8 7.9 5.6

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

260 18 12 2 9 21 20 29
13.6 15.7 10.8 12.5 13.6 14.8 20.6 11.4
661 43 38 5 24 58 26 78

34.5 37.4 34.2 31.3 36.4 40.8 26.8 30.7
638 33 37 3 24 38 28 98
33.3 28.7 33.3 18.8 36.4 26.8 28.9 38.6
215 9 11 3 5 18 18 26
11.2 7.8 9.9 18.8 7.6 12.7 18.6 10.2
143 12 13 3 4 7 5 23
7.5 10.4 11.7 18.8 6.1 4.9 5.2 9.1

合計

自分の歯は20本以上、

かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、

入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、

かつ入れ歯を利用

無回答

自分の歯は19本以下、

入れ歯の利用なし

長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

自分の歯は20本以上、

かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、

入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、

かつ入れ歯を利用

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎

自分の歯は19本以下、

入れ歯の利用なし

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野
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３-問６（１） 噛み合わせは良いですか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 63.7％と、噛み合わせが良いと感じている人が約６割となっていま

す。性別にみると、噛み合わせが良いと感じている人は女性が 3.7 ポイント高くなっていま

す。年齢階級別にみると、噛み合わせが良いと感じている人は 90 歳以上では 58.8％と他の

年齢階級と比べて低くなっています。  

  

グラフ 2-3-6（1） 噛み合わせの状況（全体）  

 

 

図表 2-3-6（1） 噛み合わせの状況（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-3-6（1） 噛み合わせの状況（地区別）  

 

 

 

  

63.7 13.8 22.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,221 564 656 239 303 360 199 99 20
63.7 61.8 65.5 62.4 62.3 66.5 63.0 63.9 58.8
264 142 122 57 73 63 39 25 7
13.8 15.6 12.2 14.9 15.0 11.6 12.3 16.1 20.6
432 207 224 87 110 118 78 31 7
22.5 22.7 22.4 22.7 22.6 21.8 24.7 20.0 20.6

上段：人
下段：％

いいえ

合計

はい

無回答

全体
性別 年齢階級別

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,221 78 120 15 248 0 29 123 87
63.7 54.9 67.4 53.6 64.2 0.0 61.7 65.1 60.4
264 27 23 8 53 0 5 21 22
13.8 19.0 12.9 28.6 13.7 0.0 10.6 11.1 15.3
432 37 35 5 85 0 13 45 35
22.5 26.1 19.7 17.9 22.0 0.0 27.7 23.8 24.3

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,221 66 69 12 46 103 68 156
63.7 57.4 62.2 75.0 69.7 72.5 70.1 61.4
264 19 17 2 3 15 10 39
13.8 16.5 15.3 12.5 4.5 10.6 10.3 15.4
432 30 25 2 17 24 19 59
22.5 26.1 22.5 12.5 25.8 16.9 19.6 23.2

いいえ

いいえ

はい

無回答

上段：人
下段：％

合計

上段：人
下段：％

合計

はい

無回答

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野
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３-問６（２）【問６で「１．自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用」「３．自分

の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」の方のみ】毎日入れ歯の手入れをし

ていますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 91.3％と、毎日入れ歯の手入れをしている人は約 9 割となっていま

す。  

性別にみると、毎日入れ歯の手入れをしている人は男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、毎日入れ歯の手入れをしている人は 90 歳以上では、80.0％と他の

年齢階級と比べて低くなっています。  

  

グラフ 2-3-6（2） 入れ歯の手入れの有無（全体）  

 

 

図表 2-3-6（2） 入れ歯の手入れの有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-3-6（2） 入れ歯の手入れの有無（地区別）  

 

 

 

 

 

  

91.3 4.1 4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=898)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
898 420 477 124 201 276 183 98 15

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
820 378 441 118 176 255 172 86 12
91.3 90.0 92.5 95.2 87.6 92.4 94.0 87.8 80.0

37 25 12 4 13 9 4 6 1
4.1 6.0 2.5 3.2 6.5 3.3 2.2 6.1 6.7
41 17 24 2 12 12 7 6 2

4.6 4.0 5.0 1.6 6.0 4.3 3.8 6.1 13.3

いいえ

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

898 61 90 9 177 0 23 83 82
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

820 55 83 7 165 0 21 75 69
91.3 90.2 92.2 77.8 93.2 0.0 91.3 90.4 84.1

37 2 3 2 9 0 0 6 5
4.1 3.3 3.3 22.2 5.1 0.0 0.0 7.2 6.1
41 4 4 0 3 0 2 2 8

4.6 6.6 4.4 0.0 1.7 0.0 8.7 2.4 9.8

898 51 49 5 33 59 48 127
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

820 44 47 4 33 55 48 113
91.3 86.3 95.9 80.0 100.0 93.2 100.0 89.0

37 2 0 0 0 3 0 5
4.1 3.9 0.0 0.0 0.0 5.1 0.0 3.9
41 5 2 1 0 1 0 9

4.6 9.8 4.1 20.0 0.0 1.7 0.0 7.1

いいえ

いいえ

合計

はい

無回答

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部
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３-問７ ６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 10.7％で、6 か月間で 2～3kg 以上の体重減少があった人は約 1 割

となっています。  

性別にみると、体重減少があった人は、男女で同程度となっています。 

年齢階級別にみると、体重減少があった人は 85～89 歳で 14.2％と最も高く、次いで 65

～69 歳で 11.7％となっています。  

  

グラフ 2-3-7 体重減少の有無（全体）  

 

 

図表 2-3-7 体重減少の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-3-7 体重減少の有無（地区別）  

 

 

 

  

 

  

10.7 87.2 2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

205 103 102 45 47 53 36 22 2
10.7 11.3 10.2 11.7 9.7 9.8 11.4 14.2 5.9

1,672 795 875 334 432 473 273 128 30
87.2 87.1 87.3 87.2 88.9 87.4 86.4 82.6 88.2

40 15 25 4 7 15 7 5 2
2.1 1.6 2.5 1.0 1.4 2.8 2.2 3.2 5.9

いいえ

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

205 17 20 2 39 0 5 18 14
10.7 12.0 11.2 7.1 10.1 0.0 10.6 9.5 9.7

1,672 119 153 26 340 0 42 169 128
87.2 83.8 86.0 92.9 88.1 0.0 89.4 89.4 88.9

40 6 5 0 7 0 0 2 2
2.1 4.2 2.8 0.0 1.8 0.0 0.0 1.1 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

205 7 13 2 8 12 15 33
10.7 6.1 11.7 12.5 12.1 8.5 15.5 13.0

1,672 105 91 14 57 128 82 216
87.2 91.3 82.0 87.5 86.4 90.1 84.5 85.0

40 3 7 0 1 2 0 5
2.1 2.6 6.3 0.0 1.5 1.4 0.0 2.0

いいえ

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

合計

はい

無回答

いいえ
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３-問８ どなたかと食事をともにする機会はありますか（○は１つ）  

全体では、「毎日ある」が 58.4％、「月に何度かある」が 14.1％となっています。また、

「ほとんどない」は 6.9％となっています。  

性別にみると、「毎日ある」は男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、「毎日ある」は加齢とともに低くなっています。  

  

グラフ 2-3-8 誰かと食事をともにする頻度（全体）  

 

 

図表 2-3-8 誰かと食事をともにする頻度（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-3-8 誰かと食事をともにする頻度（地区別）  

 

 

58.4 9.2 14.1 9.7 6.9 1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

毎日ある 週に何度か

ある

月に何度か

ある

年に何度か

ある

ほとんど

ない

無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,119 536 582 257 312 301 160 73 15
58.4 58.7 58.1 67.1 64.2 55.6 50.6 47.1 44.1
177 66 111 44 38 52 28 13 2
9.2 7.2 11.1 11.5 7.8 9.6 8.9 8.4 5.9

270 105 164 29 62 85 60 29 4
14.1 11.5 16.4 7.6 12.8 15.7 19.0 18.7 11.8
185 102 83 26 37 53 45 18 6
9.7 11.2 8.3 6.8 7.6 9.8 14.2 11.6 17.6

132 90 42 25 30 37 15 18 7
6.9 9.9 4.2 6.5 6.2 6.8 4.7 11.6 20.6
34 14 20 2 7 13 8 4 0
1.8 1.5 2.0 0.5 1.4 2.4 2.5 2.6 0.0

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

毎日ある

ほとんどない

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,119 82 107 17 215 0 32 107 90
58.4 57.7 60.1 60.7 55.7 0.0 68.1 56.6 62.5
177 20 12 5 27 0 5 21 13
9.2 14.1 6.7 17.9 7.0 0.0 10.6 11.1 9.0

270 15 26 1 67 0 6 28 19
14.1 10.6 14.6 3.6 17.4 0.0 12.8 14.8 13.2
185 13 18 4 38 0 2 18 13
9.7 9.2 10.1 14.3 9.8 0.0 4.3 9.5 9.0

132 7 13 1 32 0 2 14 7
6.9 4.9 7.3 3.6 8.3 0.0 4.3 7.4 4.9
34 5 2 0 7 0 0 1 2
1.8 3.5 1.1 0.0 1.8 0.0 0.0 0.5 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,119 73 66 7 46 87 60 129
58.4 63.5 59.5 43.8 69.7 61.3 61.9 50.8
177 10 10 1 5 9 8 31
9.2 8.7 9.0 6.3 7.6 6.3 8.2 12.2

270 12 15 4 8 24 9 35
14.1 10.4 13.5 25.0 12.1 16.9 9.3 13.8
185 9 10 3 5 14 11 27
9.7 7.8 9.0 18.8 7.6 9.9 11.3 10.6

132 10 8 1 1 4 7 25
6.9 8.7 7.2 6.3 1.5 2.8 7.2 9.8
34 1 2 0 1 4 2 7
1.8 0.9 1.8 0.0 1.5 2.8 2.1 2.8

南平 むさし野

合計

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

無回答

ほとんどない

年に何度かある

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

ほとんどない

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵
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４ 毎日の生活について  

４-問１ 物忘れが多いと感じますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 32.9％と、物忘れが多いと感じている人は 3 割を超えています。性

別にみると、物忘れが多いと感じている人は女性が 3.7 ポイント高くなっています。年齢階級

別にみると、物忘れが多いと感じている人は加齢とともに高くなる傾向にあります。  

  

グラフ 2-4-1 物忘れの有無（全体） 

 

 

図表 2-4-1 物忘れの有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-4-1 物忘れの有無（地区別）  

 

 

 

 

 

  

32.9 65.1 2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

630 318 312 121 155 149 122 66 17
32.9 34.8 31.1 31.6 31.9 27.5 38.6 42.6 50.0

1,248 581 665 260 324 376 182 87 17
65.1 63.6 66.4 67.9 66.7 69.5 57.6 56.1 50.0

39 14 25 2 7 16 12 2 0
2.0 1.5 2.5 0.5 1.4 3.0 3.8 1.3 0.0

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

いいえ

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

630 52 59 8 119 0 12 59 55
32.9 36.6 33.1 28.6 30.8 0.0 25.5 31.2 38.2

1,248 86 115 20 259 0 34 128 87
65.1 60.6 64.6 71.4 67.1 0.0 72.3 67.7 60.4

39 4 4 0 8 0 1 2 2
2.0 2.8 2.2 0.0 2.1 0.0 2.1 1.1 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

630 39 30 11 18 46 28 94
32.9 33.9 27.0 68.8 27.3 32.4 28.9 37.0

1,248 74 79 5 45 94 67 153
65.1 64.3 71.2 31.3 68.2 66.2 69.1 60.2

39 2 2 0 3 2 2 7
2.0 1.7 1.8 0.0 4.5 1.4 2.1 2.8

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎

合計

はい

無回答

長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

いいえ

いいえ
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４-問２ バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可）（○は１つ）  

全体では、「できるし、している」が 82.5％、「できるけどしていない」は 12.6％、「でき

ない」は 3.8％となっています。  

性別にみると、「できるし、している」は男性が 3.2 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「できるし、している」は加齢とともに低くなっており、90歳以上で

は 47.1％と半数を割っています。 

  

グラフ 2-4-2 1人で外出できるか（全体）  

 

 

図表 2-4-2 1人で外出できるか（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-4-2 1人で外出できるか（地区別） 

  

 

 

 

 

  

82.5 12.6 3.8 1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

630 768 811 354 412 445 246 106 16
32.9 84.1 80.9 92.4 84.8 82.3 77.8 68.4 47.1

1,248 113 129 23 56 69 51 33 10
65.1 12.4 12.9 6.0 11.5 12.8 16.1 21.3 29.4

39 24 49 4 15 17 14 15 8
2.0 2.6 4.9 1.0 3.1 3.1 4.4 9.7 23.5
21 8 13 2 3 10 5 1 0
1.1 0.9 1.3 0.5 0.6 1.8 1.6 0.6 0.0

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答

できない

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

630 108 148 23 316 0 39 148 114
32.9 76.1 83.1 82.1 81.9 0.0 83.0 78.3 79.2

1,248 27 17 5 51 0 7 28 20
65.1 19.0 9.6 17.9 13.2 0.0 14.9 14.8 13.9

39 4 11 0 14 0 1 11 8
2.0 2.8 6.2 0.0 3.6 0.0 2.1 5.8 5.6
21 3 2 0 5 0 0 2 2
1.1 2.1 1.1 0.0 1.3 0.0 0.0 1.1 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

630 94 91 14 52 128 89 215
32.9 81.7 82.0 87.5 78.8 90.1 91.8 84.6

1,248 17 16 2 8 11 8 25
65.1 14.8 14.4 12.5 12.1 7.7 8.2 9.8

39 3 4 0 4 1 0 12
2.0 2.6 3.6 0.0 6.1 0.7 0.0 4.7
21 1 0 0 2 2 0 2
1.1 0.9 0.0 0.0 3.0 1.4 0.0 0.8

長岡長谷部 長岡 二本木

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡

できない

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答

できない
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４-問３ 自分で食品・日用品の買物をしていますか（○は１つ）  

全体では、「できるし、している」が 88.3％、「できるけどしていない」は 8.8％、「できな

い」は 2.0％となっています。  

性別にみると、「できるし、している」は女性が 10.1 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「できるし、している」は加齢とともに低くなっており、90歳以上で

は 47.1％と半数を割っています。  

  

グラフ 2-4-3 買物能力の有無（全体） 

 

 

図表 2-4-3 買物能力の有無（性別・年齢階級別） 

 

  図表 2-4-3 買物能力の有無（地区別）  

 

 

 

  

88.3 8.8

2.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,693 758 933 353 437 485 269 131 16
88.3 83.0 93.1 92.2 89.9 89.6 85.1 84.5 47.1
169 130 39 28 37 40 36 16 12
8.8 14.2 3.9 7.3 7.6 7.4 11.4 10.3 35.3
39 16 23 1 8 9 7 8 6
2.0 1.8 2.3 0.3 1.6 1.7 2.2 5.2 17.6
16 9 7 1 4 7 4 0 0

0.8 1.0 0.7 0.3 0.8 1.3 1.3 0.0 0.0

できるし、している

できるけどしていない

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

できない

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,693 120 161 25 339 0 43 164 126
88.3 84.5 90.4 89.3 87.8 0.0 91.5 86.8 87.5
169 15 10 3 36 0 3 19 14
8.8 10.6 5.6 10.7 9.3 0.0 6.4 10.1 9.7
39 4 5 0 9 0 1 4 3
2.0 2.8 2.8 0.0 2.3 0.0 2.1 2.1 2.1
16 3 2 0 2 0 0 2 1

0.8 2.1 1.1 0.0 0.5 0.0 0.0 1.1 0.7

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,693 99 95 14 62 129 89 225
88.3 86.1 85.6 87.5 93.9 90.8 91.8 88.6
169 12 15 2 2 9 8 21
8.8 10.4 13.5 12.5 3.0 6.3 8.2 8.3
39 3 1 0 2 1 0 6
2.0 2.6 0.9 0.0 3.0 0.7 0.0 2.4
16 1 0 0 0 3 0 2

0.8 0.9 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 0.8

できない

できない

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答
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４-問４ 自分で食事の用意をしていますか（○は１つ）  

全体では、「できるし、している」が 76.4％、「できるけどしていない」は 18.9％、「でき

ない」は 3.9％となっています。  

性別にみると、「できるし、している」は男性が 40.6 ポイント低くなっています。  

年齢階級別にみると、「できるし、している」は加齢とともに低くなっており、90歳以上で

は 67.6％となっています。  

  

グラフ 2-4-4 食事の用意能力の有無（全体） 

 

 

図表 2-4-4 食事の用意能力の有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-4-4 食事の用意能力の有無（地区別）  

 

  
 

  

76.4 18.9 3.9 0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,464 503 959 308 375 410 233 113 23
76.4 55.1 95.7 80.4 77.2 75.8 73.7 72.9 67.6
362 335 27 64 88 110 61 31 8
18.9 36.7 2.7 16.7 18.1 20.3 19.3 20.0 23.5

75 66 9 10 20 14 18 10 3
3.9 7.2 0.9 2.6 4.1 2.6 5.7 6.5 8.8
16 9 7 1 3 7 4 1 0

0.8 1.0 0.7 0.3 0.6 1.3 1.3 0.6 0.0

できない

できるし、している

できるけどしていない

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,464 107 136 19 291 0 33 147 109
76.4 75.4 76.4 67.9 75.4 0.0 70.2 77.8 75.7
362 27 28 5 75 0 12 37 28
18.9 19.0 15.7 17.9 19.4 0.0 25.5 19.6 19.4

75 5 11 4 17 0 2 5 6
3.9 3.5 6.2 14.3 4.4 0.0 4.3 2.6 4.2
16 3 3 0 3 0 0 0 1

0.8 2.1 1.7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.7

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,464 89 79 13 46 111 77 205
76.4 77.4 71.2 81.3 69.7 78.2 79.4 80.7
362 21 28 2 19 23 17 40
18.9 18.3 25.2 12.5 28.8 16.2 17.5 15.7

75 4 4 1 1 5 3 7
3.9 3.5 3.6 6.3 1.5 3.5 3.1 2.8
16 1 0 0 0 3 0 2

0.8 0.9 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 0.8

できない

できない

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答
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４-問５ 自分で請求書の支払いをしていますか（○は１つ）  

全体では、「できるし、している」が 85.4％、「できるけどしていない」が 11.5％、「でき

ない」が 2.1％となっています。  

性別にみると、「できるし、している」は男性が 17.1 ポイント低くなっていますが「でき

るけどしていない」は男性が 15.0 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「できるし、している」は加齢とともに低くなっています。  

  

グラフ 2-4-5 請求書の支払い能力の有無（全体）  

 

 

図表 2-4-5 請求書の支払い能力の有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-4-5 請求書の支払い能力の有無（地区別）  

 

 

 

 

 

  

85.4 11.5 2.1 0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,638 698 938 343 420 464 261 127 21
85.4 76.5 93.6 89.6 86.4 85.8 82.6 81.9 61.8
221 177 44 33 49 67 43 22 7
11.5 19.4 4.4 8.6 10.1 12.4 13.6 14.2 20.6

41 29 12 6 13 3 8 5 6
2.1 3.2 1.2 1.6 2.7 0.6 2.5 3.2 17.6
17 9 8 1 4 7 4 1 0

0.9 1.0 0.8 0.3 0.8 1.3 1.3 0.6 0.0

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

できるし、している

できない

できるけどしていない

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,638 121 149 22 334 0 42 168 118
85.4 85.2 83.7 78.6 86.5 0.0 89.4 88.9 81.9
221 15 19 4 42 0 5 17 22
11.5 10.6 10.7 14.3 10.9 0.0 10.6 9.0 15.3

41 2 7 2 7 0 0 4 3
2.1 1.4 3.9 7.1 1.8 0.0 0.0 2.1 2.1
17 4 3 0 3 0 0 0 1

0.9 2.8 1.7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.7

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,638 97 91 14 54 126 83 217
85.4 84.3 82.0 87.5 81.8 88.7 85.6 85.4
221 17 16 1 8 12 12 31
11.5 14.8 14.4 6.3 12.1 8.5 12.4 12.2

41 0 4 1 3 1 2 5
2.1 0.0 3.6 6.3 4.5 0.7 2.1 2.0
17 1 0 0 1 3 0 1

0.9 0.9 0.0 0.0 1.5 2.1 0.0 0.4

できない

できない

上段：人
下段：％

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答
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４-問６ 自分で預貯金の出し入れをしていますか（○は１つ）  

全体では、「できるし、している」が 84.9％、「できるけどしていない」は 11.4％、「でき

ない」は 3.0％となっています。  

性別にみると、「できるし、している」は男性が 19.3 ポイント低くなっていますが「でき

るけどしていない」は男性が 16.8 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「できるし、している」は 加齢とともに低くなっています。  

  

グラフ 2-4-6 預貯金の出し入れ能力の有無（全体）  

 

 

図表 2-4-6 預貯金の出し入れ能力の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-4-6 預貯金の出し入れ能力の有無（地区別）  

 

 

 

 

 

  

84.9 11.4 3.0 0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,627 683 943 339 426 455 260 126 20
84.9 74.8 94.1 88.5 87.7 84.1 82.3 81.3 58.8
219 184 34 36 45 74 38 18 7
11.4 20.2 3.4 9.4 9.3 13.7 12.0 11.6 20.6

57 39 18 7 12 6 14 11 7
3.0 4.3 1.8 1.8 2.5 1.1 4.4 7.1 20.6
14 7 7 1 3 6 4 0 0

0.7 0.8 0.7 0.3 0.6 1.1 1.3 0.0 0.0

できない

できるし、している

できるけどしていない

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,627 121 149 22 334 0 42 168 118
84.9 85.2 83.7 78.6 86.5 0.0 89.4 88.9 81.9
219 15 19 4 42 0 5 17 22
11.4 10.6 10.7 14.3 10.9 0.0 10.6 9.0 15.3

57 2 7 2 7 0 0 4 3
3.0 1.4 3.9 7.1 1.8 0.0 0.0 2.1 2.1
14 4 2 0 2 0 0 1 1

0.7 2.8 1.1 0.0 0.5 0.0 0.0 0.5 0.7

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,627 97 91 14 54 126 83 217
84.9 84.3 82.0 87.5 81.8 88.7 85.6 85.4
219 17 16 1 8 12 12 31
11.4 14.8 14.4 6.3 12.1 8.5 12.4 12.2

57 0 4 1 3 1 2 5
3.0 0.0 3.6 6.3 4.5 0.7 2.1 2.0
14 1 0 0 0 2 0 1

0.7 0.9 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.4

できない

できない

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答

上段：人
下段：％

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

できるし、している

できるけどしていない

無回答



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

 

55 

４-問７ 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 93.9％と、自分で電話番号を調べて電話をかけている人は約 9 割と

なっています。性別にみると、自分で電話番号を調べて電話をかけている人は男女で同程度と

なっています。  

年齢階級別にみると、自分で電話番号を調べて電話をかけている人は 85～89 歳までは 9

割を超えていますが、90 歳以上では８割台となっています。  

  

グラフ 2-4-7 電話をかけることの有無（全体）  

 

 

図表 2-4-7 電話をかけることの有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-4-7 電話をかけることの有無（地区別）  

 

 

 

 

 

  
  

93.9 4.9 1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,800 848 950 371 449 513 294 142 29
93.9 92.9 94.8 96.9 92.4 94.8 93.0 91.6 85.3

93 55 38 10 30 19 18 12 4
4.9 6.0 3.8 2.6 6.2 3.5 5.7 7.7 11.8
24 10 14 2 7 9 4 1 1
1.3 1.1 1.4 0.5 1.4 1.7 1.3 0.6 2.9

いいえ

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,800 132 164 27 366 0 46 173 131
93.9 93.0 92.1 96.4 94.8 0.0 97.9 91.5 91.0

93 7 9 1 18 0 1 15 11
4.9 4.9 5.1 3.6 4.7 0.0 2.1 7.9 7.6
24 3 5 0 2 0 0 1 2
1.3 2.1 2.8 0.0 0.5 0.0 0.0 0.5 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,800 106 107 15 61 135 92 243
93.9 92.2 96.4 93.8 92.4 95.1 94.8 95.7

93 8 2 1 4 3 4 9
4.9 7.0 1.8 6.3 6.1 2.1 4.1 3.5
24 1 2 0 1 4 1 2
1.3 0.9 1.8 0.0 1.5 2.8 1.0 0.8

いいえ

いいえ

はい

無回答

上段：人
下段：％

はい

合計

箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵

合計
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４-問８ 今日が何月何日かわからない時がありますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 27.2％と、今日が何月何日かわからない時がある人は約 3 割となっ

ています。  

性別にみると、今日が何月何日かわからない時がある人は男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、今日が何月何日かわからない時がある人は加齢とともに高くなってい

ます。  

  

グラフ 2-4-8 日付把握の有無（全体）  

 

 

図表 2-4-8 日付把握の有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-4-8 日付把握の有無（地区別）  

 

 

 

 

 

  

  

27.2 71.6 1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

521 259 262 75 119 143 107 61 16
27.2 28.4 26.1 19.6 24.5 26.4 33.9 39.4 47.1

1,373 643 728 306 362 391 202 93 17
71.6 70.4 72.7 79.9 74.5 72.3 63.9 60.0 50.0

23 11 12 2 5 7 7 1 1
1.2 1.2 1.2 0.5 1.0 1.3 2.2 0.6 2.9

いいえ

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

521 26 44 7 87 0 14 69 41
27.2 18.3 24.7 25.0 22.5 0.0 29.8 36.5 28.5

1,373 112 130 21 291 0 33 120 101
71.6 78.9 73.0 75.0 75.4 0.0 70.2 63.5 70.1

23 4 4 0 8 0 0 0 2
1.2 2.8 2.2 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

521 31 37 6 21 38 21 79
27.2 27.0 33.3 37.5 31.8 26.8 21.6 31.1

1,373 83 74 10 45 102 76 173
71.6 72.2 66.7 62.5 68.2 71.8 78.4 68.1

23 1 0 0 0 2 0 2
1.2 0.9 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.8

いいえ

いいえ

長岡長谷部 長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡

合計

はい

無回答
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４-問９ 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 93.3％と、年金などの書類が書ける人は 9 割となっています。  

性別にみると、年金などの書類が書ける人は男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、年金などの書類が書ける人は加齢とともに低くなっています。  

  

グラフ 2-4-9 年金などの書類記入能力の有無（全体） 

 

 

図表 2-4-9 年金などの書類記入能力の有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-4-9 年金などの書類記入能力の有無（地区別）  

 

 

 

  

93.3 5.6 1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,789 845 942 376 465 508 285 127 26
93.3 92.6 94.0 98.2 95.7 93.9 90.2 81.9 76.5
108 59 49 6 17 24 25 28 8
5.6 6.5 4.9 1.6 3.5 4.4 7.9 18.1 23.5
20 9 11 1 4 9 6 0 0
1.0 1.0 1.1 0.3 0.8 1.7 1.9 0.0 0.0

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

いいえ

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,789 130 168 26 358 0 47 177 133
93.3 91.5 94.4 92.9 92.7 0.0 100.0 93.7 92.4
108 9 8 2 23 0 0 11 10
5.6 6.3 4.5 7.1 6.0 0.0 0.0 5.8 6.9
20 3 2 0 5 0 0 1 1
1.0 2.1 1.1 0.0 1.3 0.0 0.0 0.5 0.7

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,789 110 103 15 57 135 93 235
93.3 95.7 92.8 93.8 86.4 95.1 95.9 92.5
108 4 7 1 8 3 4 18
5.6 3.5 6.3 6.3 12.1 2.1 4.1 7.1
20 1 1 0 1 4 0 1
1.0 0.9 0.9 0.0 1.5 2.8 0.0 0.4

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

合計

はい

無回答

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

いいえ

いいえ
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４-問 10 新聞を読んでいますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 61.7％と、新聞を読んでいる人は６割となっています。  

性別にみると、新聞を読んでいる人は男性が 5.6 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、新聞を読んでいる人は 80～84 歳で 74.1％と他の年齢階級に比べて

高くなっています。  

  

グラフ 2-4-10 新聞閲読の有無（全体）  

 

 

図表 2-4-10 新聞閲読の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-4-10 新聞閲読の有無（地区別） 

 

 

 

 

  

61.7 37.1 1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,183 590 591 170 290 357 234 107 23
61.7 64.6 59.0 44.4 59.7 66.0 74.1 69.0 67.6
712 314 398 212 192 177 74 47 10
37.1 34.4 39.7 55.4 39.5 32.7 23.4 30.3 29.4

22 9 13 1 4 7 8 1 1
1.1 1.0 1.3 0.3 0.8 1.3 2.5 0.6 2.9

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

いいえ

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,183 89 119 20 259 0 33 112 83
61.7 62.7 66.9 71.4 67.1 0.0 70.2 59.3 57.6
712 50 57 8 124 0 13 76 57
37.1 35.2 32.0 28.6 32.1 0.0 27.7 40.2 39.6

22 3 2 0 3 0 1 1 4
1.1 2.1 1.1 0.0 0.8 0.0 2.1 0.5 2.8

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,183 73 60 9 35 80 62 147
61.7 63.5 54.1 56.3 53.0 56.3 63.9 57.9
712 41 50 7 29 60 35 105
37.1 35.7 45.0 43.8 43.9 42.3 36.1 41.3

22 1 1 0 2 2 0 2
1.1 0.9 0.9 0.0 3.0 1.4 0.0 0.8

上段：人
下段：％

はい

無回答

合計

いいえ

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

いいえ
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４-問 11 本や雑誌を読んでいますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 65.8％と、本や雑誌を読んでいる人は 6 割を超えています。 

性別にみると、本や雑誌を読んでいる人は女性が 10.0 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、本や雑誌を読んでいる人は 90 歳以上で 73.5％と他の年齢階級に比

べて高くなっています。  

  

グラフ 2-4-11 本や雑誌の閲読の有無（全体） 

 

 

図表 2-4-11 本や雑誌の閲読の有無（性別・年齢階級別） 

  

図表 2-4-11 本や雑誌の閲読の有無（地区別）  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

65.8 33.3 0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,262 553 707 234 325 372 211 93 25
65.8 60.6 70.6 61.1 66.9 68.8 66.8 60.0 73.5
638 352 286 147 157 163 101 61 9
33.3 38.6 28.5 38.4 32.3 30.1 32.0 39.4 26.5

17 8 9 2 4 6 4 1 0
0.9 0.9 0.9 0.5 0.8 1.1 1.3 0.6 0.0

いいえ

上段：人
下段：％

無回答

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,262 81 130 21 247 0 35 119 93
65.8 57.0 73.0 75.0 64.0 0.0 74.5 63.0 64.6
638 58 46 7 137 0 12 70 49
33.3 40.8 25.8 25.0 35.5 0.0 25.5 37.0 34.0

17 3 2 0 2 0 0 0 2
0.9 2.1 1.1 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,262 80 75 9 38 96 67 169
65.8 69.6 67.6 56.3 57.6 67.6 69.1 66.5
638 33 36 7 28 43 30 82
33.3 28.7 32.4 43.8 42.4 30.3 30.9 32.3

17 2 0 0 0 3 0 3
0.9 1.7 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 1.2

いいえ

いいえ

上段：人
下段：％

合計

はい

無回答

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部
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４-問 12 健康についての記事や番組に関心がありますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 88.3％と、健康についての記事や番組に関心がある人は 8 割強とな

っています。  

性別にみると、健康についての記事や番組に関心がある人は女性が 10.3 ポイント高くなっ

ています。  

年齢階級別にみると、健康についての記事や番組に関心がある人は 70～74 歳で 90.5％と

他の年齢階級に比べて高くなっています。  

  

グラフ 2-4-12 健康についての記事や番組への関心の有無（全体） 

 

 

図表 2-4-12 健康についての記事や番組への関心の有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-4-12 健康についての記事や番組への関心の有無（地区別）  

 

 

 

  

88.3 9.0 2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,692 757 934 336 440 475 282 133 25
88.3 82.9 93.2 87.7 90.5 87.8 89.2 85.8 73.5
173 126 46 43 38 49 22 15 5
9.0 13.8 4.6 11.2 7.8 9.1 7.0 9.7 14.7
52 30 22 4 8 17 12 7 4
2.7 3.3 2.2 1.0 1.6 3.1 3.8 4.5 11.8

いいえ

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,692 129 158 23 340 0 41 173 125
88.3 90.8 88.8 82.1 88.1 0.0 87.2 91.5 86.8
173 13 15 4 37 0 4 12 12
9.0 9.2 8.4 14.3 9.6 0.0 8.5 6.3 8.3
52 0 5 1 9 0 2 4 7
2.7 0.0 2.8 3.6 2.3 0.0 4.3 2.1 4.9

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,692 101 94 16 55 129 87 220
88.3 87.8 84.7 100.0 83.3 90.8 89.7 86.6
173 8 12 0 10 8 7 30
9.0 7.0 10.8 0.0 15.2 5.6 7.2 11.8
52 6 5 0 1 5 3 4
2.7 5.2 4.5 0.0 1.5 3.5 3.1 1.6

いいえ

いいえ

上段：人
下段：％

はい

無回答

長岡長谷部

合計

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡
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４-問 13 友人の家を訪ねていますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 48.5％と、友人の家へ訪問している人は約 5 割となっています。性

別にみると、友人の家へ訪問している人は男性が 18.6 ポイント低くなっています。  

年齢階級別にみると、友人の家へ訪問している人は 80～84 歳まで高くなり、以降は加齢

とともに低くなっています。  

  

グラフ 2-4-13 友人の家へ訪問の有無（全体）  

 

 

図表 2-4-13 友人の家へ訪問の有無（性別・年齢階級別） 

  

  図表 2-4-13 友人の家へ訪問の有無（地区別）  

 

  

 

  

48.5 48.7 2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

929 353 574 156 231 283 172 73 12
48.5 38.7 57.3 40.7 47.5 52.3 54.4 47.1 35.3
934 531 403 221 245 242 133 75 18
48.7 58.2 40.2 57.7 50.4 44.7 42.1 48.4 52.9

54 29 25 6 10 16 11 7 4
2.8 3.2 2.5 1.6 2.1 3.0 3.5 4.5 11.8

いいえ

上段：人
下段：％

無回答

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

929 63 83 9 196 0 28 79 72
48.5 44.4 46.6 32.1 50.8 0.0 59.6 41.8 50.0
934 78 90 18 178 0 17 106 64
48.7 54.9 50.6 64.3 46.1 0.0 36.2 56.1 44.4

54 1 5 1 12 0 2 4 8
2.8 0.7 2.8 3.6 3.1 0.0 4.3 2.1 5.6

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

929 62 66 10 26 67 45 121
48.5 53.9 59.5 62.5 39.4 47.2 46.4 47.6
934 49 41 6 39 71 49 128
48.7 42.6 36.9 37.5 59.1 50.0 50.5 50.4

54 4 4 0 1 4 3 5
2.8 3.5 3.6 0.0 1.5 2.8 3.1 2.0

いいえ

いいえ

上段：人
下段：％

合計

はい

無回答

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野
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４-問 14 家族や友人の相談にのっていますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が77.5％と、家族や友人の相談にのっている人は7割を超えています。 

性別にみると、家族や友人の相談にのっている人は男性が 15.2 ポイント低くなっています。 

年齢階級別にみると、家族や友人の相談にのっている人は、加齢とともに低くなる傾向にあり

ます。 

  

グラフ 2-4-14 家族や友人の相談にのることの有無（全体）  

 

  

図表 2-4-14 家族や友人の相談にのることの有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-4-14 家族や友人の相談にのることの有無（地区別）  

 

 

 

 

 

  

  

77.5 19.8 2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,486 635 850 313 380 417 246 105 24
77.5 69.6 84.8 81.7 78.2 77.1 77.8 67.7 70.6
379 250 128 66 98 108 57 43 6
19.8 27.4 12.8 17.2 20.2 20.0 18.0 27.7 17.6

52 28 24 4 8 16 13 7 4
2.7 3.1 2.4 1.0 1.6 3.0 4.1 4.5 11.8

いいえ

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,486 117 140 20 299 0 41 151 110
77.5 82.4 78.7 71.4 77.5 0.0 87.2 79.9 76.4
379 25 32 7 77 0 4 35 27
19.8 17.6 18.0 25.0 19.9 0.0 8.5 18.5 18.8

52 0 6 1 10 0 2 3 7
2.7 0.0 3.4 3.6 2.6 0.0 4.3 1.6 4.9

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,486 86 91 13 52 114 69 182
77.5 74.8 82.0 81.3 78.8 80.3 71.1 71.7
379 25 17 3 12 24 23 67
19.8 21.7 15.3 18.8 18.2 16.9 23.7 26.4

52 4 3 0 2 4 5 5
2.7 3.5 2.7 0.0 3.0 2.8 5.2 2.0

いいえ

上段：人
下段：％

合計

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

いいえ

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

はい

無回答
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４-問 15 病人を見舞うことができますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 86.5％と、病人を見舞うことができる人は 8 割を超えています。  

性別にみると、病人を見舞うことができる人は男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、病人を見舞うことができる人は、加齢とともに低くなっています。  

  

グラフ 2-4-15 病人を見舞う能力の有無（全体）  

 

 

図表 2-4-15 病人を見舞う能力の有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-4-15 病人を見舞う能力の有無（地区別）  

 

  

86.5 10.1 3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,659 788 869 351 440 463 265 119 19
86.5 86.3 86.7 91.6 90.5 85.6 83.9 76.8 55.9
194 95 99 26 37 56 36 28 11
10.1 10.4 9.9 6.8 7.6 10.4 11.4 18.1 32.4

64 30 34 6 9 22 15 8 4
3.3 3.3 3.4 1.6 1.9 4.1 4.7 5.2 11.8

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

いいえ

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,659 127 157 25 329 0 41 160 120
86.5 89.4 88.2 89.3 85.2 0.0 87.2 84.7 83.3
194 14 16 1 41 0 4 24 16
10.1 9.9 9.0 3.6 10.6 0.0 8.5 12.7 11.1

64 1 5 2 16 0 2 5 8
3.3 0.7 2.8 7.1 4.1 0.0 4.3 2.6 5.6

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,659 100 95 14 58 128 82 221
86.5 87.0 85.6 87.5 87.9 90.1 84.5 87.0
194 10 13 2 5 10 10 28
10.1 8.7 11.7 12.5 7.6 7.0 10.3 11.0

64 5 3 0 3 4 5 5
3.3 4.3 2.7 0.0 4.5 2.8 5.2 2.0

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

合計

はい

無回答

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

いいえ

いいえ
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４-問 16 若い人に自分から話しかけることがありますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 72.9％と、若い人に自分から話しかけることがある人は 7 割を超え

ています。  

性別にみると、若い人に自分から話しかけることがある人は女性が 7.7 ポイント高くなって

います。  

年齢階級別にみると、若い人に自分から話しかけることがある人は、加齢とともに低くなる

傾向にあります。 

  

グラフ 2-4-16 若い人に話しかけることの有無（全体）  

 

 

図表 2-4-16 若い人に話しかけることの有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-4-16 若い人に話しかけることの有無（地区別） 

 

 

 

  

72.9 23.6 3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,397 628 767 287 368 386 232 102 20
72.9 68.8 76.5 74.9 75.7 71.3 73.4 65.8 58.8
452 247 205 88 106 132 71 44 11
23.6 27.1 20.5 23.0 21.8 24.4 22.5 28.4 32.4

68 38 30 8 12 23 13 9 3
3.5 4.2 3.0 2.1 2.5 4.3 4.1 5.8 8.8

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

いいえ

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,397 104 134 17 287 0 41 142 108
72.9 73.2 75.3 60.7 74.4 0.0 87.2 75.1 75.0
452 35 38 10 85 0 4 41 27
23.6 24.6 21.3 35.7 22.0 0.0 8.5 21.7 18.8

68 3 6 1 14 0 2 6 9
3.5 2.1 3.4 3.6 3.6 0.0 4.3 3.2 6.3

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,397 82 78 12 48 106 60 176
72.9 71.3 70.3 75.0 72.7 74.6 61.9 69.3
452 27 31 4 16 30 32 72
23.6 23.5 27.9 25.0 24.2 21.1 33.0 28.3

68 6 2 0 2 6 5 6
3.5 5.2 1.8 0.0 3.0 4.2 5.2 2.4

上段：人
下段：％

はい

無回答

合計

いいえ

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

いいえ
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４-問 17 趣味はありますか（○は１つ）  

全体では、「趣味あり」が 70.3％となっています。  

性別にみると、「趣味あり」は男性が 3.3 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「趣味あり」は 70～74 歳をピークに、加齢とともに低くなる傾向に

あります。  

  

図表 2-4-17 趣味の有無（全体）  

 

 

図表 2-4-17 趣味の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-4-17 趣味の有無（地区別）  

 

 

 

  

70.3 24.4 5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

趣味あり 思いつかない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,347 657 688 275 359 376 223 97 15
70.3 72.0 68.7 71.8 73.9 69.5 70.6 62.6 44.1
467 216 251 97 115 128 73 41 13
24.4 23.7 25.0 25.3 23.7 23.7 23.1 26.5 38.2
103 40 63 11 12 37 20 17 6
5.4 4.4 6.3 2.9 2.5 6.8 6.3 11.0 17.6

思いつかない

上段：人
下段：％

無回答

全体
性別 年齢階級別

合計

趣味あり

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,347 99 118 22 277 0 37 134 100
70.3 69.7 66.3 78.6 71.8 0.0 78.7 70.9 69.4
467 34 47 5 92 0 7 48 32
24.4 23.9 26.4 17.9 23.8 0.0 14.9 25.4 22.2
103 9 13 1 17 0 3 7 12
5.4 6.3 7.3 3.6 4.4 0.0 6.4 3.7 8.3

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,347 79 82 11 40 109 66 171
70.3 68.7 73.9 68.8 60.6 76.8 68.0 67.3
467 29 23 5 22 28 25 70
24.4 25.2 20.7 31.3 33.3 19.7 25.8 27.6
103 7 6 0 4 5 6 13
5.4 6.1 5.4 0.0 6.1 3.5 6.2 5.1

思いつかない

思いつかない

上段：人
下段：％

合計

趣味あり

無回答

長岡 二本木

合計

趣味あり

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部
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４-問 18 生きがいはありますか（○は１つ）  

全体では、「生きがいあり」が 56.2％となっています。  

性別にみると、「生きがいあり」は女性が 6.4 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「生きがいあり」は加齢とともに低くなる傾向ですが、90歳以上では

55.9％となっています。  

  

グラフ 2-4-18 生きがいの有無（全体） 

 

 

図表 2-4-18 生きがいの有無（性別・年齢階級別）  

 

 図表 2-4-18 生きがいの有無（地区別）  

 

 

  

56.2 36.5 7.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

生きがいあり 思いつかない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,077 482 593 243 289 291 160 73 19
56.2 52.8 59.2 63.4 59.5 53.8 50.6 47.1 55.9
700 369 331 128 172 204 124 63 9
36.5 40.4 33.0 33.4 35.4 37.7 39.2 40.6 26.5
140 62 78 12 25 46 32 19 6
7.3 6.8 7.8 3.1 5.1 8.5 10.1 12.3 17.6

思いつかない

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

生きがいあり

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,077 75 99 14 214 0 29 110 82
56.2 52.8 55.6 50.0 55.4 0.0 61.7 58.2 56.9
700 54 64 12 145 0 14 65 46
36.5 38.0 36.0 42.9 37.6 0.0 29.8 34.4 31.9
140 13 15 2 27 0 4 14 16
7.3 9.2 8.4 7.1 7.0 0.0 8.5 7.4 11.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,077 61 62 8 41 97 53 130
56.2 53.0 55.9 50.0 62.1 68.3 54.6 51.2
700 48 41 6 21 37 36 111
36.5 41.7 36.9 37.5 31.8 26.1 37.1 43.7
140 6 8 2 4 8 8 13
7.3 5.2 7.2 12.5 6.1 5.6 8.2 5.1

思いつかない

思いつかない

上段：人
下段：％

生きがいあり

無回答

合計

長岡 二本木

合計

生きがいあり

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部
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５ 地域での活動について  

５-問１ 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか  

全体では、『参加している』は⑦町内会・自治会が 26.6％と最も高く、次いで⑧収入のある

仕事が 26.0％、③趣味関係のグループが 24.6％となっています。  

「週 4 回以上」は⑨収入のある仕事の頻度が 50.9％と最も高くなっています。  

  

図表 2-5-1 地域の会・グループ等への参加状況（全体） 

※①～⑨の会・グループ「すべてに参加していない」と答えた人は 626 人（28.4％）となっています。  

 

  

 

『参加している』を性別でみると、男性は⑨収入のある仕事が 31.8％と最も高く、次いで

⑦町内会・自治会が 31.1％、③趣味関係のグループが 23.5％となっています。女性は③趣

味関係が 25.4％と最も高く、次いで②スポーツ関係のグループが 24.2％、⑦町内会・自治

会が 22.4％となっています。  

年齢別に『参加している』をみると、⑧収入のある仕事が 65～69 歳では 50.1％、70～

74 歳で 35.8％と最も高くなっています。65 歳～69 歳は⑦町内会・自治会で 29.5％と最

も高くなっています。  

  

図表 2-5-1 地域の会・グループ等への参加状況（性別・年齢階級別）  

 

※参加している（「週４回以上」、「週２～３回」、「週１回」、「月１～３回」、「年に数回」を合わせた）人数及び

割合   

  

上段：人　　下段：％　
全体（ｎ＝1,917） 週４回以上 週２～回 週１回 月１～３回 年に数回

204 9 19 22 85 69 1,318 395
10.6 4.4 9.3 10.8 41.7 33.8 68.8 20.6
442 53 134 118 76 61 1,135 340
23.1 12.0 30.3 26.7 17.2 13.8 59.2 17.7
471 33 78 88 157 115 1,098 348

24.6 7.0 16.6 18.7 33.3 24.4 57.3 18.2
147 5 13 25 49 55 1,346 424
7.7 3.4 8.8 17.0 33.3 37.4 70.2 22.1
47 4 13 8 12 10 1,445 425
2.5 8.5 27.7 17.0 25.5 21.3 75.4 22.2
118 12 20 13 38 35 1,393 406
6.2 10.2 16.9 11.0 32.2 29.7 72.7 21.2

510 6 6 8 62 428 1,047 360
26.6 1.2 1.2 1.6 12.2 83.9 54.6 18.8
499 254 151 23 47 24 1,043 375
26.0 50.9 30.3 4.6 9.4 4.8 54.4 19.6
276 7 23 30 83 133 1,250 391
14.4 2.5 8.3 10.9 30.1 48.2 65.2 20.4

①ボランティア

②スポーツ関係

③趣味関係

④学習・教養

⑤「にこにこおさらい会」

⑥老人クラブ

参加
している

参加して
いない

無回答

⑦町内会・自治会

⑧収入のある仕事

⑨その他の団体や会

上段：人　　下段：％　 全体 男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
全体（ｎ＝1,917） 1917 913 1002 383 486 541 316 155 34

204 108 95 48 50 55 36 14 0
10.6 11.8 9.5 12.5 10.3 10.2 11.4 9.0 0.0
442 199 242 92 116 122 82 25 4
23.1 21.8 24.2 24.0 23.9 22.6 25.9 16.1 11.8
471 215 255 88 117 140 88 35 2

24.6 23.5 25.4 23.0 24.1 25.9 27.8 22.6 5.9
147 57 90 26 43 44 23 11 0
7.7 6.2 9.0 6.8 8.8 8.1 7.3 7.1 0.0
47 8 39 3 8 11 19 5 1
2.5 0.9 3.9 0.8 1.6 2.0 6.0 3.2 2.9
118 41 77 4 16 35 34 25 4
6.2 4.5 7.7 1.0 3.3 6.5 10.8 16.1 11.8

510 284 224 113 138 147 73 33 4
26.6 31.1 22.4 29.5 28.4 27.2 23.1 21.3 11.8
499 290 209 192 174 104 23 6 0
26.0 31.8 20.9 50.1 35.8 19.2 7.3 3.9 0.0
276 156 120 71 75 76 38 13 3
14.4 17.1 12.0 18.5 15.4 14.0 12.0 8.4 8.8

④学習・教養

⑤「にこにこおさらい会」

⑥老人クラブ

⑦町内会・自治会

⑧収入のある仕事

⑨その他の団体や会

①ボランティア

②スポーツ関係

③趣味関係



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

68 

『参加している』を地区別にみると、⑧収入のある仕事は富士山栗原新田が 50.0％と最も

高く、次いで高根、箱根ケ崎東松原、箱根ケ崎西松原となっています。⑦町内会・自治会は富

士山栗原新田が 56.3％と最も高く、次いで殿ケ谷、駒形富士山、むさし野となっています。 

  

図表 2-5-1 地域の会・グループ等への参加状況（地区別）  

 

※参加している（「週４回以上」、「週２～３回」、「週１回」、「月１～３回」、「年に数回」を合わせた）人数及び

割合    

  

全体（ｎ＝1,917） 1917 142 178 28 386 0 47 189 144
204 20 16 3 39.0 0 9 16 23
10.6 14.1 9.0 10.7 10.1 0.0 19.1 8.5 16.0
442 40 37 8 86 0 15 43 34
23.1 28.2 20.8 28.6 22.3 0.0 31.9 22.8 23.6
471 35 47 9 104 0 12 41 35

24.6 24.6 26.4 32.1 26.9 0.0 25.5 21.7 24.3
147 9 13 1 31 0 5 11 13
7.7 6.3 7.3 3.6 8.0 0.0 10.6 5.8 9.0
47 4 1 0 10 0 1 6 3
2.5 2.8 0.6 0.0 2.6 0.0 2.1 3.2 2.1
118 7 3 1 7 0 9 6 22
6.2 4.9 1.7 3.6 1.8 0.0 19.1 3.2 15.3

510 44 46 8 117 0 13 33 39
26.6 31.0 25.8 28.6 30.3 0.0 27.7 17.5 27.1
499 28 43 2 95 0 16 55 37
26.0 19.7 24.2 7.1 24.6 0.0 34.0 29.1 25.7
276 19 24 3 62 0 8 20 22
14.4 13.4 13.5 10.7 16.1 0.0 17.0 10.6 15.3

全体（ｎ＝1,917） 1917 115 111 16 66 142 97 254
204 16 14 1 2 18 6 20
10.6 13.9 12.6 6.3 3.0 12.7 6.2 7.9
442 24 35 4 10 40 26 39
23.1 20.9 31.5 25.0 15.2 28.2 26.8 15.4
471 31 29 5 14 39 22 47

24.6 27.0 26.1 31.3 21.2 27.5 22.7 18.5
147 15 8 1 3 13 6 18
7.7 13.0 7.2 6.3 4.5 9.2 6.2 7.1
47 3 4 1 1 1 6 6
2.5 2.6 3.6 6.3 1.5 0.7 6.2 2.4
118 10 6 4 1 11 7 24
6.2 8.7 5.4 25.0 1.5 7.7 7.2 9.4

510 33 28 9 15 40 10 73
26.6 28.7 25.2 56.3 22.7 28.2 10.3 28.7
499 23 42 8 23 48 26 53
26.0 20.0 37.8 50.0 34.8 33.8 26.8 20.9
276 18 22 3 11 27 10 27
14.4 15.7 19.8 18.8 16.7 19.0 10.3 10.6

二本木

①ボランティア

②スポーツ関係

③趣味関係

④学習・教養

⑤「にこにこおさらい会」

石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡上段：人　　下段：％　 全体 殿ケ谷

むさし野

①ボランティア

②スポーツ関係

③趣味関係

④学習・教養

⑤「にこにこおさらい会」

駒形富士山 高根
富士山
栗原新田

箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平

⑥老人クラブ

⑦町内会・自治会

⑧収入のある仕事

⑨その他の団体や会

上段：人　　下段：％　 全体

⑥老人クラブ

⑦町内会・自治会

⑧収入のある仕事

⑨その他の団体や会
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５-問２ 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行っ

て、いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加

者として参加してみたいと思いますか（○は１つ）  

全体では、『参加の意向』（「ぜひ参加したい」＋「参加してもよい」）が 51.1％となってい

ます。性別にみると、『参加の意向』は女性が 5.5 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、『参加の意向』は加齢とともに低くなる傾向にあります。  

  

グラフ 2-5-2 地域のグループ活動への参加意向（全体）  

 

 

図表 2-5-2 地域のグループ活動への参加意向（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-5-2 地域のグループ活動への参加意向（地区別） 

 

 

  

  

5.3 45.8 38.1 6.3 4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

ぜひ参加

したい

参加しても

よい

参加したく

ない

すでに参加

している

無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

101 41 60 27 26 25 18 5 0
5.3 4.5 6.0 7.0 5.3 4.6 5.7 3.2 0.0

878 399 478 191 250 235 133 59 9
45.8 43.7 47.7 49.9 51.4 43.4 42.1 38.1 26.5
731 378 352 146 177 218 111 61 17
38.1 41.4 35.1 38.1 36.4 40.3 35.1 39.4 50.0
120 48 72 13 18 35 33 19 2
6.3 5.3 7.2 3.4 3.7 6.5 10.4 12.3 5.9
87 47 40 6 15 28 21 11 6
4.5 5.1 4.0 1.6 3.1 5.2 6.6 7.1 17.6

すでに参加している

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

ぜひ参加したい

参加してもよい

参加したくない

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

101 12 13 2 16 0 3 10 6
5.3 8.5 7.3 7.1 4.1 0.0 6.4 5.3 4.2

878 65 87 10 199 0 20 92 56
45.8 45.8 48.9 35.7 51.6 0.0 42.6 48.7 38.9
731 50 62 11 144 0 15 67 57
38.1 35.2 34.8 39.3 37.3 0.0 31.9 35.4 39.6
120 13 7 3 15 0 5 12 12
6.3 9.2 3.9 10.7 3.9 0.0 10.6 6.3 8.3
87 2 9 2 12 0 4 8 13
4.5 1.4 5.1 7.1 3.1 0.0 8.5 4.2 9.0

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

101 7 7 2 3 10 3 7
5.3 6.1 6.3 12.5 4.5 7.0 3.1 2.8

878 50 45 7 28 66 43 109
45.8 43.5 40.5 43.8 42.4 46.5 44.3 42.9
731 45 48 5 31 47 42 106
38.1 39.1 43.2 31.3 47.0 33.1 43.3 41.7
120 8 7 1 2 12 3 20
6.3 7.0 6.3 6.3 3.0 8.5 3.1 7.9
87 5 4 1 2 7 6 12
4.5 6.7 5.8 0.8 1.7 10.0 2.5 16.7

すでに参加している

すでに参加している

合計

ぜひ参加したい

参加してもよい

参加したくない

無回答

長岡 二本木

合計

ぜひ参加したい

参加してもよい

参加したくない

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部
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５-問３ 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行っ

て、いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企

画・運営（お世話役）として参加してみたいと思いますか（○は１つ）  

全体では、『参加の意向』（「ぜひ参加したい」＋「参加してもよい」）が 30.0％となってい

ます。  

性別にみると、『参加の意向』は男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、『参加の意向』は加齢とともに低くなる傾向にあります。  

  

グラフ 2-5-3 地域のグループ活動への企画・運営としての参加意向（全体） 

 

 

図表 2-5-3 地域のグループ活動への企画・運営としての参加意向（性別・年齢階級別） 

  

図表 2-5-3 地域のグループ活動への企画・運営としての参加意向（地区別）  

 

 

 

2.2 27.8 61.2 3.6 5.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

ぜひ参加

したい

参加しても

よい

参加したく

ない

すでに参加

している

無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

42 16 26 9 14 12 4 3 0
2.2 1.8 2.6 2.3 2.9 2.2 1.3 1.9 0.0

532 253 278 122 138 141 95 32 3
27.8 27.7 27.7 31.9 28.4 26.1 30.1 20.6 8.8

1,173 561 611 237 307 334 178 94 22
61.2 61.4 61.0 61.9 63.2 61.7 56.3 60.6 64.7

69 38 31 9 11 22 14 11 2
3.6 4.2 3.1 2.3 2.3 4.1 4.4 7.1 5.9
101 45 56 6 16 32 25 15 7
5.3 4.9 5.6 1.6 3.3 5.9 7.9 9.7 20.6

すでに参加している

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

ぜひ参加したい

参加してもよい

参加したくない

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

42 6 7 1 3 0 2 5 2
2.2 4.2 3.9 3.6 0.8 0.0 4.3 2.6 1.4

532 39 47 8 130 0 15 51 36
27.8 27.5 26.4 28.6 33.7 0.0 31.9 27.0 25.0

1,173 89 110 15 226 0 24 115 90
61.2 62.7 61.8 53.6 58.5 0.0 51.1 60.8 62.5

69 5 5 2 9 0 3 8 5
3.6 3.5 2.8 7.1 2.3 0.0 6.4 4.2 3.5
101 3 9 2 18 0 3 10 11
5.3 2.1 5.1 7.1 4.7 0.0 6.4 5.3 7.6

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

42 3 5 0 3 2 1 2
2.2 2.6 4.5 0.0 4.5 1.4 1.0 0.8

532 34 22 6 16 43 27 57
27.8 29.6 19.8 37.5 24.2 30.3 27.8 22.4

1,173 66 73 7 43 83 62 169
61.2 57.4 65.8 43.8 65.2 58.5 63.9 66.5

69 5 6 1 2 5 1 12
3.6 4.3 5.4 6.3 3.0 3.5 1.0 4.7
101 7 5 2 2 9 6 14
5.3 6.1 4.5 12.5 3.0 6.3 6.2 5.5

すでに参加している

すでに参加している

合計

ぜひ参加したい

参加してもよい

参加したくない

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

無回答

富士山
栗原新田

箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

ぜひ参加したい

参加してもよい

参加したくない
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６ たすけあいについて  

６-問１ あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（○はいくつでも）  

全体では「配偶者」が 56.6％と最も高く、次いで「友人」が 48.4％となっています。  

性別にみると、「配偶者」は男性が 21.8 ポイント、「友人」は女性が 26.7 ポイント高くな

っています。  

年齢階級別にみると、「配偶者」、「友人」は加齢とともに低く「同居の子ども」、「別居の子

ども」は加齢とともに高くなっています。  

  

グラフ 2-6-1 心配事や愚痴を聞いてくれる人（全体）  

 

 

図表 2-6-1 心配事や愚痴を聞いてくれる人（性別・年齢階級別） 

  

 

  

56.6

21.7

39.3

34.8

10.6

48.4

2.2

4.8

1.4

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答 全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,085 621 463 247 295 313 158 63 8
56.6 68.0 46.2 64.5 60.7 57.9 50.0 40.6 23.5
416 139 277 67 93 125 78 39 14
21.7 15.2 27.6 17.5 19.1 23.1 24.7 25.2 41.2
754 256 498 137 185 215 131 71 15
39.3 28.0 49.7 35.8 38.1 39.7 41.5 45.8 44.1
667 228 438 124 177 196 109 49 11
34.8 25.0 43.7 32.4 36.4 36.2 34.5 31.6 32.4
203 57 146 27 39 58 51 22 6
10.6 6.2 14.6 7.0 8.0 10.7 16.1 14.2 17.6
927 314 612 212 254 252 145 53 10
48.4 34.4 61.1 55.4 52.3 46.6 45.9 34.2 29.4

43 21 22 22 6 7 6 1 1
2.2 2.3 2.2 5.7 1.2 1.3 1.9 0.6 2.9
92 75 17 15 18 31 14 12 2
4.8 8.2 1.7 3.9 3.7 5.7 4.4 7.7 5.9
27 15 12 2 9 7 5 3 1
1.4 1.6 1.2 0.5 1.9 1.3 1.6 1.9 2.9

そのような人はいない

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

配偶者

同居の子ども

別居の子ども
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図表 2-6-1 心配事や愚痴を聞いてくれる人（地区別）  

 

 

 

  

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,085 76 102 18 224 0 33 104 90
56.6 53.5 57.3 64.3 58.0 0.0 70.2 55.0 62.5
416 30 44 8 82 0 11 47 33
21.7 21.1 24.7 28.6 21.2 0.0 23.4 24.9 22.9
754 48 67 13 148 0 17 80 63
39.3 33.8 37.6 46.4 38.3 0.0 36.2 42.3 43.8
667 55 63 13 128 0 19 65 49
34.8 38.7 35.4 46.4 33.2 0.0 40.4 34.4 34.0
203 14 22 5 37 0 5 15 15
10.6 9.9 12.4 17.9 9.6 0.0 10.6 7.9 10.4
927 62 90 14 188 0 26 84 64
48.4 43.7 50.6 50.0 48.7 0.0 55.3 44.4 44.4

43 0 11 1 8 0 1 3 3
2.2 0.0 6.2 3.6 2.1 0.0 2.1 1.6 2.1
92 3 11 1 22 0 1 8 5
4.8 2.1 6.2 3.6 5.7 0.0 2.1 4.2 3.5
27 2 1 1 5 0 0 2 2
1.4 1.4 0.6 3.6 1.3 0.0 0.0 1.1 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,085 57 59 9 40 83 61 128
56.6 49.6 53.2 56.3 60.6 58.5 62.9 50.4
416 26 23 4 18 28 20 42
21.7 22.6 20.7 25.0 27.3 19.7 20.6 16.5
754 40 43 6 27 59 37 106
39.3 34.8 38.7 37.5 40.9 41.5 38.1 41.7
667 42 43 4 20 49 33 83
34.8 36.5 38.7 25.0 30.3 34.5 34.0 32.7
203 18 17 1 9 13 7 25
10.6 15.7 15.3 6.3 13.6 9.2 7.2 9.8
927 56 64 9 26 77 43 123
48.4 48.7 57.7 56.3 39.4 54.2 44.3 48.4

43 1 2 0 3 2 2 6
2.2 0.9 1.8 0.0 4.5 1.4 2.1 2.4
92 9 3 0 3 6 3 17
4.8 7.8 2.7 0.0 4.5 4.2 3.1 6.7
27 3 2 1 1 2 2 3
1.4 2.6 1.8 6.3 1.5 1.4 2.1 1.2

そのような人はいない

そのような人はいない

上段：人
下段：％

無回答

上段：人
下段：％

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

無回答

全体 殿ケ谷 石畑

高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

配偶者

同居の子ども

全体 駒形富士山
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６-問２ 反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人 

（○はいくつでも）  

全体では「配偶者」が 53.9％と最も高く、次いで「友人」が 49.2％となっています。  

性別にみると、「配偶者」は男性が 25.2 ポイント高く、「配偶者」以外の項目は「その他」

と「そのような人はいない」を除き、すべて女性が高くなっています。特に「友人」は 28.4 

ポイント、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」は 18.6 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「配偶者」、「友人」は加齢とともに低くなっています。  

  

グラフ 2-6-2 心配事や愚痴を聞いてあげる人（全体）  

 

 

図表 2-6-2 心配事や愚痴を聞いてあげる人（性別・年齢階級別）  

 

 

  

53.9

19.9

36.3

35.9

10.7

49.2

2.2

5.3

2.3

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答 全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,034 613 420 243 279 294 149 61 7
53.9 67.1 41.9 63.4 57.4 54.3 47.2 39.4 20.6
382 142 240 67 90 116 77 26 6
19.9 15.6 24.0 17.5 18.5 21.4 24.4 16.8 17.6
696 256 440 148 179 197 105 59 8
36.3 28.0 43.9 38.6 36.8 36.4 33.2 38.1 23.5
689 239 449 132 188 198 112 50 8
35.9 26.2 44.8 34.5 38.7 36.6 35.4 32.3 23.5
205 57 148 29 40 68 44 22 2
10.7 6.2 14.8 7.6 8.2 12.6 13.9 14.2 5.9
944 314 629 210 254 259 148 61 11
49.2 34.4 62.8 54.8 52.3 47.9 46.8 39.4 32.4

43 25 18 19 8 11 2 3 0
2.2 2.7 1.8 5.0 1.6 2.0 0.6 1.9 0.0
101 75 26 18 19 33 17 10 4
5.3 8.2 2.6 4.7 3.9 6.1 5.4 6.5 11.8
45 20 25 3 13 10 8 8 3
2.3 2.2 2.5 0.8 2.7 1.8 2.5 5.2 8.8

無回答

年齢階級別

合計

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

全体
性別

そのような人はいない

上段：人
下段：％
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図表 2-6-2 心配事や愚痴を聞いてあげる人（地区別）  

 

 

 

  

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,034 75 96 17 209 0 32 100 87
53.9 52.8 53.9 60.7 54.1 0.0 68.1 52.9 60.4
382 28 36 10 66 0 11 44 32
19.9 19.7 20.2 35.7 17.1 0.0 23.4 23.3 22.2
696 41 65 11 134 0 18 74 54
36.3 28.9 36.5 39.3 34.7 0.0 38.3 39.2 37.5
689 64 70 14 124 0 19 68 50
35.9 45.1 39.3 50.0 32.1 0.0 40.4 36.0 34.7
205 8 21 4 41 0 8 22 16
10.7 5.6 11.8 14.3 10.6 0.0 17.0 11.6 11.1
944 58 93 12 197 0 27 85 65
49.2 40.8 52.2 42.9 51.0 0.0 57.4 45.0 45.1

43 0 7 1 10 0 1 3 3
2.2 0.0 3.9 3.6 2.6 0.0 2.1 1.6 2.1
101 8 11 2 25 0 3 6 4
5.3 5.6 6.2 7.1 6.5 0.0 6.4 3.2 2.8
45 3 2 1 5 0 0 5 2
2.3 2.1 1.1 3.6 1.3 0.0 0.0 2.6 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,034 57 59 9 37 83 54 118
53.9 49.6 53.2 56.3 56.1 58.5 55.7 46.5
382 21 24 4 20 29 17 40
19.9 18.3 21.6 25.0 30.3 20.4 17.5 15.7
696 42 37 5 30 59 33 93
36.3 36.5 33.3 31.3 45.5 41.5 34.0 36.6
689 35 44 5 19 54 36 86
35.9 30.4 39.6 31.3 28.8 38.0 37.1 33.9
205 14 14 0 8 15 8 26
10.7 12.2 12.6 0.0 12.1 10.6 8.2 10.2
944 61 66 9 28 72 44 126
49.2 53.0 59.5 56.3 42.4 50.7 45.4 49.6

43 0 2 0 3 4 2 7
2.2 0.0 1.8 0.0 4.5 2.8 2.1 2.8
101 7 3 1 3 4 7 17
5.3 6.1 2.7 6.3 4.5 2.8 7.2 6.7
45 5 2 2 2 2 3 11
2.3 4.3 1.8 12.5 3.0 1.4 3.1 4.3

その他

無回答

南平 むさし野

合計

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

長岡 二本木

合計

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

そのような人はいない

そのような人はいない

その他
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６-問３ あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人 

（○はいくつでも）  

全体では「配偶者」が 61.7％と最も高く、次いで「別居の子ども」が 35.8％となってい

ます。  

性別にみると、「配偶者」は男性が 26.2 ポイント高く、「配偶者」以外の項目は「その他」

と「そのような人はいない」を除き、すべて女性が高くなっています。  

年齢階級別にみると、「配偶者」は加齢とともに低く、「別居の子ども」は加齢とともに高く

なっています。  

  

グラフ 2-6-3 病気のときに看病や世話をしてくれる人（全体）  

 

  

図表 2-6-3 病気のときに看病や世話をしてくれる人（性別・年齢階級別）  

 

 

  

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,183 688 493 262 329 337 175 71 7
61.7 75.4 49.2 68.4 67.7 62.3 55.4 45.8 20.6
511 186 325 83 110 157 101 44 16

26.7 20.4 32.4 21.7 22.6 29.0 32.0 28.4 47.1
686 254 432 115 163 194 125 73 16
35.8 27.8 43.1 30.0 33.5 35.9 39.6 47.1 47.1
300 113 187 65 78 72 55 23 7
15.6 12.4 18.7 17.0 16.0 13.3 17.4 14.8 20.6

27 4 23 2 6 10 4 3 2
1.4 0.4 2.3 0.5 1.2 1.8 1.3 1.9 5.9

104 29 75 24 31 25 16 6 2
5.4 3.2 7.5 6.3 6.4 4.6 5.1 3.9 5.9
15 10 5 2 4 2 3 4 0

0.8 1.1 0.5 0.5 0.8 0.4 0.9 2.6 0.0
111 68 43 25 26 35 18 6 1
5.8 7.4 4.3 6.5 5.3 6.5 5.7 3.9 2.9
30 13 17 3 9 8 4 3 3
1.6 1.4 1.7 0.8 1.9 1.5 1.3 1.9 8.8

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

配偶者

同居の子ども

そのような人はいない
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図表 2-6-3 病気のときに看病や世話をしてくれる人（地区別）  

 

 

 

  

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,183 82 105 18 243 0 37 118 96
61.7 57.7 59.0 64.3 63.0 0.0 78.7 62.4 66.7
511 37 55 9 95 0 13 60 42

26.7 26.1 30.9 32.1 24.6 0.0 27.7 31.7 29.2
686 36 72 11 141 0 21 69 54
35.8 25.4 40.4 39.3 36.5 0.0 44.7 36.5 37.5
300 28 33 7 65 0 7 21 23
15.6 19.7 18.5 25.0 16.8 0.0 14.9 11.1 16.0

27 0 2 0 4 0 2 2 3
1.4 0.0 1.1 0.0 1.0 0.0 4.3 1.1 2.1

104 4 9 2 23 0 2 4 8
5.4 2.8 5.1 7.1 6.0 0.0 4.3 2.1 5.6
15 0 1 0 7 0 0 0 1

0.8 0.0 0.6 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.7
111 9 11 1 21 0 1 12 4
5.8 6.3 6.2 3.6 5.4 0.0 2.1 6.3 2.8
30 2 1 1 2 0 0 3 2
1.6 1.4 0.6 3.6 0.5 0.0 0.0 1.6 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,183 68 73 8 45 91 57 140
61.7 59.1 65.8 50.0 68.2 64.1 58.8 55.1
511 34 37 5 22 31 22 49

26.7 29.6 33.3 31.3 33.3 21.8 22.7 19.3
686 37 35 9 23 58 29 91
35.8 32.2 31.5 56.3 34.8 40.8 29.9 35.8
300 19 24 2 8 17 10 36
15.6 16.5 21.6 12.5 12.1 12.0 10.3 14.2

27 2 2 0 0 2 0 8
1.4 1.7 1.8 0.0 0.0 1.4 0.0 3.1

104 5 9 0 4 7 2 25
5.4 4.3 8.1 0.0 6.1 4.9 2.1 9.8
15 0 2 0 0 0 1 3

0.8 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 1.0 1.2
111 4 1 0 4 9 8 26
5.8 3.5 0.9 0.0 6.1 6.3 8.2 10.2
30 4 2 1 2 2 4 4
1.6 3.5 1.8 6.3 3.0 1.4 4.1 1.6

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

無回答

そのような人はいない

駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体

そのような人はいない

石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

配偶者

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷
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６-問４ 反対に、あなたが看病や世話をしてあげる人（○はいくつでも）  

全体では「配偶者」が 64.4％と最も高く、次いで「別居の子ども」が 31.0％となってい

ます。性別にみると、「配偶者」は男性が 17.5 ポイント高く、「配偶者」以外の項目は「その

他」と「そのような人はいない」を除き、すべて女性が高くなっています。  

年齢階級別にみると、「配偶者」、「別居の子ども」、「兄弟姉妹、親戚、親族」は加齢ととも

に低くなっています。  

  

グラフ 2-6-4 病気のときに看病や世話をしてあげる人（全体）  

 

 

図表 2-6-4 病気のときに看病や世話をしてあげる人（性別・年齢階級別）  

 

 

  

  

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,234 671 561 275 345 344 187 74 7
64.4 73.5 56.0 71.8 71.0 63.6 59.2 47.7 20.6
485 172 313 89 113 150 90 35 8
25.3 18.8 31.2 23.2 23.3 27.7 28.5 22.6 23.5
595 226 369 128 155 169 96 41 6
31.0 24.8 36.8 33.4 31.9 31.2 30.4 26.5 17.6
463 149 314 125 131 117 58 28 4
24.2 16.3 31.3 32.6 27.0 21.6 18.4 18.1 11.8

47 9 38 4 10 17 12 3 1
2.5 1.0 3.8 1.0 2.1 3.1 3.8 1.9 2.9

160 46 114 26 47 49 28 8 2
8.3 5.0 11.4 6.8 9.7 9.1 8.9 5.2 5.9

9 7 2 1 1 2 3 2 0
0.5 0.8 0.2 0.3 0.2 0.4 0.9 1.3 0.0

175 105 70 27 29 55 33 21 10
9.1 11.5 7.0 7.0 6.0 10.2 10.4 13.5 29.4
59 18 41 4 13 15 10 10 7
3.1 2.0 4.1 1.0 2.7 2.8 3.2 6.5 20.6

その他

無回答

そのような人はいない

性別 年齢階級別

合計

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

上段：人
下段：％

全体
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図表 2-6-4 病気のときに看病や世話をしてあげる人（地区別）  

 

 

 

  

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,234 87 113 16 251 0 38 124 105
64.4 61.3 63.5 57.1 65.0 0.0 80.9 65.6 72.9
485 39 45 10 91 0 15 55 40
25.3 27.5 25.3 35.7 23.6 0.0 31.9 29.1 27.8
595 35 54 13 114 0 16 61 45
31.0 24.6 30.3 46.4 29.5 0.0 34.0 32.3 31.3
463 46 49 10 77 0 17 37 36
24.2 32.4 27.5 35.7 19.9 0.0 36.2 19.6 25.0

47 1 1 1 8 0 2 5 5
2.5 0.7 0.6 3.6 2.1 0.0 4.3 2.6 3.5

160 8 12 2 32 0 3 11 14
8.3 5.6 6.7 7.1 8.3 0.0 6.4 5.8 9.7

9 1 0 0 4 0 0 2 0
0.5 0.7 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.1 0.0

175 14 20 2 40 0 2 15 9
9.1 9.9 11.2 7.1 10.4 0.0 4.3 7.9 6.3
59 5 3 1 12 0 1 4 2
3.1 3.5 1.7 3.6 3.1 0.0 2.1 2.1 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,234 69 70 11 44 95 63 146
64.4 60.0 63.1 68.8 66.7 66.9 64.9 57.5
485 29 32 3 25 31 24 46
25.3 25.2 28.8 18.8 37.9 21.8 24.7 18.1
595 36 33 5 27 56 26 74
31.0 31.3 29.7 31.3 40.9 39.4 26.8 29.1
463 26 36 4 13 32 20 60
24.2 22.6 32.4 25.0 19.7 22.5 20.6 23.6

47 4 4 0 4 5 0 7
2.5 3.5 3.6 0.0 6.1 3.5 0.0 2.8

160 8 9 1 7 15 9 29
8.3 7.0 8.1 6.3 10.6 10.6 9.3 11.4

9 0 2 0 0 0 0 0
0.5 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

175 8 3 2 5 9 8 38
9.1 7.0 2.7 12.5 7.6 6.3 8.2 15.0
59 8 5 2 2 4 5 5
3.1 7.0 4.5 12.5 3.0 2.8 5.2 2.0

友人

その他

無回答

そのような人はいない

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

そのような人はいない

長岡長谷部 長岡 二本木

合計

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡
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６-問５ 家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手（○はいくつでも） 

全体では「医師・歯科医師・看護師」が 27.4％と最も高く、次いで「高齢者支援センター

（地域包括支援センター）・町役場」が 17.7％となっています。一方、「そのような人はいな

い」は 42.6％となっています。  

性別にみると、「高齢者支援センター（地域包括支援センター）・町役場」は女性が 3.6 ポイ

ント高くなっています。また、「そのような人はいない」は男性が 7.1 ポイント高くなってい

ます。 

年齢階級別にみると、「医師・歯科医師・看護師」、「高齢者支援センター（地域包括支援セ

ンター）・町役場」は 90 歳以上でそれぞれ 38.2％、35.3％と他の年齢階級と比べて高くな

っています。「そのような人はいない」は 65～69 歳、70～74 歳、80～84 歳で 4 割を超

えています。  

  

グラフ 2-6-5 家族や友人・知人以外の相談相手（全体）  

 

 

図表 2-6-5 家族や友人・知人以外の相談相手（性別・年齢階級別）  

 

 

  

6.2

6.2

5.9

27.4

17.7

2.9

42.6

8.9

0% 20% 40% 60% 80%

町内会・自治会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員・児童委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

高齢者支援センター（地域包括支援センター）・町役場

その他

そのような人はいない

無回答 全体(n=1,917)

高齢者支援センター（地域包括支援センター）・町役場

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

119 69 50 17 25 38 23 14 2
6.2 7.6 5.0 4.4 5.1 7.0 7.3 9.0 5.9
119 60 59 17 27 37 20 16 2
6.2 6.6 5.9 4.4 5.6 6.8 6.3 10.3 5.9
113 38 75 15 15 26 37 16 4
5.9 4.2 7.5 3.9 3.1 4.8 11.7 10.3 11.8

526 252 273 113 121 153 86 39 13
27.4 27.6 27.2 29.5 24.9 28.3 27.2 25.2 38.2
340 145 195 49 64 101 69 45 12
17.7 15.9 19.5 12.8 13.2 18.7 21.8 29.0 35.3

56 27 28 22 13 9 11 0 0
2.9 3.0 2.8 5.7 2.7 1.7 3.5 0.0 0.0

817 423 393 181 237 233 115 42 8
42.6 46.3 39.2 47.3 48.8 43.1 36.4 27.1 23.5
170 64 106 13 47 43 40 22 5
8.9 7.0 10.6 3.4 9.7 7.9 12.7 14.2 14.7

社会福祉協議会・
民生委員・児童委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

高齢者支援センター

（地域包括支援センター）・町役場

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

町内会・自治会・
老人クラブ

そのような人はいない
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図表 2-6-5 家族や友人・知人以外の相談相手（地区別）  

 

  

  

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

119 12 9 3 18 0 7 6 14
6.2 8.5 5.1 10.7 4.7 0.0 14.9 3.2 9.7
119 9 11 1 29 0 3 8 15
6.2 6.3 6.2 3.6 7.5 0.0 6.4 4.2 10.4
113 9 6 3 24 0 1 10 11
5.9 6.3 3.4 10.7 6.2 0.0 2.1 5.3 7.6

526 33 50 8 105 0 20 53 36
27.4 23.2 28.1 28.6 27.2 0.0 42.6 28.0 25.0
340 33 35 6 59 0 7 25 27
17.7 23.2 19.7 21.4 15.3 0.0 14.9 13.2 18.8

56 4 6 0 13 0 1 3 5
2.9 2.8 3.4 0.0 3.4 0.0 2.1 1.6 3.5

817 57 74 13 166 0 16 87 58
42.6 40.1 41.6 46.4 43.0 0.0 34.0 46.0 40.3
170 13 12 2 36 0 3 21 12
8.9 9.2 6.7 7.1 9.3 0.0 6.4 11.1 8.3

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

119 8 4 2 1 12 3 20
6.2 6.7 3.4 1.7 0.8 10.1 2.5 16.8
119 8 6 1 5 8 2 13
6.2 6.7 5.0 0.8 4.2 6.7 1.7 10.9
113 5 5 2 3 12 6 16
5.9 4.4 4.4 1.8 2.7 10.6 5.3 14.2

526 33 34 3 18 41 22 69
27.4 6.3 6.5 0.6 3.4 7.8 4.2 13.1
340 21 15 2 15 25 20 50
17.7 6.2 4.4 0.6 4.4 7.4 5.9 14.7

56 5 4 0 1 3 1 9
2.9 8.9 7.1 0.0 1.8 5.4 1.8 16.1

817 41 45 6 29 66 46 112
42.6 5.0 5.5 0.7 3.5 8.1 5.6 13.7
170 16 12 3 7 7 11 15
8.9 5.0 5.5 0.7 3.5 8.1 5.6 13.7

町内会・自治会・
老人クラブ

社会福祉協議会・
民生委員・児童委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

高齢者支援センター

（地域包括支援センター）・町役場

その他

無回答

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

そのような人はいない

町内会・自治会・
老人クラブ

社会福祉協議会・
民生委員・児童委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

高齢者支援センター

（地域包括支援センター）・町役場

その他

無回答

上段：人
下段：％

殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

そのような人はいない

上段：人
下段：％

全体
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６-問６ 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか（○は１つ）  

全体では、「週に何度かある」が 28.2％、「月に何度かある」が 27.4％となっています。 

一方、「ほとんどない」は 16.8％となっています。  

性別にみると、「ほとんどない」は男性が 8.6 ポイント高くなっています。年齢階級別にみ

ると、「ほとんどない」は 90 歳以上では 2 割を超えています。  

  

グラフ 2-6-6 友人・知人と会う頻度（全体）  

 

 

図表 2-6-6 友人・知人と会う頻度（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-6-6 友人・知人と会う頻度（地区別） 

 

  

5.7 28.2 27.4 19.9 16.8 2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

毎日ある 週に何度か

ある

月に何度か

ある

年に何度か

ある

ほとんど

ない

無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

110 56 54 25 27 25 20 12 1
5.7 6.1 5.4 6.5 5.6 4.6 6.3 7.7 2.9

540 209 331 83 144 146 112 43 12
28.2 22.9 33.0 21.7 29.6 27.0 35.4 27.7 35.3
525 245 279 115 128 153 80 41 7
27.4 26.8 27.8 30.0 26.3 28.3 25.3 26.5 20.6
381 192 188 91 106 105 50 23 5
19.9 21.0 18.8 23.8 21.8 19.4 15.8 14.8 14.7
323 195 128 64 73 103 46 30 7
16.8 21.4 12.8 16.7 15.0 19.0 14.6 19.4 20.6

38 16 22 5 8 9 8 6 2
2.0 1.8 2.2 1.3 1.6 1.7 2.5 3.9 5.9

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

無回答

ほとんどない

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

110 8 13 1 18 0 4 11 10
5.7 5.6 7.3 3.6 4.7 0.0 8.5 5.8 6.9

540 39 29 6 120 0 22 56 42
28.2 27.5 16.3 21.4 31.1 0.0 46.8 29.6 29.2
525 44 55 7 115 0 11 40 36
27.4 31.0 30.9 25.0 29.8 0.0 23.4 21.2 25.0
381 25 47 7 74 0 8 37 26
19.9 17.6 26.4 25.0 19.2 0.0 17.0 19.6 18.1
323 23 31 5 53 0 2 41 27
16.8 16.2 17.4 17.9 13.7 0.0 4.3 21.7 18.8

38 3 3 2 6 0 0 4 3
2.0 2.1 1.7 7.1 1.6 0.0 0.0 2.1 2.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

110 11 12 0 3 10 0 9
5.7 9.6 10.8 0.0 4.5 7.0 0.0 3.5

540 34 37 4 18 45 23 65
28.2 29.6 33.3 25.0 27.3 31.7 23.7 25.6
525 28 30 4 16 32 29 77
27.4 24.3 27.0 25.0 24.2 22.5 29.9 30.3
381 20 12 5 15 34 21 49
19.9 17.4 10.8 31.3 22.7 23.9 21.6 19.3
323 18 17 2 13 19 22 50
16.8 15.7 15.3 12.5 19.7 13.4 22.7 19.7

38 4 3 1 1 2 2 4
2.0 3.5 2.7 6.3 1.5 1.4 2.1 1.6

二本木

合計

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡

ほとんどない

南平 むさし野

合計

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

長岡長谷部 長岡

ほとんどない
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６-問７ この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか（○は１つ）同じ人には

何度会っても１人と数えることとします  

全体では、「3～5 人」が 24.2％、「１～２人」が 23.8％、「10 人以上」が 23.3％となっ

ています。また、「0 人（いない）」は 14.7％となっています。  

性別にみると、「0 人（いない）」は男性が 7.1 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「3～5 人」は 90 歳以上で 35.3％と他の年齢階級より高くなってい

ます。  

  

グラフ 2-6-7 友人・知人と会った人数（全体）  

 

 

図表 2-6-7 友人・知人と会った人数（性別・年齢階級別）  

 

 図表 2-6-7 友人・知人と会った人数（地区別）  

 

14.7 23.8 24.2 12.1 23.3 2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人 10 人以上 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

281 168 113 71 69 82 34 21 4
14.7 18.4 11.3 18.5 14.2 15.2 10.8 13.5 11.8
457 223 234 84 126 126 70 42 9
23.8 24.4 23.4 21.9 25.9 23.3 22.2 27.1 26.5
463 207 254 84 102 136 87 40 12
24.2 22.7 25.3 21.9 21.0 25.1 27.5 25.8 35.3
231 91 140 39 57 61 58 14 2
12.1 10.0 14.0 10.2 11.7 11.3 18.4 9.0 5.9
446 205 241 100 122 128 59 34 3
23.3 22.5 24.1 26.1 25.1 23.7 18.7 21.9 8.8

39 19 20 5 10 8 8 4 4
2.0 2.1 2.0 1.3 2.1 1.5 2.5 2.6 11.8

６～９人

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

０人（いない）

１～２人

３～５人

10 人以上

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

281 19 22 5 47 0 1 38 24
14.7 13.4 12.4 17.9 12.2 0.0 2.1 20.1 16.7
457 37 49 7 88 0 8 40 38
23.8 26.1 27.5 25.0 22.8 0.0 17.0 21.2 26.4
463 28 36 5 108 0 7 44 35
24.2 19.7 20.2 17.9 28.0 0.0 14.9 23.3 24.3
231 10 25 5 47 0 13 24 15
12.1 7.0 14.0 17.9 12.2 0.0 27.7 12.7 10.4
446 45 43 5 87 0 18 40 31
23.3 31.7 24.2 17.9 22.5 0.0 38.3 21.2 21.5

39 3 3 1 9 0 0 3 1
2.0 2.1 1.7 3.6 2.3 0.0 0.0 1.6 0.7

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

281 11 15 3 14 19 20 43
14.7 9.6 13.5 18.8 21.2 13.4 20.6 16.9
457 31 22 2 16 32 29 58
23.8 27.0 19.8 12.5 24.2 22.5 29.9 22.8
463 20 26 3 11 35 24 79
24.2 17.4 23.4 18.8 16.7 24.6 24.7 31.1
231 17 13 4 7 19 11 21
12.1 14.8 11.7 25.0 10.6 13.4 11.3 8.3
446 32 32 3 17 35 11 47
23.3 27.8 28.8 18.8 25.8 24.6 11.3 18.5

39 4 3 1 1 2 2 6
2.0 3.5 2.7 6.3 1.5 1.4 2.1 2.4

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

長岡長谷部 長岡 二本木

合計

０人（いない）

１～２人

３～５人

６～９人

無回答

10 人以上

合計

０人（いない）

１～２人

３～５人

６～９人

無回答

10 人以上
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７ 健康について  

７-問１ 現在のあなたの健康状態はいかがですか（○は１つ）  

全体では、『よい』（「とてもよい」＋「まあよい」）は 81.0％となっています。  

性別にみると、『よい』は女性が 5.9 ポイント高くなっています。 

年齢階級別にみると、『よい』は加齢とともに低くなっています。  

  

グラフ 2-7-1 健康状態（全体）  

 

 

図表 2-7-1 健康状態（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-7-1 健康状態（地区別）  

 

 

 

  

12.4 68.6 15.3

2.1

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

237 112 124 58 63 63 36 10 6
12.4 12.3 12.4 15.1 13.0 11.6 11.4 6.5 17.6

1,315 599 715 272 345 374 210 97 16
68.6 65.6 71.4 71.0 71.0 69.1 66.5 62.6 47.1
294 169 125 48 64 82 55 37 8
15.3 18.5 12.5 12.5 13.2 15.2 17.4 23.9 23.5

40 20 20 3 8 13 7 8 1
2.1 2.2 2.0 0.8 1.6 2.4 2.2 5.2 2.9
31 13 18 2 6 9 8 3 3
1.6 1.4 1.8 0.5 1.2 1.7 2.5 1.9 8.8

年齢階級別

合計

とてもよい

まあよい

あまりよくない

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別

よくない

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

237 17 18 1 45 0 8 29 19
12.4 12.0 10.1 3.6 11.7 0.0 17.0 15.3 13.2

1,315 88 132 21 278 0 34 113 100
68.6 62.0 74.2 75.0 72.0 0.0 72.3 59.8 69.4
294 32 23 5 49 0 4 34 18
15.3 22.5 12.9 17.9 12.7 0.0 8.5 18.0 12.5

40 3 3 0 8 0 1 12 4
2.1 2.1 1.7 0.0 2.1 0.0 2.1 6.3 2.8
31 2 2 1 6 0 0 1 3
1.6 1.4 1.1 3.6 1.6 0.0 0.0 0.5 2.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

237 13 20 3 7 21 8 27
12.4 11.3 18.0 18.8 10.6 14.8 8.2 10.6

1,315 73 76 12 49 96 70 172
68.6 63.5 68.5 75.0 74.2 67.6 72.2 67.7
294 24 9 0 6 21 16 53
15.3 20.9 8.1 0.0 9.1 14.8 16.5 20.9

40 2 2 0 3 1 1 0
2.1 1.7 1.8 0.0 4.5 0.7 1.0 0.0
31 3 4 1 1 3 2 2
1.6 2.6 3.6 6.3 1.5 2.1 2.1 0.8

よくない

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

富士山
栗原新田

箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

とてもよい

まあよい

あまりよくない

合計

とてもよい

まあよい

あまりよくない

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根

よくない
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７-問２ あなたは、現在どの程度幸せですか（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」

を 10点として、数字をご記入ください） 

全体では、幸福度の平均点は 7.1 点となっています。また、「8 点」が 21.2％と最も高く、

次いで「5 点」が 19.0％、「10 点」が 16.1％となっています。  

性別にみると、平均点は男性が 6.8 点、女性が 7.4 点と女性が 0.6 点高くなっています。  

年齢階級別にみると、平均点は 90 歳以上の 7.4 点が最も高くなっています。また、「8 

点」は 65～69 歳の 25.6％が、「5 点」は 90 歳以上の 20.6％が、「10 点」は 90 歳以上

の 26.5％が最も高くなっています。  

  

グラフ 2-7-2 幸福度の平均点（性別・年齢階級別・地区別） 

 

       【性別・年齢階級別】             【地区別】 
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グラフ 2-7-2 幸福度（全体） 

 

 

図表 2-7-2 幸福度（性別・年齢階級別） 

 

 

  

0.5

0.3

0.4

2.9 2.8 19.0 8.2 17.1 21.2 8.3 16.1 3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

０点 １点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 ９点 10点 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上

1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

10 8 2 4 0 2 1 3 0

0.5 0.9 0.2 1.0 0.0 0.4 0.3 1.9 0.0

6 2 4 1 1 2 0 1 1

0.3 0.2 0.4 0.3 0.2 0.4 0.0 0.6 2.9

8 5 3 3 2 2 0 1 0

0.4 0.5 0.3 0.8 0.4 0.4 0.0 0.6 0.0

56 34 22 6 18 14 10 7 1

2.9 3.7 2.2 1.6 3.7 2.6 3.2 4.5 2.9

54 33 21 11 14 16 12 1 0

2.8 3.6 2.1 2.9 2.9 3.0 3.8 0.6 0.0

364 211 153 64 97 107 58 31 7

19.0 23.1 15.3 16.7 20.0 19.8 18.4 20.0 20.6

157 77 80 30 38 48 26 14 1

8.2 8.4 8.0 7.8 7.8 8.9 8.2 9.0 2.9

328 161 166 68 93 89 55 19 3

17.1 17.6 16.6 17.8 19.1 16.5 17.4 12.3 8.8

407 179 228 98 115 104 60 27 3

21.2 19.6 22.8 25.6 23.7 19.2 19.0 17.4 8.8

159 54 104 29 37 50 21 17 4

8.3 5.9 10.4 7.6 7.6 9.2 6.6 11.0 11.8

309 129 180 66 64 89 56 25 9

16.1 14.1 18.0 17.2 13.2 16.5 17.7 16.1 26.5

59 20 39 3 7 18 17 9 5

3.1 2.2 3.9 0.8 1.4 3.3 5.4 5.8 14.7

６点

７点

８点

９点

１０点

無回答

0点

1点

2点

３点

４点

５点

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計
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図表 2-7-2 幸福度（地区別）  

 

 

 

  

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

10 0 1 0 2 0 1 0 1

0.5 0.0 0.6 0.0 0.5 0.0 2.1 0.0 0.7

6 2 1 0 0 0 0 2 1

0.3 1.4 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.7

8 1 2 0 1 0 0 0 1

0.4 0.7 1.1 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.7

56 5 7 2 11 0 1 4 4

2.9 3.5 3.9 7.1 2.8 0.0 2.1 2.1 2.8

54 6 4 0 11 0 1 9 6

2.8 4.2 2.2 0.0 2.8 0.0 2.1 4.8 4.2

364 26 33 4 76 0 6 31 31

19.0 18.3 18.5 14.3 19.7 0.0 12.8 16.4 21.5

157 12 15 3 29 0 5 16 7

8.2 8.5 8.4 10.7 7.5 0.0 10.6 8.5 4.9

328 23 30 6 57 0 7 36 18

17.1 16.2 16.9 21.4 14.8 0.0 14.9 19.0 12.5

407 25 46 1 95 0 14 46 35

21.2 17.6 25.8 3.6 24.6 0.0 29.8 24.3 24.3

159 17 15 4 33 0 3 15 12

8.3 12.0 8.4 14.3 8.5 0.0 6.4 7.9 8.3

309 20 21 6 59 0 8 22 26

16.1 14.1 11.8 21.4 15.3 0.0 17.0 11.6 18.1

59 5 3 2 12 0 1 8 2

3.1 3.5 1.7 7.1 3.1 0.0 2.1 4.2 1.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

10 1 0 0 0 1 0 3

0.5 0.9 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 1.2

6 0 0 0 0 0 0 0

0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

8 0 1 1 0 0 0 1

0.4 0.0 0.9 6.3 0.0 0.0 0.0 0.4

56 5 4 1 2 1 2 7

2.9 4.3 3.6 6.3 3.0 0.7 2.1 2.8

54 6 2 0 0 2 1 6

2.8 5.2 1.8 0.0 0.0 1.4 1.0 2.4

364 27 14 2 15 27 22 50

19.0 23.5 12.6 12.5 22.7 19.0 22.7 19.7

157 6 4 2 8 13 11 26

8.2 5.2 3.6 12.5 12.1 9.2 11.3 10.2

328 19 24 4 8 24 20 51

17.1 16.5 21.6 25.0 12.1 16.9 20.6 20.1

407 8 25 2 10 35 24 41

21.2 7.0 22.5 12.5 15.2 24.6 24.7 16.1

159 11 9 1 5 12 5 16

8.3 9.6 8.1 6.3 7.6 8.5 5.2 6.3

309 28 25 1 15 24 9 45

16.1 24.3 22.5 6.3 22.7 16.9 9.3 17.7

59 4 3 2 3 3 3 8

3.1 3.5 2.7 12.5 4.5 2.1 3.1 3.1

９点

１０点

無回答

３点

４点

５点

６点

７点

８点

南平 むさし野

合計

0点

1点

2点

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

７点

８点

９点

１０点

無回答

上段：人
下段：％

1点

2点

３点

４点

５点

６点

長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

0点

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎
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７-問３ この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることが

ありましたか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 37.9％と、この 1 か月間で気分が沈んだり、ゆううつな気持ちにな

ったことがある人は 3 割以上となっています。  

性別にみると、この 1 か月間で気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったことがある人は

女性が 3.0 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、この 1 か月間で気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったことがあ

る人は 90 歳以上で 44.1％と他の年齢階級と比べて高くなっています。  

  

グラフ 2-7-3 １か月間で気分が沈んだことの有無（全体） 

 

 

図表 2-7-3 １か月間で気分が沈んだことの有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-7-3 １か月間で気分が沈んだことの有無（地区別） 

 

 

 

 

 

  

37.9 59.8 2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

727 332 395 151 185 193 125 58 15
37.9 36.4 39.4 39.4 38.1 35.7 39.6 37.4 44.1

1,147 564 581 229 293 334 180 92 17
59.8 61.8 58.0 59.8 60.3 61.7 57.0 59.4 50.0

43 17 26 3 8 14 11 5 2
2.2 1.9 2.6 0.8 1.6 2.6 3.5 3.2 5.9

いいえ

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

727 64 76 10 143 0 16 70 53
37.9 45.1 42.7 35.7 37.0 0.0 34.0 37.0 36.8

1,147 76 100 17 236 0 31 113 88
59.8 53.5 56.2 60.7 61.1 0.0 66.0 59.8 61.1

43 2 2 1 7 0 0 6 3
2.2 1.4 1.1 3.6 1.8 0.0 0.0 3.2 2.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

727 38 38 7 26 49 47 90
37.9 33.0 34.2 43.8 39.4 34.5 48.5 35.4

1,147 73 71 7 38 89 48 158
59.8 63.5 64.0 43.8 57.6 62.7 49.5 62.2

43 4 2 2 2 4 2 6
2.2 3.5 1.8 12.5 3.0 2.8 2.1 2.4

いいえ

いいえ

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原
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７-問４ この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から

楽しめない感じがよくありましたか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 19.4％と、この 1 か月間で物事に興味がわかないと感じた人は約 2

割となっています。  

性別にみると、この 1 か月間で物事に興味がわかないと感じた人は男女とも同程度となって

います。  

年齢階級別にみると、この 1 か月間で物事に興味がわかないと感じた人は 80～84 歳で

22.8％と他の年齢階級と比べて高くなっています。  

  

グラフ 2-7-4 1か月間で物事に興味がわかなかったことの有無（全体） 

 

 

図表 2-7-4 1か月間で物事に興味がわかなかったことの有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-7-4 1か月間で物事に興味がわかなかったことの有無（地区別） 

 

 

 

 

 

 

  

19.4 78.8 1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

371 184 187 67 95 98 72 34 5
19.4 20.2 18.7 17.5 19.5 18.1 22.8 21.9 14.7

1,511 714 795 314 385 430 235 118 27
78.8 78.2 79.3 82.0 79.2 79.5 74.4 76.1 79.4

35 15 20 2 6 13 9 3 2
1.8 1.6 2.0 0.5 1.2 2.4 2.8 1.9 5.9

いいえ

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

371 34 35 4 67 0 7 40 25
19.4 23.9 19.7 14.3 17.4 0.0 14.9 21.2 17.4

1,511 106 141 23 313 0 40 146 116
78.8 74.6 79.2 82.1 81.1 0.0 85.1 77.2 80.6

35 2 2 1 6 0 0 3 3
1.8 1.4 1.1 3.6 1.6 0.0 0.0 1.6 2.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

371 24 25 2 17 23 22 46
19.4 20.9 22.5 12.5 25.8 16.2 22.7 18.1

1,511 88 84 12 47 116 72 205
78.8 76.5 75.7 75.0 71.2 81.7 74.2 80.7

35 3 2 2 2 3 3 3
1.8 2.6 1.8 12.5 3.0 2.1 3.1 1.2

いいえ

いいえ

はい

無回答

上段：人
下段：％

長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎

合計

はい

無回答



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

 

89 

７-問５ お酒は飲みますか（○は１つ）  

全体では、『飲む』（「ほぼ毎日飲む」＋「時々飲む」）は 38.3％となっています。  

性別にみると、『飲む』は男性が 31.5 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、『飲む』は加齢とともに低くなる傾向にあります。  

  

グラフ 2-7-5 飲酒の有無（全体）  

 

 

図表 2-7-5 飲酒の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-7-5 飲酒の有無（地区別） 

 

  

22.9 15.4 26.6 33.9 1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

ほぼ毎日

飲む

時々飲む ほとんど

飲まない

もともと

飲まない

無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

439 342 96 112 125 105 71 20 5
22.9 37.5 9.6 29.2 25.7 19.4 22.5 12.9 14.7
296 158 137 63 80 90 37 20 5
15.4 17.3 13.7 16.4 16.5 16.6 11.7 12.9 14.7
510 229 281 103 129 130 87 53 8

26.6 25.1 28.0 26.9 26.5 24.0 27.5 34.2 23.5
650 172 478 103 146 208 117 61 15
33.9 18.8 47.7 26.9 30.0 38.4 37.0 39.4 44.1

22 12 10 2 6 8 4 1 1
1.1 1.3 1.0 0.5 1.2 1.5 1.3 0.6 2.9

もともと飲まない

時々飲む

ほとんど飲まない

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

ほぼ毎日飲む

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

439 30 41 9 92 0 12 43 29
22.9 21.1 23.0 32.1 23.8 0.0 25.5 22.8 20.1
296 17 21 1 59 0 3 34 27
15.4 12.0 11.8 3.6 15.3 0.0 6.4 18.0 18.8
510 37 46 8 110 0 15 38 38

26.6 26.1 25.8 28.6 28.5 0.0 31.9 20.1 26.4
650 56 68 9 121 0 17 72 49
33.9 39.4 38.2 32.1 31.3 0.0 36.2 38.1 34.0

22 2 2 1 4 0 0 2 1
1.1 1.4 1.1 3.6 1.0 0.0 0.0 1.1 0.7

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

439 20 28 4 15 38 22 55
22.9 17.4 25.2 25.0 22.7 26.8 22.7 21.7
296 16 18 0 10 27 22 40
15.4 13.9 16.2 0.0 15.2 19.0 22.7 15.7
510 35 24 7 22 39 26 65

26.6 30.4 21.6 43.8 33.3 27.5 26.8 25.6
650 42 40 4 19 36 25 92
33.9 36.5 36.0 25.0 28.8 25.4 25.8 36.2

22 2 1 1 0 2 2 2
1.1 1.7 0.9 6.3 0.0 1.4 2.1 0.8

もともと飲まない

もともと飲まない

上段：人
下段：％

無回答

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

ほぼ毎日飲む

時々飲む

ほとんど飲まない

合計

ほぼ毎日飲む

時々飲む

ほとんど飲まない

無回答
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７-問６ タバコは吸っていますか（○は１つ）  

全体では、「もともと吸っていない」が 55.7％と、ほぼ半数となっています。『吸ってい

る』（「ほぼ毎日吸っている」＋「時々吸っている」）は 11.2%となっています。  

性別にみると、『吸っている』は男性が 10.7 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、『吸っている』は加齢とともに低くなる傾向にあります。  

  

グラフ 2-7-6 喫煙の有無（全体）  

 

 

図表 2-7-6 喫煙の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-7-6 喫煙の有無（地区別）  

 

 

 

  

10.0

1.2

32.2 55.7 0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

ほぼ毎日

吸っている

時々

吸っている

吸っていた

がやめた

もともと

吸っていない

無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

191 138 52 62 59 39 26 4 0
10.0 15.1 5.2 16.2 12.1 7.2 8.2 2.6 0.0

23 15 8 5 8 5 4 1 0
1.2 1.6 0.8 1.3 1.6 0.9 1.3 0.6 0.0

618 486 131 123 170 167 95 53 9
32.2 53.2 13.1 32.1 35.0 30.9 30.1 34.2 26.5

1,067 264 803 191 244 325 188 96 23
55.7 28.9 80.1 49.9 50.2 60.1 59.5 61.9 67.6

18 10 8 2 5 5 3 1 2
0.9 1.1 0.8 0.5 1.0 0.9 0.9 0.6 5.9

もともと吸っていない

合計

年齢階級別

ほぼ毎日吸っている

時々吸っている

吸っていたがやめた

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

191 19 16 3 37 0 3 14 11
10.0 13.4 9.0 10.7 9.6 0.0 6.4 7.4 7.6

23 2 3 0 2 0 0 6 2
1.2 1.4 1.7 0.0 0.5 0.0 0.0 3.2 1.4

618 39 49 9 124 0 17 64 48
32.2 27.5 27.5 32.1 32.1 0.0 36.2 33.9 33.3

1,067 80 109 15 221 0 27 104 82
55.7 56.3 61.2 53.6 57.3 0.0 57.4 55.0 56.9

18 2 1 1 2 0 0 1 1
0.9 1.4 0.6 3.6 0.5 0.0 0.0 0.5 0.7

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

191 10 11 0 14 14 10 28
10.0 8.7 9.9 0.0 21.2 9.9 10.3 11.0

23 1 1 0 0 0 2 4
1.2 0.9 0.9 0.0 0.0 0.0 2.1 1.6

618 32 41 5 17 48 33 91
32.2 27.8 36.9 31.3 25.8 33.8 34.0 35.8

1,067 70 57 10 35 78 50 129
55.7 60.9 51.4 62.5 53.0 54.9 51.5 50.8

18 2 1 1 0 2 2 2
0.9 1.7 0.9 6.3 0.0 1.4 2.1 0.8

もともと吸っていない

もともと吸っていない

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑

吸っていたがやめた

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

ほぼ毎日吸っている

時々吸っている

南平 むさし野

合計

ほぼ毎日吸っている

時々吸っている

吸っていたがやめた

無回答
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７-問７ 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（○はいくつでも）  

全体では、「高血圧」が45.8％と最も高く、次いで「目の病気」が17.4％、「高脂血症（脂

質異常）」が 16.9％となっています。一方、「ない」は 16.5％となっています。  

性別にみると、「心臓病」は 4.8 ポイント、「糖尿病」は 4.1 ポイント、「腎臓・前立腺の病

気」10.5 ポイント男性が高く、「高脂血症（脂質異常）」は 6.2 ポイント、「目の病気」は 6.2

ポイント、「筋骨格の病気（骨粗しょう症・関節症等）」は 10.9 ポイント女性が高くなってい

ます。  

年齢階級別にみると、「高血圧」、「筋骨格の病気（骨粗しょう症・関節症等）」、「目の病気」

はじめほとんどの病気で加齢とともに高くなる傾向にあります。  

  

図表 2-7-7 治療中の病気（性別・年齢階級別）  

 

    

  

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

317 148 169 94 89 76 37 20 1
16.5 16.2 16.9 24.5 18.3 14.0 11.7 12.9 2.9
878 436 440 142 194 267 176 77 20
45.8 47.8 43.9 37.1 39.9 49.4 55.7 49.7 58.8

48 29 19 8 17 11 8 3 1
2.5 3.2 1.9 2.1 3.5 2.0 2.5 1.9 2.9

174 106 68 15 42 51 42 15 9
9.1 11.6 6.8 3.9 8.6 9.4 13.3 9.7 26.5

261 144 117 42 60 85 51 21 2
13.6 15.8 11.7 11.0 12.3 15.7 16.1 13.5 5.9
324 125 199 73 89 86 50 19 7
16.9 13.7 19.9 19.1 18.3 15.9 15.8 12.3 20.6

86 50 36 20 19 17 18 10 2
4.5 5.5 3.6 5.2 3.9 3.1 5.7 6.5 5.9
98 40 58 19 20 29 13 14 3
5.1 4.4 5.8 5.0 4.1 5.4 4.1 9.0 8.8

153 123 30 22 25 49 34 17 6
8.0 13.5 3.0 5.7 5.1 9.1 10.8 11.0 17.6

170 29 141 25 35 50 35 22 3
8.9 3.2 14.1 6.5 7.2 9.2 11.1 14.2 8.8
51 16 35 5 10 16 11 8 1

2.7 1.8 3.5 1.3 2.1 3.0 3.5 5.2 2.9
70 40 30 17 15 23 10 5 0
3.7 4.4 3.0 4.4 3.1 4.3 3.2 3.2 0.0
62 32 30 12 14 17 17 2 0
3.2 3.5 3.0 3.1 2.9 3.1 5.4 1.3 0.0
12 2 10 2 3 3 4 0 0

0.6 0.2 1.0 0.5 0.6 0.6 1.3 0.0 0.0
10 5 5 0 1 4 4 1 0

0.5 0.5 0.5 0.0 0.2 0.7 1.3 0.6 0.0
15 9 6 2 4 7 2 0 0

0.8 1.0 0.6 0.5 0.8 1.3 0.6 0.0 0.0
334 130 204 50 81 94 67 33 9
17.4 14.2 20.4 13.1 16.7 17.4 21.2 21.3 26.5
110 51 59 15 29 27 20 16 3
5.7 5.6 5.9 3.9 6.0 5.0 6.3 10.3 8.8
131 61 70 28 25 43 21 12 2
6.8 6.7 7.0 7.3 5.1 7.9 6.6 7.7 5.9
81 32 49 13 27 20 12 7 2

4.2 3.5 4.9 3.4 5.6 3.7 3.8 4.5 5.9

その他

合計

ない

高血圧

脳卒中
（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気
（肺炎・気管支炎等）

胃腸・肝臓・
胆のうの病気

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気

（骨粗しょう症・関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

無回答

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症
（アルツハイマー病等）
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図表 2-7-7 治療中の病気（地区別）  

 

  
   

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

317 24 37 3 60 0 7 29 30
16.5 16.9 20.8 10.7 15.5 0.0 14.9 15.3 20.8
878 59 77 15 184 0 23 87 61
45.8 41.5 43.3 53.6 47.7 0.0 48.9 46.0 42.4

48 3 4 0 9 0 1 10 2
2.5 2.1 2.2 0.0 2.3 0.0 2.1 5.3 1.4

174 14 18 1 44 0 3 16 11
9.1 9.9 10.1 3.6 11.4 0.0 6.4 8.5 7.6

261 21 25 2 40 0 5 30 25
13.6 14.8 14.0 7.1 10.4 0.0 10.6 15.9 17.4
324 15 42 5 68 0 8 39 24
16.9 10.6 23.6 17.9 17.6 0.0 17.0 20.6 16.7

86 8 11 0 15 0 1 11 2
4.5 5.6 6.2 0.0 3.9 0.0 2.1 5.8 1.4
98 13 8 2 17 0 0 10 5
5.1 9.2 4.5 7.1 4.4 0.0 0.0 5.3 3.5

153 11 11 1 29 0 2 11 11
8.0 7.7 6.2 3.6 7.5 0.0 4.3 5.8 7.6

170 15 13 4 34 0 5 18 9
8.9 10.6 7.3 14.3 8.8 0.0 10.6 9.5 6.3
51 9 3 0 12 0 1 7 4

2.7 6.3 1.7 0.0 3.1 0.0 2.1 3.7 2.8
70 9 4 2 13 0 2 10 2
3.7 6.3 2.2 7.1 3.4 0.0 4.3 5.3 1.4
62 4 6 1 13 0 1 7 4
3.2 2.8 3.4 3.6 3.4 0.0 2.1 3.7 2.8
12 1 2 0 3 0 0 3 1

0.6 0.7 1.1 0.0 0.8 0.0 0.0 1.6 0.7
10 0 1 0 2 0 0 1 3

0.5 0.0 0.6 0.0 0.5 0.0 0.0 0.5 2.1
15 0 0 0 4 0 0 3 0

0.8 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.6 0.0
334 16 31 1 79 0 6 30 24
17.4 11.3 17.4 3.6 20.5 0.0 12.8 15.9 16.7
110 7 13 2 24 0 4 10 7
5.7 4.9 7.3 7.1 6.2 0.0 8.5 5.3 4.9
131 9 11 3 29 0 1 13 15
6.8 6.3 6.2 10.7 7.5 0.0 2.1 6.9 10.4
81 7 8 2 13 0 1 10 4

4.2 4.9 4.5 7.1 3.4 0.0 2.1 5.3 2.8

その他

呼吸器の病気
（肺炎・気管支炎等）

胃腸・肝臓・
胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

上段：人
下段：％

全体

筋骨格の病気

（骨粗しょう症・関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

無回答

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症
（アルツハイマー病等）

ない

高血圧

脳卒中
（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）
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図表 2-7-7 治療中の病気（地区別）  

 

  

  

  

  

  

  

  

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

317 24 19 2 8 36 10 28
16.5 20.9 17.1 12.5 12.1 25.4 10.3 11.0
878 47 50 9 35 49 48 132
45.8 40.9 45.0 56.3 53.0 34.5 49.5 52.0

48 3 3 1 2 0 2 8
2.5 2.6 2.7 6.3 3.0 0.0 2.1 3.1

174 17 6 1 4 9 9 21
9.1 14.8 5.4 6.3 6.1 6.3 9.3 8.3

261 22 11 3 10 11 13 43
13.6 19.1 9.9 18.8 15.2 7.7 13.4 16.9
324 22 14 2 14 15 15 41
16.9 19.1 12.6 12.5 21.2 10.6 15.5 16.1

86 2 6 0 2 8 2 18
4.5 1.7 5.4 0.0 3.0 5.6 2.1 7.1
98 5 6 0 2 4 12 14
5.1 4.3 5.4 0.0 3.0 2.8 12.4 5.5

153 10 14 0 7 13 8 25
8.0 8.7 12.6 0.0 10.6 9.2 8.2 9.8

170 10 8 0 4 13 9 28
8.9 8.7 7.2 0.0 6.1 9.2 9.3 11.0
51 0 1 1 0 3 2 8

2.7 0.0 0.9 6.3 0.0 2.1 2.1 3.1
70 3 5 0 4 3 2 11
3.7 2.6 4.5 0.0 6.1 2.1 2.1 4.3
62 4 2 1 0 7 3 9
3.2 3.5 1.8 6.3 0.0 4.9 3.1 3.5
12 0 0 0 0 0 0 2

0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8
10 0 0 0 0 2 0 1

0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.4
15 1 0 1 2 1 1 2

0.8 0.9 0.0 6.3 3.0 0.7 1.0 0.8
334 22 14 2 8 21 22 58
17.4 19.1 12.6 12.5 12.1 14.8 22.7 22.8
110 6 6 1 7 4 7 12
5.7 5.2 5.4 6.3 10.6 2.8 7.2 4.7
131 4 3 0 6 10 8 19
6.8 3.5 2.7 0.0 9.1 7.0 8.2 7.5
81 7 7 1 2 7 5 7

4.2 6.1 6.3 6.3 3.0 4.9 5.2 2.8

その他

高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

ない

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山

外傷（転倒・骨折等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

無回答

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症
（アルツハイマー病等）

高血圧

脳卒中
（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気
（肺炎・気管支炎等）

胃腸・肝臓・
胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気

（骨粗しょう症・関節症等）
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７-問８ 現在、通院していますか  

全体では、「町内の病院・医院に通院している」が 38.9％、「福生病院に通院している」が

8.7％、「福生病院以外の町外の病院・医院に通院している」が 33.9％と、合わせて約８割の

人が『通院している』と回答しています。  

性別にみると、『通院している』は男女ともに同程度となっています。  

年齢階級別にみると、「町内の病院・医院に通院している」は 85～89 歳で 49.7％と最も

高くなっています。  

 ※単一回答を求めていましたが複数回答が多かったため、複数回答として集計しています。 

 

グラフ 2-7-8 病院・医院への通院の有無（全体）  

 

 

図表 2-7-8 病院・医院への通院の有無（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-7-8 病院・医院への通院の有無（地区別） 

 

38.9

8.7

33.9

0.7

1.2

16.2

6.3

0% 10% 20% 30% 40% 50%

町内の病院・医院に通院している

福生病院に通院している

福生病院以外の町外の病院・医院に通院している

往診を受けている

治療が必要だが通院していない

特に通院の必要はない

無回答 全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

746 325 419 110 193 205 144 77 15
38.9 35.6 41.8 28.7 39.7 37.9 45.6 49.7 44.1
166 99 67 24 33 55 40 8 6
8.7 10.8 6.7 6.3 6.8 10.2 12.7 5.2 17.6

650 320 330 157 156 192 101 37 7
33.9 35.0 32.9 41.0 32.1 35.5 32.0 23.9 20.6

13 8 5 0 4 2 3 4 0
0.7 0.9 0.5 0.0 0.8 0.4 0.9 2.6 0.0
23 10 13 10 5 6 0 2 0
1.2 1.1 1.3 2.6 1.0 1.1 0.0 1.3 0.0

310 145 165 90 89 74 40 17 0
16.2 15.9 16.5 23.5 18.3 13.7 12.7 11.0 0.0
120 55 65 9 26 34 24 18 9
6.3 6.0 6.5 2.3 5.3 6.3 7.6 11.6 26.5

特に通院の必要はない

治療が必要だが
通院していない

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

町内の病院・医院に
通院している
福生病院に
通院している

福生病院以外の町外の病院・

医院に通院している

往診を受けている

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

746 47 68 12 175 0 17 84 64
38.9 33.1 38.2 42.9 45.3 0.0 36.2 44.4 44.4
166 8 14 5 35 0 1 8 9
8.7 5.6 7.9 17.9 9.1 0.0 2.1 4.2 6.3

650 59 61 10 127 0 19 63 36
33.9 41.5 34.3 35.7 32.9 0.0 40.4 33.3 25.0

13 0 4 0 1 0 0 2 2
0.7 0.0 2.2 0.0 0.3 0.0 0.0 1.1 1.4
23 2 1 0 3 0 0 3 0
1.2 1.4 0.6 0.0 0.8 0.0 0.0 1.6 0.0

310 22 34 3 61 0 7 29 21
16.2 15.5 19.1 10.7 15.8 0.0 14.9 15.3 14.6
120 8 8 2 15 0 3 10 18
6.3 5.6 4.5 7.1 3.9 0.0 6.4 5.3 12.5

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡

無回答

長岡長谷部 長岡 二本木

合計

町内の病院・医院に
通院している
福生病院に
通院している

福生病院以外の町外の病院・

医院に通院している

往診を受けている

治療が必要だが
通院していない

特に通院の必要はない
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1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

746 37 46 8 29 45 36 76
38.9 32.2 41.4 50.0 43.9 31.7 37.1 29.9
166 8 8 2 7 10 11 40
8.7 7.0 7.2 12.5 10.6 7.0 11.3 15.7

650 38 33 3 18 41 42 100
33.9 33.0 29.7 18.8 27.3 28.9 43.3 39.4

13 1 1 0 0 0 0 2
0.7 0.9 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8
23 2 0 0 1 3 2 6
1.2 1.7 0.0 0.0 1.5 2.1 2.1 2.4

310 25 21 1 13 32 9 32
16.2 21.7 18.9 6.3 19.7 22.5 9.3 12.6
120 10 5 2 4 16 5 14
6.3 8.7 4.5 12.5 6.1 11.3 5.2 5.5

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

町内の病院・医院に
通院している
福生病院に
通院している

福生病院以外の町外の病院・

医院に通院している

往診を受けている

治療が必要だが
通院していない

無回答

特に通院の必要はない
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７-問９ あなた自身が介護保険を使わず健康でいるためにしていることは何ですか 

（○はいくつでも）  

全体では、「散歩等こまめな運動を心がけている」が 53.9％と最も高く、次いで「栄養等、

食事に注意する」が 51.9％となっています。 

性別にみると、「栄養等、食事に注意する」は、女性が 15.7 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、90 歳以上で「散歩等こまめな運動を心がけている」が 35.3％、「栄

養等、食事に注意する」が 44.1％と他の年齢階級と比べて低くなっています。 

 

グラフ 2-7-9 介護保険を使わない健康への取組（全体）  

 

 

図表 2-7-9 介護保険を使わない健康への取組（性別・年齢階級別）  

 

 

  

53.9

51.9

9.7

32.0

6.8

9.2

4.5

12.1

6.2

0% 20% 40% 60%

散歩等こまめな運動を心がけている

栄養等、食事に注意する

健康教室やトレーニングへの参加

特定健康診査や後期高齢者医療健康診査の受診

人間ドックの受診

社会活動（町内会・自治会・ボランティア等）

その他

特にしていない

無回答
全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,034 498 534 210 259 287 182 82 12
53.9 54.5 53.3 54.8 53.3 53.0 57.6 52.9 35.3
995 399 595 207 244 278 172 78 15
51.9 43.7 59.4 54.0 50.2 51.4 54.4 50.3 44.1
186 37 149 30 51 52 42 10 1
9.7 4.1 14.9 7.8 10.5 9.6 13.3 6.5 2.9

614 247 367 92 153 192 113 52 12
32.0 27.1 36.6 24.0 31.5 35.5 35.8 33.5 35.3
131 69 62 54 45 21 7 4 0
6.8 7.6 6.2 14.1 9.3 3.9 2.2 2.6 0.0

176 90 86 39 41 59 26 10 1
9.2 9.9 8.6 10.2 8.4 10.9 8.2 6.5 2.9
86 56 30 15 32 24 11 4 0
4.5 6.1 3.0 3.9 6.6 4.4 3.5 2.6 0.0

232 132 100 53 62 70 27 16 4
12.1 14.5 10.0 13.8 12.8 12.9 8.5 10.3 11.8
118 58 60 10 22 37 24 18 7
6.2 6.4 6.0 2.6 4.5 6.8 7.6 11.6 20.6

合計

散歩等こまめな運動を
心がけている

栄養等、食事に注意する

健康教室やトレーニング
への参加

特定健康診査や後期高齢者

医療健康診査の受診

人間ドックの受診

社会活動
（町内会・自治会・ボランティア等）

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

特にしていない
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図表 2-7-9 介護保険を使わない健康への取組（地区別）  

 

 

 

 

  

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,034 79 91 15 226 0 24 96 78
53.9 55.6 51.1 53.6 58.5 0.0 51.1 50.8 54.2
995 68 112 13 215 0 26 93 63
51.9 47.9 62.9 46.4 55.7 0.0 55.3 49.2 43.8
186 16 16 5 35 0 6 18 16
9.7 11.3 9.0 17.9 9.1 0.0 12.8 9.5 11.1

614 39 50 8 140 0 17 60 45
32.0 27.5 28.1 28.6 36.3 0.0 36.2 31.7 31.3
131 10 23 2 26 0 2 18 5
6.8 7.0 12.9 7.1 6.7 0.0 4.3 9.5 3.5

176 12 16 4 35 0 7 14 13
9.2 8.5 9.0 14.3 9.1 0.0 14.9 7.4 9.0
86 7 7 0 20 0 1 13 4
4.5 4.9 3.9 0.0 5.2 0.0 2.1 6.9 2.8

232 17 17 6 40 0 7 18 19
12.1 12.0 9.6 21.4 10.4 0.0 14.9 9.5 13.2
118 7 6 2 14 0 4 12 15
6.2 4.9 3.4 7.1 3.6 0.0 8.5 6.3 10.4

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,034 58 68 6 30 82 44 135
53.9 50.4 61.3 37.5 45.5 57.7 45.4 53.1
995 56 53 10 30 76 55 124
51.9 48.7 47.7 62.5 45.5 53.5 56.7 48.8
186 9 9 3 4 16 13 20
9.7 7.8 8.1 18.8 6.1 11.3 13.4 7.9

614 36 30 5 21 46 37 80
32.0 31.3 27.0 31.3 31.8 32.4 38.1 31.5
131 7 9 2 2 10 8 7
6.8 6.1 8.1 12.5 3.0 7.0 8.2 2.8

176 16 11 1 6 14 6 21
9.2 13.9 9.9 6.3 9.1 9.9 6.2 8.3
86 7 6 0 2 4 4 11
4.5 6.1 5.4 0.0 3.0 2.8 4.1 4.3

232 16 15 1 13 12 15 36
12.1 13.9 13.5 6.3 19.7 8.5 15.5 14.2
118 9 4 2 4 13 5 21
6.2 7.8 3.6 12.5 6.1 9.2 5.2 8.3

特にしていない

二本木

合計

散歩等こまめな運動を
心がけている

栄養等、食事に注意する

健康教室やトレーニング
への参加

特定健康診査や後期高齢者

医療健康診査の受診

人間ドックの受診

社会活動
（町内会・自治会・ボランティア等）

その他

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡

むさし野

合計

散歩等こまめな運動を
心がけている

栄養等、食事に注意する

健康教室やトレーニング
への参加

特定健康診査や後期高齢者

医療健康診査の受診

人間ドックの受診

社会活動
（町内会・自治会・ボランティア等）

その他

特にしていない

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平

無回答

無回答
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８ 認知症について  

８-問１ 認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか 

（○は１つ）  

全体では、「いいえ」が 87.0％と、自分又は家族に認知症の症状はない人が 8 割以上とな

っています。 

性別にみると、「はい」は男女で同程度となっています。 

年齢階級別にみると、自分又は家族に認知症の症状がある人は加齢とともに高くなっていま

す。 

 

グラフ 2-8-1 認知症の症状がある（全体）  

 

 

図表 2-8-1 認知症の症状がある（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-8-1 認知症の症状がある（地区別） 

 

 

 

 

  

7.7 87.0 5.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

147 72 75 29 32 33 31 18 4
7.7 7.9 7.5 7.6 6.6 6.1 9.8 11.6 11.8

1,668 789 877 344 434 475 266 124 23
87.0 86.4 87.5 89.8 89.3 87.8 84.2 80.0 67.6
102 52 50 10 20 33 19 13 7
5.3 5.7 5.0 2.6 4.1 6.1 6.0 8.4 20.6

いいえ

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

147 15 14 2 34 0 3 17 10
7.7 10.6 7.9 7.1 8.8 0.0 6.4 9.0 6.9

1,668 119 157 23 340 0 42 161 121
87.0 83.8 88.2 82.1 88.1 0.0 89.4 85.2 84.0
102 8 7 3 12 0 2 11 13
5.3 5.6 3.9 10.7 3.1 0.0 4.3 5.8 9.0

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

147 8 5 3 2 6 13 15
7.7 7.0 4.5 18.8 3.0 4.2 13.4 5.9

1,668 98 102 11 62 122 80 228
87.0 85.2 91.9 68.8 93.9 85.9 82.5 89.8
102 9 4 2 2 14 4 11
5.3 7.8 3.6 12.5 3.0 9.9 4.1 4.3

いいえ

いいえ

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

はい

無回答

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

 

99 

８-問２ 認知症に関する相談窓口を知っていますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 33.0％と、相談窓口を知っている人は約３割となっています。 

性別にみると、相談窓口を知っている人は女性が 11.4 ポイント高くなっています。 

年齢階級別にみると、相談窓口を知っている人は 90 歳以上では 41.2％と他の年齢階級と

比べて高くなっています。 

 

グラフ 2-8-2 認知症の相談窓口の認知（全体）  

 

 

図表 2-8-2 認知症の相談窓口の認知（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-8-2 認知症の相談窓口の認知（地区別） 

 

 

 

 

 

  

33.0 60.7 6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

633 247 386 138 144 173 111 53 14
33.0 27.1 38.5 36.0 29.6 32.0 35.1 34.2 41.2

1,163 612 549 234 320 328 183 84 12
60.7 67.0 54.8 61.1 65.8 60.6 57.9 54.2 35.3
121 54 67 11 22 40 22 18 8
6.3 5.9 6.7 2.9 4.5 7.4 7.0 11.6 23.5

いいえ

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

633 43 59 12 135 0 17 56 39
33.0 30.3 33.1 42.9 35.0 0.0 36.2 29.6 27.1

1,163 91 111 13 237 0 28 121 89
60.7 64.1 62.4 46.4 61.4 0.0 59.6 64.0 61.8
121 8 8 3 14 0 2 12 16
6.3 5.6 4.5 10.7 3.6 0.0 4.3 6.3 11.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

633 41 40 4 23 51 30 83
33.0 35.7 36.0 25.0 34.8 35.9 30.9 32.7

1,163 63 66 10 40 77 61 154
60.7 54.8 59.5 62.5 60.6 54.2 62.9 60.6
121 11 5 2 3 14 6 17
6.3 9.6 4.5 12.5 4.5 9.9 6.2 6.7

いいえ

いいえ

上段：人
下段：％

無回答

合計

はい

長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎
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８-問３ あなたは、認知症のある方が生活するには、地域住民の見守りが必要だと

思いますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 87.5％と、地域住民の見守りが必要だと思う人は８割以上となってい

ます。 

性別にみると、「はい」は女性が 3.7 ポイント高くなっています。 

年齢階級別にみると、「はい」は 65 歳～69 歳で約９割を超えています。 

 

グラフ 2-8-3  認知症のある方への地域見守りについて（全体）  

 

 

図表 2-8-3  認知症のある方への地域見守りについて（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-8-3  認知症のある方への地域見守りについて（地区別） 

 

 

 

 

 

  

87.5 5.8 6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,677 781 894 356 434 468 268 125 24
87.5 85.5 89.2 93.0 89.3 86.5 84.8 80.6 70.6
112 69 43 14 28 35 23 9 3
5.8 7.6 4.3 3.7 5.8 6.5 7.3 5.8 8.8

128 63 65 13 24 38 25 21 7
6.7 6.9 6.5 3.4 4.9 7.0 7.9 13.5 20.6

いいえ

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,677 124 165 22 341 0 43 168 121
87.5 87.3 92.7 78.6 88.3 0.0 91.5 88.9 84.0
112 10 6 3 26 0 2 7 6
5.8 7.0 3.4 10.7 6.7 0.0 4.3 3.7 4.2

128 8 7 3 19 0 2 14 17
6.7 5.6 3.9 10.7 4.9 0.0 4.3 7.4 11.8

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,677 98 100 13 60 117 85 218
87.5 85.2 90.1 81.3 90.9 82.4 87.6 85.8
112 8 7 0 3 10 5 19
5.8 7.0 6.3 0.0 4.5 7.0 5.2 7.5

128 9 4 3 3 15 7 17
6.7 7.8 3.6 18.8 4.5 10.6 7.2 6.7

いいえ

いいえ

長岡 二本木

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

合計

はい

無回答
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８-問４ もしあなたが認知症になった（かもしれない）ときに、家族以外に相談 

したいと思いますか（○は１つ）  

全体では、「相談したい（すでに相談している）」が 44.8％、「相談したくない」が

12.3％、「相談したいが、どこに相談したらよいかわからない」が 34.8％となっています。 

性別にみると、「相談したい（すでに相談している）」は女性が 14.1 ポイント高く「相談し

たいがどこに相談したらよいかわからない」は男性が 10.2 ポイント高くなっています。 

年齢階級別にみると、「相談したいが、どこに相談したらよいかわからない」は加齢ととも

に低くなる傾向にあります。 

 

グラフ 2-8-4 認知症の家族以外の相談について（全体）  

 

 

図表 2-8-4 認知症の家族以外の相談について（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-8-4 認知症の家族以外の相談について（地区別） 

 

 

  

44.8 12.3 34.8 8.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

相談したい

（すでに相談

している）

相談したく

ない

相談したいが、

どこに相談

したらよいか

わからない

無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

859 342 517 184 229 219 142 72 13
44.8 37.5 51.6 48.0 47.1 40.5 44.9 46.5 38.2
236 133 102 40 43 79 44 22 7
12.3 14.6 10.2 10.4 8.8 14.6 13.9 14.2 20.6
667 366 300 144 186 193 97 40 6
34.8 40.1 29.9 37.6 38.3 35.7 30.7 25.8 17.6
155 72 83 15 28 50 33 21 8
8.1 7.9 8.3 3.9 5.8 9.2 10.4 13.5 23.5

相談したいが、どこに相談し

たらよいかわからない

相談したくない

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

相談したい
（すでに相談している）

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

859 59 82 14 188 0 27 85 62
44.8 41.5 46.1 50.0 48.7 0.0 57.4 45.0 43.1
236 20 22 4 54 0 7 19 17
12.3 14.1 12.4 14.3 14.0 0.0 14.9 10.1 11.8
667 54 65 8 119 0 9 72 46
34.8 38.0 36.5 28.6 30.8 0.0 19.1 38.1 31.9
155 9 9 2 25 0 4 13 19
8.1 6.3 5.1 7.1 6.5 0.0 8.5 6.9 13.2

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

859 52 52 5 21 61 45 106
44.8 45.2 46.8 31.3 31.8 43.0 46.4 41.7
236 13 9 3 12 13 6 36
12.3 11.3 8.1 18.8 18.2 9.2 6.2 14.2
667 36 40 6 29 50 40 92
34.8 31.3 36.0 37.5 43.9 35.2 41.2 36.2
155 14 10 2 4 18 6 20
8.1 12.2 9.0 12.5 6.1 12.7 6.2 7.9

相談したいが、どこに相談し

たらよいかわからない

相談したいが、どこに相談し

たらよいかわからない

上段：人
下段：％

相談したい
（すでに相談している）

相談したくない

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡

合計

相談したい
（すでに相談している）

相談したくない

無回答

長岡長谷部 長岡 二本木

合計

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

102 

８-問４（１）【問４で「２．相談したくない」の方のみ】 

相談したくない理由を教えてください（○は１つ）  

全体では、「相談しても治らないと思う」が 58.9％となっています。 

性別にみると、「相談しても治らないと思う」は男性が 10.3 ポイント高く、「認知症である

と診断されるのがこわい」は女性が 13.1 ポイント高くなっています。 

年齢階級別にみると、「認知症の相談をしているのを知られたくない」は、65～69 歳で２

割を超えています。 

 

グラフ 2-8-4（1） 家族以外の相談について、相談したくない理由（全体） 

 

 

図表 2-8-4（1） 家族以外の相談について、相談したくない理由（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-8-4（1） 家族以外の相談について、相談したくない理由（地区別） 

 

  

16.1 58.9 13.1 9.7 2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=236)

認知症の相談を

しているのを

知られたくない

相談しても

治らないと思う

認知症であると

診断されるのが

こわい

その他 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
236 133 102 40 43 79 44 22 7

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
38 22 16 9 7 14 7 1 0

16.1 16.5 15.7 22.5 16.3 17.7 15.9 4.5 0.0
139 84 54 22 25 46 27 15 3

58.9 63.2 52.9 55.0 58.1 58.2 61.4 68.2 42.9
31 10 21 4 8 11 4 3 1

13.1 7.5 20.6 10.0 18.6 13.9 9.1 13.6 14.3
23 13 10 4 2 8 4 2 3
9.7 9.8 9.8 10.0 4.7 10.1 9.1 9.1 42.9

5 4 1 1 1 0 2 1 0
2.1 3.0 1.0 2.5 2.3 0.0 4.5 4.5 0.0

その他

認知症の相談をしている
のを知られたくない

相談しても
治らないと思う
認知症であると

診断されるのがこわい

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

無回答

236 20 22 4 54 0 7 19 17
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

38 6 6 0 9 0 3 2 3
16.1 30.0 27.3 0.0 16.7 0.0 42.9 10.5 17.6
139 10 14 4 29 0 4 12 11

58.9 50.0 63.6 100.0 53.7 0.0 57.1 63.2 64.7
31 1 0 0 7 0 0 4 2

13.1 5.0 0.0 0.0 13.0 0.0 0.0 21.1 11.8
23 2 2 0 9 0 0 1 1
9.7 10.0 9.1 0.0 16.7 0.0 0.0 5.3 5.9

5 1 0 0 0 0 0 0 0
2.1 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

236 13 9 3 12 13 6 36
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

38 1 1 0 1 1 1 4
16.1 7.7 11.1 0.0 8.3 7.7 16.7 11.1
139 10 5 3 7 6 5 18

58.9 76.9 55.6 100.0 58.3 46.2 83.3 50.0
31 2 1 0 2 5 0 7

13.1 15.4 11.1 0.0 16.7 38.5 0.0 19.4
23 0 1 0 0 1 0 6
9.7 0.0 11.1 0.0 0.0 7.7 0.0 16.7

5 0 1 0 2 0 0 1
2.1 0.0 11.1 0.0 16.7 0.0 0.0 2.8

その他

その他

二本木

箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

認知症の相談をしている
のを知られたくない

相談しても
治らないと思う

箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡

認知症であると
診断されるのがこわい

無回答

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵

相談しても
治らないと思う

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田

上段：人
下段：％

合計

認知症の相談をしている
のを知られたくない

認知症であると
診断されるのがこわい
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８-問５ 認知症などにより判断能力が十分でない人の権利を守る「成年後見制度」

を知っていますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 57.5％、「いいえ」が 36.5％と認知度が上回っています。 

性別にみると、「はい」は女性が 5.9 ポイント高くなっています。 

年齢階級別にみると、「はい」の割合は、加齢とともに低くなっています。 

 

グラフ 2-8-5 成年後見制度の認知（全体）  

 

 

図表 2-8-5 成年後見制度の認知（性別・年齢階級別） 

 

図表 2-8-5 成年後見制度の認知（地区別） 

 

 

 

 

 

  

57.5 36.5 6.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

はい いいえ 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,102 497 604 257 295 308 164 66 11
57.5 54.4 60.3 67.1 60.7 56.9 51.9 42.6 32.4
699 364 334 115 167 198 131 73 14
36.5 39.9 33.3 30.0 34.4 36.6 41.5 47.1 41.2
116 52 64 11 24 35 21 16 9
6.1 5.7 6.4 2.9 4.9 6.5 6.6 10.3 26.5

いいえ

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

はい

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

633 86 111 18 238 0 24 100 78
33.0 60.6 62.4 64.3 61.7 0.0 51.1 52.9 54.2

1,163 50 60 8 134 0 20 77 50
60.7 35.2 33.7 28.6 34.7 0.0 42.6 40.7 34.7
116 6 7 2 14 0 3 12 16
6.1 4.2 3.9 7.1 3.6 0.0 6.4 6.3 11.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

633 68 67 10 44 84 52 121
33.0 59.1 60.4 62.5 66.7 59.2 53.6 47.6

1,163 38 39 4 19 45 40 114
60.7 33.0 35.1 25.0 28.8 31.7 41.2 44.9
116 9 5 2 3 13 5 19
6.1 7.8 4.5 12.5 4.5 9.2 5.2 7.5

合計

はい

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

いいえ

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

はい

無回答

いいえ
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８-問６ 成年後見制度を利用したい場合、誰に財産管理や契約手続き等をお願い 

したいですか（○はいくつでも）   

全体では、「配偶者や子どもなどの家族・親族」が 76.9％、次いで「弁護士や司法書士など

の法律の専門職」が 12.7％となっています。 

性別にみると、「配偶者や子どもなどの家族・親族」は女性が 5.2 ポイント高くなっていま

す。 

年齢階級別にみると、「配偶者や子供などの家族・親族」は加齢とともに低くなる傾向にあ

り 90 歳以上でも 50.0％と高くなっています。 

 

グラフ 2-8-6 成年後見制度利用時の依頼先について（全体）  

  

 

図表 2-8-6 成年後見制度利用時の依頼先について（性別・年齢階級別） 

  

 

  

76.9

12.7

6.6

0.9

0.7

12.7

7.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者や子どもなどの家族・親族

弁護士や司法書士などの法律の専門職

社会福祉士などの福祉専門職

市民後見人

その他

わからない

無回答
全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,475 677 796 294 390 415 247 110 17
76.9 74.2 79.4 76.8 80.2 76.7 78.2 71.0 50.0
243 128 113 67 66 72 26 9 1
12.7 14.0 11.3 17.5 13.6 13.3 8.2 5.8 2.9
127 71 56 27 35 41 12 10 2
6.6 7.8 5.6 7.0 7.2 7.6 3.8 6.5 5.9
18 11 7 4 3 3 4 4 0

0.9 1.2 0.7 1.0 0.6 0.6 1.3 2.6 0.0
13 6 7 2 4 3 3 1 0

0.7 0.7 0.7 0.5 0.8 0.6 0.9 0.6 0.0
243 145 98 60 56 69 29 23 6
12.7 15.9 9.8 15.7 11.5 12.8 9.2 14.8 17.6
139 58 81 11 25 39 32 22 10
7.3 6.4 8.1 2.9 5.1 7.2 10.1 14.2 29.4

合計

配偶者や子どもなどの
家族・親族

弁護士や司法書士などの
法律の専門職

社会福祉士などの
福祉専門職

市民後見人

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

わからない
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図表 2-8-6 成年後見制度利用時の依頼先について（地区別） 

  

 

 

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,475 116 139 20 302 0 39 148 108
76.9 81.7 78.1 71.4 78.2 0.0 83.0 78.3 75.0
243 20 27 5 52 0 4 22 17
12.7 14.1 15.2 17.9 13.5 0.0 8.5 11.6 11.8
127 5 12 2 32 0 1 9 9
6.6 3.5 6.7 7.1 8.3 0.0 2.1 4.8 6.3
18 0 5 0 4 0 1 1 1

0.9 0.0 2.8 0.0 1.0 0.0 2.1 0.5 0.7
13 1 0 0 5 0 1 0 0

0.7 0.7 0.0 0.0 1.3 0.0 2.1 0.0 0.0
243 19 20 4 56 0 2 22 20
12.7 13.4 11.2 14.3 14.5 0.0 4.3 11.6 13.9
139 7 9 3 17 0 3 14 16
7.3 4.9 5.1 10.7 4.4 0.0 6.4 7.4 11.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,475 87 87 13 53 107 82 172
76.9 75.7 78.4 81.3 80.3 75.4 84.5 67.7
243 16 13 1 11 21 11 21
12.7 13.9 11.7 6.3 16.7 14.8 11.3 8.3
127 8 8 1 5 7 7 21
6.6 7.0 7.2 6.3 7.6 4.9 7.2 8.3
18 1 1 0 0 0 1 3

0.9 0.9 0.9 0.0 0.0 0.0 1.0 1.2
13 1 0 0 0 1 0 4

0.7 0.9 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 1.6
243 11 14 1 9 15 7 43
12.7 9.6 12.6 6.3 13.6 10.6 7.2 16.9
139 15 6 2 3 15 4 25
7.3 13.0 5.4 12.5 4.5 10.6 4.1 9.8

むさし野

合計

配偶者や子どもなどの
家族・親族

弁護士や司法書士などの
法律の専門職

社会福祉士などの
福祉専門職

市民後見人

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平

わからない

二本木

合計

配偶者や子どもなどの
家族・親族

弁護士や司法書士などの
法律の専門職

社会福祉士などの
福祉専門職

市民後見人

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡

わからない
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８-問７ 認知症のどのようなことに関心がありますか（○はいくつでも）  

 

全体では、「予防に効果的な方法」が 61.7％と最も高く、次いで「認知症の症状」が

41.6％、「治療に関する情報」が 35.3％、「認知症の検査」が 33.4％となっています。 

性別にみると、「特にない」は 7.2 ポイント男性が高く、「予防に効果的な方法」は 8.2 ポイ

ント、「治療に関する情報」は 8.8 ポイント女性が高くなっています。 

年齢階級別にみると、「予防に効果的な方法」は加齢とともに低くなっています。 

 

グラフ 2-8-7 認知症への関心（全体）  

 

 

図表 2-8-7 認知症への関心（性別・年齢階級別） 

 

 

 

 

 

  

41.6

61.7

33.4

35.3

20.8

10.4

0.4

12.6

7.4

0% 20% 40% 60% 80%

認知症の症状

予防に効果的な方法

認知症の検査

治療に関する情報

認知症のある方の介護のしかた

認知症のある方の意見や経験

その他

特にない

無回答 全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

798 385 411 152 208 233 129 62 12
41.6 42.2 41.0 39.7 42.8 43.1 40.8 40.0 35.3

1,182 524 657 273 320 305 187 85 11
61.7 57.4 65.6 71.3 65.8 56.4 59.2 54.8 32.4
640 296 343 133 198 166 88 42 12
33.4 32.4 34.2 34.7 40.7 30.7 27.8 27.1 35.3
677 280 396 156 207 166 95 43 9
35.3 30.7 39.5 40.7 42.6 30.7 30.1 27.7 26.5
398 165 231 73 111 97 78 27 10
20.8 18.1 23.1 19.1 22.8 17.9 24.7 17.4 29.4
199 82 117 40 56 47 35 17 4
10.4 9.0 11.7 10.4 11.5 8.7 11.1 11.0 11.8

8 3 5 2 3 2 0 1 0
0.4 0.3 0.5 0.5 0.6 0.4 0.0 0.6 0.0

242 150 92 48 54 84 39 13 4
12.6 16.4 9.2 12.5 11.1 15.5 12.3 8.4 11.8
141 61 80 11 26 40 28 25 11
7.4 6.7 8.0 2.9 5.3 7.4 8.9 16.1 32.4

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

認知症の症状

予防に効果的な方法

認知症の検査

治療に関する情報

認知症のある方の
介護のしかた

認知症のある方の
意見や経験

その他

無回答

特にない
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図表 2-8-7 認知症への関心（地区別） 

 

 

 

 

  

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

798 54 83 10 158 0 18 87 60
41.6 38.0 46.6 35.7 40.9 0.0 38.3 46.0 41.7

1,182 96 109 17 245 0 31 123 94
61.7 67.6 61.2 60.7 63.5 0.0 66.0 65.1 65.3
640 51 63 4 126 0 13 62 40
33.4 35.9 35.4 14.3 32.6 0.0 27.7 32.8 27.8
677 50 64 9 134 0 20 72 46
35.3 35.2 36.0 32.1 34.7 0.0 42.6 38.1 31.9
398 26 42 7 83 0 7 38 26
20.8 18.3 23.6 25.0 21.5 0.0 14.9 20.1 18.1
199 8 18 5 36 0 6 21 14
10.4 5.6 10.1 17.9 9.3 0.0 12.8 11.1 9.7

8 2 1 0 2 0 0 1 0
0.4 1.4 0.6 0.0 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0

242 18 22 6 55 0 7 17 13
12.6 12.7 12.4 21.4 14.2 0.0 14.9 9.0 9.0
141 7 9 2 16 0 4 16 19
7.4 4.9 5.1 7.1 4.1 0.0 8.5 8.5 13.2

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

798 42 52 6 22 65 37 102
41.6 36.5 46.8 37.5 33.3 45.8 38.1 40.2

1,182 62 68 7 38 83 64 144
61.7 53.9 61.3 43.8 57.6 58.5 66.0 56.7
640 33 39 8 20 55 39 86
33.4 28.7 35.1 50.0 30.3 38.7 40.2 33.9
677 42 39 5 23 52 39 81
35.3 36.5 35.1 31.3 34.8 36.6 40.2 31.9
398 27 23 3 12 26 30 46
20.8 23.5 20.7 18.8 18.2 18.3 30.9 18.1
199 17 9 3 7 16 9 30
10.4 14.8 8.1 18.8 10.6 11.3 9.3 11.8

8 1 1 0 0 0 0 0
0.4 0.9 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

242 17 15 0 11 18 7 36
12.6 14.8 13.5 0.0 16.7 12.7 7.2 14.2
141 11 5 4 7 14 5 22
7.4 9.6 4.5 25.0 10.6 9.9 5.2 8.7

武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

認知症の症状

予防に効果的な方法

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑

高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

認知症の症状

予防に効果的な方法

認知症の検査

治療に関する情報

認知症のある方の
介護のしかた

認知症のある方の
意見や経験

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山

特にない

認知症の検査

治療に関する情報

認知症のある方の
介護のしかた

認知症のある方の
意見や経験

その他

無回答

特にない



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

108 

８-問８ 認知症について知りたいと思ったとき、何を利用しますか 

（○はいくつでも）  

全体では、「医療機関」が 53.4％と最も高く、次いで「役場などの公的機関」が 37.0％、

「インターネット」が 30.9％、「書籍」が 12.9％となっています。 

性別にみると、「インターネット」は 8.6 ポイント、男性が高くなっています。 

年齢階級別にみると、65～69 歳では「インターネット」が最も高いのに対し他の年齢階級

では「医療機関」が最も高くなっています。 

 

グラフ 2-8-8 認知症に関する情報取得方法について（全体）  

 

 

図表 2-8-8 認知症に関する情報取得方法について（性別・年齢階級別） 

 

 

 

 

  

37.0

53.4

30.9

12.9

7.2

1.6

11.2

7.1

0% 20% 40% 60%

役場などの公的機関

医療機関

インターネット

書籍

認知症サポーター養成講座の受講

その他

わからない

無回答 全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

709 320 388 112 188 200 132 63 13
37.0 35.0 38.7 29.2 38.7 37.0 41.8 40.6 38.2

1,023 468 553 181 266 301 176 79 18
53.4 51.3 55.2 47.3 54.7 55.6 55.7 51.0 52.9
592 323 269 227 198 118 37 10 2
30.9 35.4 26.8 59.3 40.7 21.8 11.7 6.5 5.9
247 106 141 58 67 67 35 17 3
12.9 11.6 14.1 15.1 13.8 12.4 11.1 11.0 8.8
138 49 89 23 29 42 26 15 3
7.2 5.4 8.9 6.0 6.0 7.8 8.2 9.7 8.8
30 9 21 4 7 11 5 3 0
1.6 1.0 2.1 1.0 1.4 2.0 1.6 1.9 0.0

215 110 105 29 48 70 38 21 9
11.2 12.0 10.5 7.6 9.9 12.9 12.0 13.5 26.5
136 60 76 11 27 39 31 20 8
7.1 6.6 7.6 2.9 5.6 7.2 9.8 12.9 23.5

年齢階級別

合計

役場などの公的機関

医療機関

インターネット

書籍

認知症サポーター
養成講座の受講

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別

わからない
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図表 2-8-8 認知症に関する情報取得方法について（地区別） 

 

 

 

 

 

 

  

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

709 44 68 13 143 0 20 72 54
37.0 31.0 38.2 46.4 37.0 0.0 42.6 38.1 37.5

1,023 74 101 15 221 0 25 103 83
53.4 52.1 56.7 53.6 57.3 0.0 53.2 54.5 57.6
592 51 59 9 110 0 16 58 28
30.9 35.9 33.1 32.1 28.5 0.0 34.0 30.7 19.4
247 18 22 5 48 0 4 21 18
12.9 12.7 12.4 17.9 12.4 0.0 8.5 11.1 12.5
138 10 7 4 29 0 4 16 13
7.2 7.0 3.9 14.3 7.5 0.0 8.5 8.5 9.0
30 2 1 0 11 0 0 1 1
1.6 1.4 0.6 0.0 2.8 0.0 0.0 0.5 0.7

215 12 20 2 43 0 4 27 14
11.2 8.5 11.2 7.1 11.1 0.0 8.5 14.3 9.7
136 7 10 2 19 0 2 12 19
7.1 4.9 5.6 7.1 4.9 0.0 4.3 6.3 13.2

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

709 38 42 6 23 55 37 93
37.0 33.0 37.8 37.5 34.8 38.7 38.1 36.6

1,023 63 59 7 27 70 56 117
53.4 54.8 53.2 43.8 40.9 49.3 57.7 46.1
592 31 43 4 20 58 34 71
30.9 27.0 38.7 25.0 30.3 40.8 35.1 28.0
247 19 12 4 9 20 12 35
12.9 16.5 10.8 25.0 13.6 14.1 12.4 13.8
138 14 6 2 1 6 6 20
7.2 12.2 5.4 12.5 1.5 4.2 6.2 7.9
30 3 4 0 1 2 0 4
1.6 2.6 3.6 0.0 1.5 1.4 0.0 1.6

215 8 13 3 6 15 10 38
11.2 7.0 11.7 18.8 9.1 10.6 10.3 15.0
136 12 4 2 5 15 7 20
7.1 10.4 3.6 12.5 7.6 10.6 7.2 7.9

わからない

わからない

長岡 二本木

合計

役場などの公的機関

医療機関

インターネット

書籍

認知症サポーター
養成講座の受講

その他

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

南平 むさし野

合計

役場などの公的機関

医療機関

インターネット

書籍

認知症サポーター
養成講座の受講

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

無回答
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９ その他について  

９-問１ ふだんから治療や指導を受けたり相談のできる、かかりつけ医、かかりつけ

歯科医、かかりつけ薬局はありますか 

① かかりつけ医  

全体では、「町内にいる」が 55.6％、「福生病院にいる」が 6.1％、「福生病院以外の町外に

いる」が 24.2％と合わせて、かかりつけ医が『いる』は 85.9％となっています。  

性別にみると、「町内にいる」は女性が 7.2 ポイント高くなっています。年齢階級別にみる

と、「町内にいる」は 80 歳代は６割を超えています。  
 ※単一回答を求めていましたが複数回答が多かったため、複数回答として集計しています。 

 

グラフ 2-9-1① かかりつけ医の有無（全体）  

 

 

図表 2-9-1① かかりつけ医の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-9-1① かかりつけ医の有無（地区別）  

  

55.6

6.1

24.2

9.2

6.5

0% 20% 40% 60%

町内にいる

福生病院にいる

福生病院以外の町外にいる

いない

無回答
全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,066 473 591 171 283 299 191 104 16
55.6 51.8 59.0 44.6 58.2 55.3 60.4 67.1 47.1
116 70 46 22 24 34 29 3 4
6.1 7.7 4.6 5.7 4.9 6.3 9.2 1.9 11.8

464 234 230 122 111 132 66 29 4
24.2 25.6 23.0 31.9 22.8 24.4 20.9 18.7 11.8
177 93 84 61 47 50 11 7 1
9.2 10.2 8.4 15.9 9.7 9.2 3.5 4.5 2.9

125 60 65 14 23 37 27 14 10
6.5 6.6 6.5 3.7 4.7 6.8 8.5 9.0 29.4

いない

福生病院以外の
町外にいる

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

町内にいる

福生病院にいる

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,066 68 103 14 249 0 29 123 79
55.6 47.9 57.9 50.0 64.5 0.0 61.7 65.1 54.9
116 4 7 2 21 0 2 7 4
6.1 2.8 3.9 7.1 5.4 0.0 4.3 3.7 2.8

464 40 47 8 80 0 12 40 31
24.2 28.2 26.4 28.6 20.7 0.0 25.5 21.2 21.5
177 22 14 3 29 0 3 11 14
9.2 15.5 7.9 10.7 7.5 0.0 6.4 5.8 9.7

125 9 11 2 16 0 3 11 17
6.5 6.3 6.2 7.1 4.1 0.0 6.4 5.8 11.8

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1,066 61 71 10 42 71 48 96
55.6 53.0 64.0 62.5 63.6 50.0 49.5 37.8
116 8 5 0 3 9 12 32
6.1 7.0 4.5 0.0 4.5 6.3 12.4 12.6

464 25 24 2 12 31 31 81
24.2 21.7 21.6 12.5 18.2 21.8 32.0 31.9
177 12 7 2 5 17 5 33
9.2 10.4 6.3 12.5 7.6 12.0 5.2 13.0

125 9 6 2 5 14 5 15
6.5 7.8 5.4 12.5 7.6 9.9 5.2 5.9

いない

いない

上段：人
下段：％

合計

町内にいる

福生病院にいる

福生病院以外の
町外にいる

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

町内にいる

福生病院にいる

福生病院以外の
町外にいる

無回答
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② かかりつけ歯科医  

全体では、「町内にいる」が 42.3％、「町外にいる」が 34.5％と合わせて、かかりつけ歯

科医が『いる』は 76.8％となっています。  

性別にみると、かかりつけ歯科医が『いる』は 8.3 ポイント女性が高くなっています。 

年齢階級別にみると、かかりつけ歯科医が『いる』は 90 歳以上で 47.0％と他の年齢階級

では 7 割台のなか低くなっています。  

  

グラフ 2-9-1② かかりつけ歯科医の有無（全体）  

 

 

図表 2-9-1② かかりつけ歯科医の有無（性別・年齢階級別） 

  

図表 2-9-1② かかりつけ歯科医の有無（地区別） 

  

 

  

42.3

34.5

14.6

8.7

0% 20% 40% 60%

町内にいる

町外にいる

いない

無回答 全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

810 371 437 145 202 236 143 72 10
42.3 40.6 43.6 37.9 41.6 43.6 45.3 46.5 29.4
662 290 372 145 178 183 107 43 6
34.5 31.8 37.1 37.9 36.6 33.8 33.9 27.7 17.6
279 171 108 76 71 77 37 12 6
14.6 18.7 10.8 19.8 14.6 14.2 11.7 7.7 17.6
167 81 86 17 36 45 29 28 12
8.7 8.9 8.6 4.4 7.4 8.3 9.2 18.1 35.3

いない

全体
性別 年齢階級別

合計

町内にいる

町外にいる

無回答

上段：人
下段：％

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

810 64 99 15 232 0 13 51 44
42.3 45.1 55.6 53.6 60.1 0.0 27.7 27.0 30.6
662 32 47 3 85 0 27 92 59
34.5 22.5 26.4 10.7 22.0 0.0 57.4 48.7 41.0
279 34 16 6 52 0 3 24 22
14.6 23.9 9.0 21.4 13.5 0.0 6.4 12.7 15.3
167 12 16 4 18 0 4 22 19
8.7 8.5 9.0 14.3 4.7 0.0 8.5 11.6 13.2

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

810 53 37 2 28 42 42 86
42.3 46.1 33.3 12.5 42.4 29.6 43.3 33.9
662 36 45 7 19 70 32 108
34.5 31.3 40.5 43.8 28.8 49.3 33.0 42.5
279 14 19 4 14 15 18 38
14.6 12.2 17.1 25.0 21.2 10.6 18.6 15.0
167 12 10 3 5 15 5 22
8.7 10.4 9.0 18.8 7.6 10.6 5.2 8.7

いない

いない

上段：人
下段：％

箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

町内にいる

町外にいる

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

町内にいる

町外にいる

無回答
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③ かかりつけ薬局  

全体では、「町内にある」が 45.6％、「町外にある」が 25.4％と合わせて、かかりつけ薬

局が『ある』は 71.0％となっています。  

性別にみると、かかりつけ薬局が「ある」は女性が 7.1 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、かかりつけ薬局が「ある」は 80～84 歳で 80.1％と他の年齢階級と

比べて高くなっています。   

 

グラフ 2-9-1③ かかりつけ薬局の有無（全体） 

 

 

図表 2-9-1③ かかりつけ薬局の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-9-1③ かかりつけ薬局の有無（地区別）  

 

 

 

  

45.6

25.4

20.5

9.0

0% 20% 40% 60%

町内にある

町外にある

ない

無回答 全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

875 380 493 147 225 235 170 82 14
45.6 41.6 49.2 38.4 46.3 43.4 53.8 52.9 41.2
486 234 252 121 113 141 83 25 3
25.4 25.6 25.1 31.6 23.3 26.1 26.3 16.1 8.8
393 224 169 100 113 119 32 24 5
20.5 24.5 16.9 26.1 23.3 22.0 10.1 15.5 14.7
172 81 91 16 35 49 35 25 12
9.0 8.9 9.1 4.2 7.2 9.1 11.1 16.1 35.3

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

ない

町内にある

町外にある

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

875 49 69 7 198 0 20 92 83
45.6 34.5 38.8 25.0 51.3 0.0 42.6 48.7 57.6
486 42 55 11 82 0 18 47 16
25.4 29.6 30.9 39.3 21.2 0.0 38.3 24.9 11.1
393 37 38 7 82 0 6 31 28
20.5 26.1 21.3 25.0 21.2 0.0 12.8 16.4 19.4
172 14 18 3 26 0 4 19 18
9.0 9.9 10.1 10.7 6.7 0.0 8.5 10.1 12.5

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

875 51 56 9 32 58 42 107
45.6 44.3 50.5 56.3 48.5 40.8 43.3 42.1
486 28 28 1 15 40 28 75
25.4 24.3 25.2 6.3 22.7 28.2 28.9 29.5
393 23 21 3 14 28 21 54
20.5 20.0 18.9 18.8 21.2 19.7 21.6 21.3
172 13 7 3 5 16 7 19
9.0 11.3 6.3 18.8 7.6 11.3 7.2 7.5

ない

ない

上段：人
下段：％

無回答

長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

町内にある

町外にある

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎

合計

町内にある

町外にある

富士山
栗原新田

箱根ケ崎
東松原



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

 

113 

９-問２ あなたが病気になったり介護が必要になった場合、自宅での在宅医療や 

介護を希望しますか、また、それは実現可能だと思いますか（○は１つ） 

全体では、「在宅医療や介護を希望する（実現可能だと思う）」が 30.8％、「在宅医療や介護

を希望するが、実現は難しいと思う」は 32.8％と合わせて、自宅での在宅医療や介護を『希

望する』が 63.6％となっています。  

性別にみると、自宅で在宅医療や介護を『希望する』は、男女ともに同程度となっていま

す。 

年齢階級別にみると、自宅での在宅医療や介護を『希望する』は 90 歳以上で５割台となっ

ています。 

  

グラフ 2-9-2 自宅での在宅医療の希望（全体） 

 

 

図表 2-9-2 自宅での在宅医療の希望（性別・年齢階級別） 

 

 図表 2-9-2 自宅での在宅医療の希望（地区別）  

 

 

30.8 32.8 9.7

0.4

1.1 19.4 5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

在宅医療や

介護を希望

する（実現可能

だと思う）

在宅医療や

介護を希望

するが、実現は

難しいと思う

在宅医療や

介護を希望

しない

現在、

在宅医療や

介護を受けて

いる

その他 わからない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

591 320 271 117 150 174 103 40 7
30.8 35.0 27.0 30.5 30.9 32.2 32.6 25.8 20.6
628 259 368 132 142 176 109 56 12
32.8 28.4 36.7 34.5 29.2 32.5 34.5 36.1 35.3
185 68 117 49 50 39 27 16 4
9.7 7.4 11.7 12.8 10.3 7.2 8.5 10.3 11.8

8 6 2 1 0 2 1 2 2
0.4 0.7 0.2 0.3 0.0 0.4 0.3 1.3 5.9
22 11 11 2 8 7 3 2 0
1.1 1.2 1.1 0.5 1.6 1.3 0.9 1.3 0.0

371 201 169 73 115 106 47 25 4
19.4 22.0 16.9 19.1 23.7 19.6 14.9 16.1 11.8
112 48 64 9 21 37 26 14 5
5.8 5.3 6.4 2.3 4.3 6.8 8.2 9.0 14.7

わからない

性別 年齢階級別

合計

在宅医療や介護を希望する

（実現可能だと思う）

在宅医療や介護を希望する

が、実現は難しいと思う

在宅医療や介護を

希望しない

現在、在宅医療や介護を

受けている

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

591 54 58 1 120 0 15 66 39
30.8 38.0 32.6 3.6 31.1 0.0 31.9 34.9 27.1
628 38 70 17 129 0 12 61 53
32.8 26.8 39.3 60.7 33.4 0.0 25.5 32.3 36.8
185 15 16 3 44 0 4 11 12
9.7 10.6 9.0 10.7 11.4 0.0 8.5 5.8 8.3

8 0 0 0 3 0 0 0 0
0.4 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0
22 2 1 0 4 0 0 2 2
1.1 1.4 0.6 0.0 1.0 0.0 0.0 1.1 1.4

371 22 25 6 61 0 12 38 32
19.4 15.5 14.0 21.4 15.8 0.0 25.5 20.1 22.2
112 11 8 1 25 0 4 11 6
5.8 7.7 4.5 3.6 6.5 0.0 8.5 5.8 4.2

わからない

二本木

合計

在宅医療や介護を希望する

（実現可能だと思う）

在宅医療や介護を希望する

が、実現は難しいと思う

在宅医療や介護を

希望しない

現在、在宅医療や介護を

受けている

その他

長岡

無回答

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部
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1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

591 39 39 5 16 48 25 66
30.8 33.9 35.1 31.3 24.2 33.8 25.8 26.0
628 33 33 5 22 43 37 74
32.8 28.7 29.7 31.3 33.3 30.3 38.1 29.1
185 9 5 1 8 17 11 29
9.7 7.8 4.5 6.3 12.1 12.0 11.3 11.4

8 0 2 0 0 0 0 3
0.4 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2
22 1 1 0 0 1 0 8
1.1 0.9 0.9 0.0 0.0 0.7 0.0 3.1

371 25 26 3 17 26 19 58
19.4 21.7 23.4 18.8 25.8 18.3 19.6 22.8
112 8 5 2 3 7 5 16
5.8 7.0 4.5 12.5 4.5 4.9 5.2 6.3

わからない

むさし野

合計

在宅医療や介護を希望する

（実現可能だと思う）

在宅医療や介護を希望する

が、実現は難しいと思う

在宅医療や介護を

希望しない

現在、在宅医療や介護を

受けている

その他

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平
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９-問２（１）【問２で「２．在宅医療や介護を希望するが、実現は難しいと思う」

「３．在宅医療や介護を希望しない」の方のみ】在宅医療を希望しない、

または実現が難しいと思う理由は何ですか（○はいくつでも）  

全体では、「家族に負担をかけてしまう」が 78.0％と最も高く、次いで「病院や施設にいた

方が安心できる」が 47.1％、「自宅で急に病状が変わったときが不安」が 33.3％となってい

ます。  

性別にみると、「介護をしてくれる家族がいない」は 4.8 ポイント、「病院や施設にいた方が

安心できる」は 4.1 ポイント、女性が高くなっています。  

年齢階級別にみると、「家族に負担をかけてしまう」は 80～84 歳、85～89 歳を除いて 

８割を超えています。  

  

グラフ 2-9-2（1） 希望しない、難しいと思う理由（全体）  

 

 

図表 2-9-2（1） 希望しない、難しいと思う理由（性別・年齢階級別） 

  

 

  

(n=)

78.0

20.5

33.3

25.7

26.7

8.0

18.1

47.1

1.6

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族に負担をかけてしまう

介護をしてくれる家族がいない

自宅で急に病状が変わったときが不安

経済的に負担が大きい

住宅の環境が整っていない

訪問看護や訪問介護の体制が不十分

往診してくれる医師がいない

病院や施設にいた方が安心できる

その他

無回答
全体(n=813)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
813 327 485 181 192 215 136 72 16

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
634 262 371 147 157 177 96 43 13
78.0 80.1 76.5 81.2 81.8 82.3 70.6 59.7 81.3
167 58 109 33 26 51 34 17 6

20.5 17.7 22.5 18.2 13.5 23.7 25.0 23.6 37.5
271 116 154 50 61 76 47 26 10

33.3 35.5 31.8 27.6 31.8 35.3 34.6 36.1 62.5
209 93 116 40 56 59 33 17 4
25.7 28.4 23.9 22.1 29.2 27.4 24.3 23.6 25.0
217 90 127 52 60 63 21 17 4

26.7 27.5 26.2 28.7 31.3 29.3 15.4 23.6 25.0
65 28 37 10 22 18 7 5 3
8.0 8.6 7.6 5.5 11.5 8.4 5.1 6.9 18.8

147 61 86 28 27 40 27 19 6
18.1 18.7 17.7 15.5 14.1 18.6 19.9 26.4 37.5
383 146 236 90 82 101 63 35 11
47.1 44.6 48.7 49.7 42.7 47.0 46.3 48.6 68.8

13 4 9 6 1 2 2 2 0
1.6 1.2 1.9 3.3 0.5 0.9 1.5 2.8 0.0

6 2 4 1 1 1 1 2 0
0.7 0.6 0.8 0.6 0.5 0.5 0.7 2.8 0.0

その他

住宅の環境が
整っていない

訪問看護や訪問介護の
体制が不十分

往診してくれる
医師がいない

病院や施設にいた方が
安心できる

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

家族に負担を
かけてしまう

介護をしてくれる
家族がいない

自宅で急に病状が
変わったときが不安

経済的に負担が大きい
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図表 2-9-2（1） 希望しない、難しいと思う理由（地区別） 

  

 

 

  

813 53 86 20 173 0 16 72 65
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

634 41 61 16 133 0 13 57 55
78.0 77.4 70.9 80.0 76.9 0.0 81.3 79.2 84.6
167 9 25 4 36 0 1 12 8

20.5 17.0 29.1 20.0 20.8 0.0 6.3 16.7 12.3
271 26 34 8 51 0 5 26 20

33.3 49.1 39.5 40.0 29.5 0.0 31.3 36.1 30.8
209 14 17 6 42 0 3 17 21
25.7 26.4 19.8 30.0 24.3 0.0 18.8 23.6 32.3
217 15 23 4 46 0 3 18 22

26.7 28.3 26.7 20.0 26.6 0.0 18.8 25.0 33.8
65 4 7 1 12 0 2 5 7
8.0 7.5 8.1 5.0 6.9 0.0 12.5 6.9 10.8

147 6 14 3 26 0 2 9 13
18.1 11.3 16.3 15.0 15.0 0.0 12.5 12.5 20.0
383 34 32 9 83 0 6 25 25
47.1 64.2 37.2 45.0 48.0 0.0 37.5 34.7 38.5

13 1 0 0 0 0 2 0 0
1.6 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0

6 1 1 0 0 0 0 0 1
0.7 1.9 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5

813 42 38 6 30 60 48 103
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

634 33 32 5 25 47 37 78
78.0 78.6 84.2 83.3 83.3 78.3 77.1 75.7
167 6 8 0 4 14 14 26

20.5 14.3 21.1 0.0 13.3 23.3 29.2 25.2
271 12 11 1 7 21 12 36

33.3 28.6 28.9 16.7 23.3 35.0 25.0 35.0
209 9 9 2 12 10 21 26
25.7 21.4 23.7 33.3 40.0 16.7 43.8 25.2
217 7 9 1 5 19 19 26

26.7 16.7 23.7 16.7 16.7 31.7 39.6 25.2
65 1 6 0 0 4 4 12
8.0 2.4 15.8 0.0 0.0 6.7 8.3 11.7

147 8 10 1 10 7 11 27
18.1 19.0 26.3 16.7 33.3 11.7 22.9 26.2
383 20 18 3 13 33 24 57
47.1 47.6 47.4 50.0 43.3 55.0 50.0 55.3

13 3 1 0 0 0 2 4
1.6 7.1 2.6 0.0 0.0 0.0 4.2 3.9

6 0 0 0 0 0 0 3
0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.9

その他

その他

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷

介護をしてくれる
家族がいない

自宅で急に病状が
変わったときが不安

経済的に負担が大きい

住宅の環境が
整っていない

訪問看護や訪問介護の
体制が不十分

往診してくれる
医師がいない

病院や施設にいた方が
安心できる

無回答

石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

家族に負担を
かけてしまう

病院や施設にいた方が
安心できる

無回答

合計

家族に負担を
かけてしまう

介護をしてくれる
家族がいない

自宅で急に病状が
変わったときが不安

経済的に負担が大きい

住宅の環境が
整っていない

訪問看護や訪問介護の
体制が不十分

往診してくれる
医師がいない

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野
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９-問３ あなたの家族が病気になったり介護が必要になった場合、自宅での在宅医療

や介護を希望しますか、また、それは実現可能だと思いますか（○は１つ） 

全体では、「家族の在宅医療や介護を希望する（実現可能だと思う）」が 24.9％、「家族の在

宅医療や介護を希望するが、実現は難しいと思う」は 35.6％と合わせて、家族の在宅医療や

介護を『希望する』が 60.5％となっています。  

性別にみると、家族の在宅医療や介護を『希望する』は男性が 6.7 ポイント高くなっていま

す。  

年齢階級別にみると、家族の在宅医療や介護を『希望する』は 65～69 歳、70～74 歳、

75～79 歳で 6 割台、80～84 歳、85～89 歳、90 歳以上で 5 割台となっています。  

  

グラフ 2-9-3 家族が病気等になった場合の在宅医療や介護の希望の有無（全体） 

 

 

図表 2-9-3 家族が病気等になった場合の在宅医療や介護の希望の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-9-3 家族が病気等になった場合の在宅医療や介護の希望の有無（地区別） 

  

 

24.9 35.6 8.2

1.7

3.8 20.4 5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

家族の在宅

医療や介護

を希望する

（実現可能

だと思う）

家族の在宅

医療や介護

を希望する

が、実現は

難しいと思う

家族の在宅

医療や介護

を希望しない

家族は現在、

在宅医療や

介護を受けて

いる

その他 わからない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

478 262 216 107 136 126 70 31 8
24.9 28.7 21.6 27.9 28.0 23.3 22.2 20.0 23.5
682 322 358 129 171 200 117 53 10
35.6 35.3 35.7 33.7 35.2 37.0 37.0 34.2 29.4
158 50 108 40 38 47 19 9 5
8.2 5.5 10.8 10.4 7.8 8.7 6.0 5.8 14.7
33 14 19 5 7 8 5 8 0
1.7 1.5 1.9 1.3 1.4 1.5 1.6 5.2 0.0
72 35 37 14 14 22 18 4 0
3.8 3.8 3.7 3.7 2.9 4.1 5.7 2.6 0.0

391 188 203 82 102 107 59 35 6
20.4 20.6 20.3 21.4 21.0 19.8 18.7 22.6 17.6
103 42 61 6 18 31 28 15 5
5.4 4.6 6.1 1.6 3.7 5.7 8.9 9.7 14.7

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

家族の在宅医療や介護を

希望する（実現可能だと思う）

家族の在宅医療や介護を希望

するが、実現は難しいと思う

家族の在宅医療や介護を

希望しない

家族は現在、在宅医療や

介護を受けている

その他

無回答

わからない

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

478 39 49 7 95 0 11 55 31
24.9 27.5 27.5 25.0 24.6 0.0 23.4 29.1 21.5
682 49 63 8 138 0 24 70 51
35.6 34.5 35.4 28.6 35.8 0.0 51.1 37.0 35.4
158 16 14 5 32 0 2 6 19
8.2 11.3 7.9 17.9 8.3 0.0 4.3 3.2 13.2
33 4 2 1 8 0 0 4 1
1.7 2.8 1.1 3.6 2.1 0.0 0.0 2.1 0.7
72 5 10 1 16 0 0 7 5
3.8 3.5 5.6 3.6 4.1 0.0 0.0 3.7 3.5

391 18 32 5 69 0 8 40 34
20.4 12.7 18.0 17.9 17.9 0.0 17.0 21.2 23.6
103 11 8 1 28 0 2 7 3
5.4 7.7 4.5 3.6 7.3 0.0 4.3 3.7 2.1

武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

合計

家族の在宅医療や介護を

希望する（実現可能だと思う）

家族の在宅医療や介護を希望

するが、実現は難しいと思う

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑

家族の在宅医療や介護を

希望しない

家族は現在、在宅医療や

介護を受けている

その他

無回答

わからない
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1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

478 31 29 3 14 40 21 53
24.9 27.0 26.1 18.8 21.2 28.2 21.6 20.9
682 46 44 9 26 36 39 77
35.6 40.0 39.6 56.3 39.4 25.4 40.2 30.3
158 5 5 0 4 14 7 29
8.2 4.3 4.5 0.0 6.1 9.9 7.2 11.4
33 3 2 1 0 1 0 6
1.7 2.6 1.8 6.3 0.0 0.7 0.0 2.4
72 0 2 0 2 6 3 15
3.8 0.0 1.8 0.0 3.0 4.2 3.1 5.9

391 25 25 1 17 34 22 61
20.4 21.7 22.5 6.3 25.8 23.9 22.7 24.0
103 5 4 2 3 11 5 13
5.4 4.3 3.6 12.5 4.5 7.7 5.2 5.1

箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

家族の在宅医療や介護を

希望する（実現可能だと思う）

家族の在宅医療や介護を希望

するが、実現は難しいと思う

家族の在宅医療や介護を

希望しない

家族は現在、在宅医療や

介護を受けている

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田

その他

無回答

わからない
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９-問４ 高齢者の方の介護予防の助言や権利擁護、地域でのネットワーク構築など

の総合的な相談窓口をご存知ですか（○はいくつでも）  

全体では、「高齢者支援センター（地域包括支援センター）を知っている」が 49.6％、「権

利擁護センターみずほを知っている」が 4.3％合わせて『知っている』が 53.9％となってい

ます。  

性別にみると、『知っている』は女性が 16.6 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、『知っている』は 85～89 歳、90 歳以上で 6 割台となっています。 

  

グラフ 2-9-4 高齢者支援センター・権利擁護センターみずほの認知度（全体）  

 

 

図表 2-9-4 高齢者支援センター・権利擁護センターみずほの認知度（性別・年齢階級別）  

 

図表 2-9-4 高齢者支援センター・権利擁護センターみずほの認知度（地区別）  

 

 

 

  

49.6

4.3

46.1

3.9

0% 20% 40% 60%

高齢者支援センター（地域包括支援センター）を知って

権利擁護センターみずほを知っている

両方知らない

無回答 全体(n=1,917)

高齢者支援センター（地域包括支援センター）を知っている

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

951 384 566 193 222 262 164 88 21
49.6 42.1 56.5 50.4 45.7 48.4 51.9 56.8 61.8

83 29 54 22 17 17 16 10 1
4.3 3.2 5.4 5.7 3.5 3.1 5.1 6.5 2.9

883 490 392 184 251 251 130 55 11
46.1 53.7 39.1 48.0 51.6 46.4 41.1 35.5 32.4

75 34 41 6 11 27 20 9 2
3.9 3.7 4.1 1.6 2.3 5.0 6.3 5.8 5.9

無回答

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

高齢者支援センター（地域包括

支援センター）を知っている

権利擁護センターみずほを

知っている

両方知らない

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

951 69 101 15 196 0 20 83 69
49.6 48.6 56.7 53.6 50.8 0.0 42.6 43.9 47.9

83 3 10 3 21 0 1 6 7
4.3 2.1 5.6 10.7 5.4 0.0 2.1 3.2 4.9

883 67 71 12 164 0 24 100 72
46.1 47.2 39.9 42.9 42.5 0.0 51.1 52.9 50.0

75 6 5 1 23 0 2 5 3
3.9 4.2 2.8 3.6 6.0 0.0 4.3 2.6 2.1

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

951 67 55 8 28 71 47 121
49.6 58.3 49.5 50.0 42.4 50.0 48.5 47.6

83 6 7 1 2 4 3 9
4.3 5.2 6.3 6.3 3.0 2.8 3.1 3.5

883 46 54 6 35 66 47 118
46.1 40.0 48.6 37.5 53.0 46.5 48.5 46.5

75 2 3 2 3 6 3 11
3.9 1.7 2.7 12.5 4.5 4.2 3.1 4.3

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部

合計

高齢者支援センター（地域包括

支援センター）を知っている

権利擁護センターみずほを

知っている

無回答

長岡 二本木

合計

高齢者支援センター（地域包括

支援センター）を知っている

権利擁護センターみずほを

知っている

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

両方知らない

両方知らない
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９-問５ 住み慣れた地域において、在宅で自立した生活を続けていくために、必要

になると思う支援やサービスは何ですか（○はいくつでも）  

全体では、「配食」が41.3％と最も高く、次いで「買い物（宅配は含まない）」が38.5％、

「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が 38.2％、「外出同行（通院、買い物など）」が

34.9%、「掃除・洗濯」が 33.5％、「見守り、声かけ」が 30.9％などとなっています。  

性別にみると、男性は「配食」が 42.5％と最も高く、女性は「移送サービス（介護・福祉

タクシー等）」が 45.0％と最も高くなっています。  

年齢階級別にみると、65～69 歳では「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が、70～

74 歳、75～79 歳、80～84 歳、85～89 歳では「配食」が、90 歳以上では「買い物（宅

配は含まない）」が最も高くなっています。 

  

グラフ 2-9-5 必要になると思う支援やサービス（全体）

 

 

図表 2-9-5 必要になると思う支援やサービス（性別・年齢階級別）  

  

41.3

22.4

33.5

38.5

24.0

34.9

38.2

30.9

10.4

0.6

9.8

15.0

4.5

0% 10% 20% 30% 40% 50%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス(介護・福祉タクシー等)

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特にない

わからない

無回答 全体(n=1,917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

792 388 403 174 200 225 122 59 11
41.3 42.5 40.2 45.4 41.2 41.6 38.6 38.1 32.4
430 219 211 109 103 121 58 32 7
22.4 24.0 21.1 28.5 21.2 22.4 18.4 20.6 20.6
642 310 332 143 159 173 111 44 12
33.5 34.0 33.1 37.3 32.7 32.0 35.1 28.4 35.3
738 347 391 169 196 196 110 52 15
38.5 38.0 39.0 44.1 40.3 36.2 34.8 33.5 44.1
461 212 249 108 110 127 75 34 7

24.0 23.2 24.9 28.2 22.6 23.5 23.7 21.9 20.6
669 253 415 168 152 186 99 49 14
34.9 27.7 41.4 43.9 31.3 34.4 31.3 31.6 41.2
733 281 451 176 193 197 106 52 8
38.2 30.8 45.0 46.0 39.7 36.4 33.5 33.5 23.5
593 261 332 139 166 150 85 41 12
30.9 28.6 33.1 36.3 34.2 27.7 26.9 26.5 35.3
199 64 135 60 53 44 29 9 4
10.4 7.0 13.5 15.7 10.9 8.1 9.2 5.8 11.8

12 2 10 2 3 5 0 1 1
0.6 0.2 1.0 0.5 0.6 0.9 0.0 0.6 2.9

188 114 73 33 41 53 40 14 6
9.8 12.5 7.3 8.6 8.4 9.8 12.7 9.0 17.6

288 151 137 61 68 91 46 20 2
15.0 16.5 13.7 15.9 14.0 16.8 14.6 12.9 5.9

87 40 47 7 14 27 22 14 3
4.5 4.4 4.7 1.8 2.9 5.0 7.0 9.0 8.8

わからない

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

配食

調理

掃除・洗濯

買い物
（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行
（通院、買い物など）

移送サービス
(介護・福祉タクシー等)

見守り、声かけ

サロンなどの
定期的な通いの場

その他

特にない

無回答
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図表 2-9-5 必要になると思う支援やサービス（地区別）  

 

  

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

792 67 82 10 157 0 18 82 60
41.3 47.2 46.1 35.7 40.7 0.0 38.3 43.4 41.7
430 30 43 5 88 0 13 57 23
22.4 21.1 24.2 17.9 22.8 0.0 27.7 30.2 16.0
642 55 70 9 127 0 19 66 37
33.5 38.7 39.3 32.1 32.9 0.0 40.4 34.9 25.7
738 60 82 12 142 0 21 76 44
38.5 42.3 46.1 42.9 36.8 0.0 44.7 40.2 30.6
461 46 47 8 87 0 13 44 23

24.0 32.4 26.4 28.6 22.5 0.0 27.7 23.3 16.0
669 55 68 7 140 0 20 63 42
34.9 38.7 38.2 25.0 36.3 0.0 42.6 33.3 29.2
733 60 77 11 129 0 18 70 59
38.2 42.3 43.3 39.3 33.4 0.0 38.3 37.0 41.0
593 46 68 12 110 0 17 63 47
30.9 32.4 38.2 42.9 28.5 0.0 36.2 33.3 32.6
199 16 22 3 35 0 6 24 11
10.4 11.3 12.4 10.7 9.1 0.0 12.8 12.7 7.6

12 1 0 0 4 0 0 1 2
0.6 0.7 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.5 1.4

188 17 14 4 38 0 8 18 13
9.8 12.0 7.9 14.3 9.8 0.0 17.0 9.5 9.0

288 16 21 2 62 0 4 22 22
15.0 11.3 11.8 7.1 16.1 0.0 8.5 11.6 15.3

87 9 5 1 20 0 2 8 7
4.5 6.3 2.8 3.6 5.2 0.0 4.3 4.2 4.9

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

792 50 47 6 22 54 41 95
41.3 43.5 42.3 37.5 33.3 38.0 42.3 37.4
430 28 22 3 12 27 25 54
22.4 24.3 19.8 18.8 18.2 19.0 25.8 21.3
642 43 30 6 25 39 34 82
33.5 37.4 27.0 37.5 37.9 27.5 35.1 32.3
738 47 47 6 23 55 33 90
38.5 40.9 42.3 37.5 34.8 38.7 34.0 35.4
461 30 23 5 13 30 22 70

24.0 26.1 20.7 31.3 19.7 21.1 22.7 27.6
669 41 38 7 22 52 32 81
34.9 35.7 34.2 43.8 33.3 36.6 33.0 31.9
733 40 43 7 27 61 39 91
38.2 34.8 38.7 43.8 40.9 43.0 40.2 35.8
593 33 38 6 16 35 24 78
30.9 28.7 34.2 37.5 24.2 24.6 24.7 30.7
199 16 8 2 6 22 6 22
10.4 13.9 7.2 12.5 9.1 15.5 6.2 8.7

12 0 2 0 1 0 0 1
0.6 0.0 1.8 0.0 1.5 0.0 0.0 0.4

188 10 12 0 5 13 8 27
9.8 8.7 10.8 0.0 7.6 9.2 8.2 10.6

288 20 18 2 12 25 17 45
15.0 17.4 16.2 12.5 18.2 17.6 17.5 17.7

87 3 3 2 4 6 5 12
4.5 2.6 2.7 12.5 6.1 4.2 5.2 4.7

わからない

わからない

掃除・洗濯

買い物
（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行
（通院、買い物など）

移送サービス
(介護・福祉タクシー等)

見守り、声かけ

サロンなどの
定期的な通いの場

その他

特にない

調理

むさし野

合計

配食

その他

特にない

無回答

配食

調理

掃除・洗濯

買い物
（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行
（通院、買い物など）

移送サービス
(介護・福祉タクシー等)

見守り、声かけ

サロンなどの
定期的な通いの場

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平

無回答

合計



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

122 

９-問６ あなたが、今後、近隣の方に手助けをしてあげたいと思う支援は何ですか 

（○はいくつでも）  

全体では、「見守りや声かけ」が 40.8％と最も高く、次いで「話し相手」が 30.9％、 

「買い物」が 26.1％、「ゴミ出し」が 19.0%となっています。「特にない」は 29.8％とな

っています。  

性別にみると、男女とも「見守りや声かけ」が最も高く、男性は 33.4%、女性は 47.5% 

となっています。  

年齢階級別にみると、すべての年齢で「話し相手」が約３割となっています。 

  

グラフ 2-9-6 近隣の方に手助けをしてあげたいと思う支援（全体）  

 

  

26.1

19.0

9.2

4.1

5.2

8.6

4.1

12.5

40.8

30.9

8.0

8.2

14.0

0.4

1.9

29.8

5.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

買い物

ゴミ出し

部屋の掃除

布団干し

炊事・洗濯

電球の取り換え

家具の移動

庭の手入れ

見守りや声かけ

話し相手

外出の同行

通院の付き添い

車での送迎

自主グループの立ち上げ・運営

その他

特にない

無回答 全体(n=1,917)



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

 

123 

図表 2-9-6 近隣の方に手助けをしてあげたいと思う支援（性別・年齢階級別） 

  

  

  

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

501 206 295 118 141 138 78 24 2
26.1 22.6 29.4 30.8 29.0 25.5 24.7 15.5 5.9
364 142 222 73 77 104 74 30 6
19.0 15.6 22.2 19.1 15.8 19.2 23.4 19.4 17.6
176 59 117 46 45 50 24 11 0
9.2 6.5 11.7 12.0 9.3 9.2 7.6 7.1 0.0
78 31 47 20 25 20 9 4 0
4.1 3.4 4.7 5.2 5.1 3.7 2.8 2.6 0.0

100 29 71 30 28 24 15 2 1
5.2 3.2 7.1 7.8 5.8 4.4 4.7 1.3 2.9

165 144 20 36 50 47 23 7 1
8.6 15.8 2.0 9.4 10.3 8.7 7.3 4.5 2.9
78 68 9 24 16 25 9 3 0
4.1 7.4 0.9 6.3 3.3 4.6 2.8 1.9 0.0

240 159 80 50 65 64 47 10 3
12.5 17.4 8.0 13.1 13.4 11.8 14.9 6.5 8.8
782 305 476 180 223 212 107 51 8
40.8 33.4 47.5 47.0 45.9 39.2 33.9 32.9 23.5
592 177 415 123 150 161 99 49 10
30.9 19.4 41.4 32.1 30.9 29.8 31.3 31.6 29.4
154 71 83 41 44 39 22 7 1
8.0 7.8 8.3 10.7 9.1 7.2 7.0 4.5 2.9

157 65 92 42 46 40 13 15 1
8.2 7.1 9.2 11.0 9.5 7.4 4.1 9.7 2.9

269 179 89 77 77 64 41 9 0
14.0 19.6 8.9 20.1 15.8 11.8 13.0 5.8 0.0

8 6 2 2 1 1 2 2 0
0.4 0.7 0.2 0.5 0.2 0.2 0.6 1.3 0.0
37 14 23 9 8 13 3 4 0
1.9 1.5 2.3 2.3 1.6 2.4 0.9 2.6 0.0

572 332 240 106 134 173 100 46 13
29.8 36.4 24.0 27.7 27.6 32.0 31.6 29.7 38.2
114 50 64 7 19 33 23 26 6
5.9 5.5 6.4 1.8 3.9 6.1 7.3 16.8 17.6

その他

庭の手入れ

見守りや声かけ

話し相手

外出の同行

通院の付き添い

車での送迎

自主グループの
立ち上げ・運営

無回答

全体
性別 年齢階級別

電球の取り換え

家具の移動

ゴミ出し

部屋の掃除

布団干し

炊事・洗濯

上段：人
下段：％

合計

特にない

買い物
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図表 2-9-6 近隣の方に手助けをしてあげたいと思う支援（地区別） 

  

 

 

  

 

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

501 27 56 7 98 0 10 53 38
26.1 19.0 31.5 25.0 25.4 0.0 21.3 28.0 26.4
364 24 32 9 79 0 4 38 25
19.0 16.9 18.0 32.1 20.5 0.0 8.5 20.1 17.4
176 17 13 6 34 0 4 22 15
9.2 12.0 7.3 21.4 8.8 0.0 8.5 11.6 10.4
78 7 7 3 20 0 3 10 5
4.1 4.9 3.9 10.7 5.2 0.0 6.4 5.3 3.5

100 5 11 5 22 0 1 11 7
5.2 3.5 6.2 17.9 5.7 0.0 2.1 5.8 4.9

165 12 15 5 35 0 2 16 11
8.6 8.5 8.4 17.9 9.1 0.0 4.3 8.5 7.6
78 5 10 1 15 0 0 6 7
4.1 3.5 5.6 3.6 3.9 0.0 0.0 3.2 4.9

240 21 35 4 44 0 8 23 15
12.5 14.8 19.7 14.3 11.4 0.0 17.0 12.2 10.4
782 63 79 15 152 0 23 74 60
40.8 44.4 44.4 53.6 39.4 0.0 48.9 39.2 41.7
592 42 69 12 107 0 16 52 46
30.9 29.6 38.8 42.9 27.7 0.0 34.0 27.5 31.9
154 10 21 2 28 0 5 15 10
8.0 7.0 11.8 7.1 7.3 0.0 10.6 7.9 6.9

157 9 20 5 28 0 4 13 13
8.2 6.3 11.2 17.9 7.3 0.0 8.5 6.9 9.0

269 19 29 4 54 0 6 23 22
14.0 13.4 16.3 14.3 14.0 0.0 12.8 12.2 15.3

8 1 1 0 2 0 0 0 0
0.4 0.7 0.6 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0
37 0 5 0 7 0 0 5 5
1.9 0.0 2.8 0.0 1.8 0.0 0.0 2.6 3.5

572 44 35 8 123 0 16 62 40
29.8 31.0 19.7 28.6 31.9 0.0 34.0 32.8 27.8
114 10 4 1 25 0 2 8 8
5.9 7.0 2.2 3.6 6.5 0.0 4.3 4.2 5.6

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

501 26 28 6 13 49 20 70
26.1 22.6 25.2 37.5 19.7 34.5 20.6 27.6
364 21 13 3 10 26 20 60
19.0 18.3 11.7 18.8 15.2 18.3 20.6 23.6
176 9 3 1 4 14 8 26
9.2 7.8 2.7 6.3 6.1 9.9 8.2 10.2
78 3 3 0 0 5 4 8
4.1 2.6 2.7 0.0 0.0 3.5 4.1 3.1

100 6 2 1 0 8 5 16
5.2 5.2 1.8 6.3 0.0 5.6 5.2 6.3

165 7 6 2 6 13 5 29
8.6 6.1 5.4 12.5 9.1 9.2 5.2 11.4
78 2 4 0 3 7 3 14
4.1 1.7 3.6 0.0 4.5 4.9 3.1 5.5

240 15 10 4 11 16 13 20
12.5 13.0 9.0 25.0 16.7 11.3 13.4 7.9
782 49 40 7 27 56 38 98
40.8 42.6 36.0 43.8 40.9 39.4 39.2 38.6
592 42 32 4 24 44 25 77
30.9 36.5 28.8 25.0 36.4 31.0 25.8 30.3
154 7 9 2 4 17 6 18
8.0 6.1 8.1 12.5 6.1 12.0 6.2 7.1

157 5 8 1 2 19 9 21
8.2 4.3 7.2 6.3 3.0 13.4 9.3 8.3

269 15 18 5 9 32 5 27
14.0 13.0 16.2 31.3 13.6 22.5 5.2 10.6

8 0 0 0 0 0 0 4
0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6
37 3 4 1 1 3 1 2
1.9 2.6 3.6 6.3 1.5 2.1 1.0 0.8

572 36 37 1 16 38 34 82
29.8 31.3 33.3 6.3 24.2 26.8 35.1 32.3
114 3 7 3 3 11 7 22
5.9 2.6 6.3 18.8 4.5 7.7 7.2 8.7

自主グループの
立ち上げ・運営

無回答

その他

その他

買い物

ゴミ出し

部屋の掃除

布団干し

炊事・洗濯

電球の取り換え

家具の移動

庭の手入れ

見守りや声かけ

合計

買い物

ゴミ出し

部屋の掃除

布団干し

炊事・洗濯

電球の取り換え

家具の移動

庭の手入れ

駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

見守りや声かけ

話し相手

外出の同行

通院の付き添い

車での送迎

自主グループの
立ち上げ・運営

無回答

上段：人
下段：％

全体

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木
上段：人
下段：％

特にない

特にない

話し相手

外出の同行

通院の付き添い

車での送迎
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９-問７ 今後、近所・地域・ボランティアの方が提供する、生活援助のサービス

（買物や掃除などの日常生活のお手伝いをしてくれるサービス）を利用 

したいと思いますか（○は１つ）  

全体では「わからない」が 54.5％と最も高く、次いで「利用したい」が 27.2％、「利用し

たくない」が 13.4％となっています。  

性別にみると、利用意向は女性の方が 8.3 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、利用意向は 90 歳以上が 35.3％と最も高くなっています。  

  

グラフ 2-9-7 生活援助サービスの利用意向（全体） 

 

 

図表 2-9-7 生活援助サービスの利用意向（性別・年齢階級別） 

  

図表 2-9-7 生活援助サービスの利用意向（地区別）  

 

 

 

  

27.2 13.4 54.5 4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1,917)

利用したい 利用したくない わからない 無回答

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

522 209 313 83 125 151 100 51 12
27.2 22.9 31.2 21.7 25.7 27.9 31.6 32.9 35.3
257 134 122 47 58 75 49 23 4
13.4 14.7 12.2 12.3 11.9 13.9 15.5 14.8 11.8

1,045 530 514 247 287 285 143 69 13
54.5 58.1 51.3 64.5 59.1 52.7 45.3 44.5 38.2

93 40 53 6 16 30 24 12 5
4.9 4.4 5.3 1.6 3.3 5.5 7.6 7.7 14.7

わからない

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

利用したい

利用したくない

無回答

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

522 37 49 6 98 0 12 53 44
27.2 26.1 27.5 21.4 25.4 0.0 25.5 28.0 30.6
257 19 27 7 49 0 3 23 22
13.4 13.4 15.2 25.0 12.7 0.0 6.4 12.2 15.3

1,045 79 97 13 217 0 30 105 72
54.5 55.6 54.5 46.4 56.2 0.0 63.8 55.6 50.0

93 7 5 2 22 0 2 8 6
4.9 4.9 2.8 7.1 5.7 0.0 4.3 4.2 4.2

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

522 36 29 5 16 33 32 72
27.2 31.3 26.1 31.3 24.2 23.2 33.0 28.3
257 18 19 3 6 19 13 28
13.4 15.7 17.1 18.8 9.1 13.4 13.4 11.0

1,045 57 57 7 41 82 47 140
54.5 49.6 51.4 43.8 62.1 57.7 48.5 55.1

93 4 6 1 3 8 5 14
4.9 3.5 5.4 6.3 4.5 5.6 5.2 5.5

わからない

わからない

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

利用したい

利用したくない

無回答

合計

利用したい

利用したくない

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
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９-問７（１）【問７で「１．利用したい」の方のみ】 

近所・地域・ボランティアの方にどのような手助けをしてもらいたいですか

（○はいくつでも） 

全体では、「買い物」が 65.3％と最も高く、次いで「車での送迎」が 48.1％、「見守りや

声かけ」が 37.4％、「通院の付き添い」が 35.8%、「部屋の掃除」が 33.0％となっていま

す。  

性別にみると、男女とも「買い物」が最も高く、男性は 64.6%、女性は 65.8%と６割を超

えています。  

年齢階級別にみると、「買い物」が 65～69 歳、70～74 歳で 7 割を超えて最も高くなっ

ています。  

  

グラフ 2-9-7（1） 手助けしてほしいこと（全体）  

 

 

  

65.3

31.6

33.0

16.3

31.4

23.8

11.1

30.1

37.4

26.6

20.5

35.8

48.1

1.1

1.9

5.0

0.4

0% 20% 40% 60% 80%

買い物

ゴミ出し

部屋の掃除

布団干し

炊事・洗濯

電球の取り換え

家具の移動

庭の手入れ

見守りや声かけ

話し相手

外出の同行

通院の付き添い

車での送迎

自主グループの立ち上げ・運営

その他

特にない

無回答 全体(n=522)
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図表 2-9-7（1） 手助けしてほしいこと（性別・年齢階級別） 

  

  

  

  

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
522 209 313 83 125 151 100 51 12

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
341 135 206 62 88 98 59 32 2

65.3 64.6 65.8 74.7 70.4 64.9 59.0 62.7 16.7
165 66 99 32 40 46 31 11 5
31.6 31.6 31.6 38.6 32.0 30.5 31.0 21.6 41.7
172 71 101 27 44 54 32 13 2

33.0 34.0 32.3 32.5 35.2 35.8 32.0 25.5 16.7
85 33 52 15 17 26 18 6 3

16.3 15.8 16.6 18.1 13.6 17.2 18.0 11.8 25.0
164 73 91 27 43 46 31 16 1
31.4 34.9 29.1 32.5 34.4 30.5 31.0 31.4 8.3
124 53 71 23 27 33 30 10 1

23.8 25.4 22.7 27.7 21.6 21.9 30.0 19.6 8.3
58 34 24 16 9 17 12 3 1

11.1 16.3 7.7 19.3 7.2 11.3 12.0 5.9 8.3
157 72 85 28 37 48 30 10 4
30.1 34.4 27.2 33.7 29.6 31.8 30.0 19.6 33.3
195 75 120 39 49 63 29 12 3

37.4 35.9 38.3 47.0 39.2 41.7 29.0 23.5 25.0
139 54 85 27 35 34 29 10 4

26.6 25.8 27.2 32.5 28.0 22.5 29.0 19.6 33.3
107 41 66 33 26 24 16 6 2

20.5 19.6 21.1 39.8 20.8 15.9 16.0 11.8 16.7
187 67 120 30 48 49 40 18 2

35.8 32.1 38.3 36.1 38.4 32.5 40.0 35.3 16.7
251 103 148 42 64 65 55 21 4
48.1 49.3 47.3 50.6 51.2 43.0 55.0 41.2 33.3

6 2 4 3 0 1 2 0 0
1.1 1.0 1.3 3.6 0.0 0.7 2.0 0.0 0.0
10 3 7 0 2 4 2 2 0
1.9 1.4 2.2 0.0 1.6 2.6 2.0 3.9 0.0
26 11 15 3 5 9 6 1 2
5.0 5.3 4.8 3.6 4.0 6.0 6.0 2.0 16.7

2 0 2 0 0 1 0 1 0
0.4 0.0 0.6 0.0 0.0 0.7 0.0 2.0 0.0

見守りや声かけ

話し相手

外出の同行

通院の付き添い

車での送迎

自主グループの
立ち上げ・運営

その他

無回答

合計

買い物

ゴミ出し

部屋の掃除

布団干し

炊事・洗濯

電球の取り換え

家具の移動

庭の手入れ

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

特にない
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図表 2-9-7（1） 手助けしてほしいこと（地区別） 

  

   

522 37 49 6 98 0 12 53 44
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

341 24 27 5 70 0 8 39 29
65.3 64.9 55.1 83.3 71.4 0.0 66.7 73.6 65.9
165 14 14 4 35 0 3 17 13
31.6 37.8 28.6 66.7 35.7 0.0 25.0 32.1 29.5
172 16 15 2 38 0 3 22 14

33.0 43.2 30.6 33.3 38.8 0.0 25.0 41.5 31.8
85 7 5 1 20 0 1 16 7

16.3 18.9 10.2 16.7 20.4 0.0 8.3 30.2 15.9
164 12 19 3 34 0 2 21 12
31.4 32.4 38.8 50.0 34.7 0.0 16.7 39.6 27.3
124 15 8 2 25 0 0 16 9

23.8 40.5 16.3 33.3 25.5 0.0 0.0 30.2 20.5
58 4 7 1 8 0 0 6 7

11.1 10.8 14.3 16.7 8.2 0.0 0.0 11.3 15.9
157 12 18 2 29 0 4 17 11
30.1 32.4 36.7 33.3 29.6 0.0 33.3 32.1 25.0
195 14 15 5 39 0 2 18 18

37.4 37.8 30.6 83.3 39.8 0.0 16.7 34.0 40.9
139 7 12 4 25 0 5 14 12

26.6 18.9 24.5 66.7 25.5 0.0 41.7 26.4 27.3
107 11 4 1 20 0 3 10 13

20.5 29.7 8.2 16.7 20.4 0.0 25.0 18.9 29.5
187 16 16 3 37 0 3 21 13

35.8 43.2 32.7 50.0 37.8 0.0 25.0 39.6 29.5
251 21 27 5 40 0 11 23 16
48.1 56.8 55.1 83.3 40.8 0.0 91.7 43.4 36.4

6 0 1 1 0 0 0 1 0
1.1 0.0 2.0 16.7 0.0 0.0 0.0 1.9 0.0
10 0 0 1 4 0 0 0 2
1.9 0.0 0.0 16.7 4.1 0.0 0.0 0.0 4.5
26 1 4 0 3 0 0 3 2
5.0 2.7 8.2 0.0 3.1 0.0 0.0 5.7 4.5

2 0 0 0 0 0 0 0 0
0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

522 36 29 5 16 33 32 72
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

341 21 19 5 7 26 20 41
65.3 58.3 65.5 100.0 43.8 78.8 62.5 56.9
165 10 7 2 2 9 6 29
31.6 27.8 24.1 40.0 12.5 27.3 18.8 40.3
172 8 9 2 3 10 8 22

33.0 22.2 31.0 40.0 18.8 30.3 25.0 30.6
85 5 5 1 1 4 3 9

16.3 13.9 17.2 20.0 6.3 12.1 9.4 12.5
164 8 8 2 3 9 6 25
31.4 22.2 27.6 40.0 18.8 27.3 18.8 34.7
124 5 6 2 4 9 5 18

23.8 13.9 20.7 40.0 25.0 27.3 15.6 25.0
58 5 5 1 3 3 1 7

11.1 13.9 17.2 20.0 18.8 9.1 3.1 9.7
157 11 15 3 5 8 5 17
30.1 30.6 51.7 60.0 31.3 24.2 15.6 23.6
195 14 12 4 7 13 11 23

37.4 38.9 41.4 80.0 43.8 39.4 34.4 31.9
139 13 12 3 3 8 6 15

26.6 36.1 41.4 60.0 18.8 24.2 18.8 20.8
107 9 8 4 0 9 3 12

20.5 25.0 27.6 80.0 0.0 27.3 9.4 16.7
187 10 13 4 3 16 13 19

35.8 27.8 44.8 80.0 18.8 48.5 40.6 26.4
251 20 17 5 4 24 12 26
48.1 55.6 58.6 100.0 25.0 72.7 37.5 36.1

6 0 1 0 0 0 0 2
1.1 0.0 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 2.8
10 1 1 0 0 0 0 1
1.9 2.8 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 1.4
26 0 0 0 2 0 3 8
5.0 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 9.4 11.1

2 1 0 0 0 0 0 1
0.4 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.4

見守りや声かけ

話し相手

外出の同行

通院の付き添い

車での送迎

自主グループの
立ち上げ・運営

その他

無回答

合計

買い物

ゴミ出し

部屋の掃除

布団干し

炊事・洗濯

電球の取り換え

家具の移動

庭の手入れ

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田
箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

見守りや声かけ

話し相手

外出の同行

通院の付き添い

車での送迎

自主グループの
立ち上げ・運営

その他

無回答

上段：人
下段：％

合計

買い物

ゴミ出し

部屋の掃除

布団干し

炊事・洗濯

電球の取り換え

家具の移動

庭の手入れ

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木
上段：人
下段：％

特にない

特にない
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９-問８ 次の①～㉑のうちで、町として力を入れた方が良いと思う項目をお答えく

ださい（それぞれの項目につき、〇は２つまで）  

ご本人にとって必要であると思う項目 

全体では、「⑩高齢者の外出等の移動に関する支援」が 55.9％と最も高く、次いで「⑭ひと

り暮らし高齢者などを見守る地域づくり」が 54.5％、「⑬特別養護老人ホームなどの入所施

設の整備」が 53.1％、「⑫デイサービスやショートステイなど施設の充実」が 50.8％と「②

介護サービス事業者や施設の確保」が 50.5%となっています。  

性別にみると、「⑭ひとり暮らし高齢者などを見守る地域づくり」は女性が 7.8 ポイント高

く、「⑲デジタル機器を活用した介護予防の取組」は男性が 7.2 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、すべての年齢で「⑭ひとり暮らし高齢者などを見守る地域づくり」が 

4 割を超えています。  

  

グラフ 2-9-8（1） ご本人にとって必要であると思う項目 

 

 

29.8

50.5

20.6

17.3

20.2

36.9

48.5

38.9

47.8

55.9

46.9

50.8

53.1

54.5

46.2

28.2

45.2

38.2

22.4

30.0

2.3

16.3

0% 20% 40% 60% 80%

①認知症カフェなどの居場所づくり

②介護サービス事業者や施設の確保

③介護者同士で集まって話せる場の確保

④地域住民のネットワークづくり

⑤介護者を支えるための意識づくり

⑥介護について、相談しやすい窓口の充実

⑦健康づくりや介護予防のための支援

⑧趣味や教養・学習活動への支援

⑨高齢者に配慮した住まいや住環境づくり

⑩高齢者の外出等の移動に関する支援

⑪24時間在宅での生活を支えるサービスの整備

⑫デイサービスやショートステイなど施設の充実

⑬特別養護老人ホームなどの入所施設の整備

⑭ひとり暮らし高齢者などを見守る地域づくり

⑮高齢者の居場所づくりの支援

⑯介護している家族の負担の軽減

⑰認知症のある方への支援

⑱高齢者の虐待防止や成年後見制度に対する支援

⑲デジタル機器を活用した介護予防の取組

⑳地域住民の支え合いの活動の充実

㉑その他

無回答
全体(n=1,917)
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図表 2-9-8（1） ご本人にとって必要であると思う項目（性別・年齢階級別）

 

 

地区別にみると、ほとんどの地区で「⑩高齢者の外出等の移動に関する支援」、「⑬特別

養護老人ホームなどの入所施設の整備」、「⑭ひとり暮らし高齢者などを見守る地域づく

り」が上位 3 つを占めています。  

「⑩高齢者の外出等の移動に関する支援」、「⑬特別養護老人ホームなどの入所施設の整

備」、「⑭ひとり暮らし高齢者などを見守る地域づくり」は南平が、それぞれ最も高くなっ

ています。  

  

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

571 247 324 135 146 157 94 31 8
29.8 27.1 32.3 35.2 30.0 29.0 29.7 20.0 23.5
969 432 535 242 254 272 136 52 11
50.5 47.3 53.4 63.2 52.3 50.3 43.0 33.5 32.4
394 188 206 83 105 103 70 31 2
20.6 20.6 20.6 21.7 21.6 19.0 22.2 20.0 5.9
332 172 160 80 85 94 50 18 5
17.3 18.8 16.0 20.9 17.5 17.4 15.8 11.6 14.7
388 200 188 91 109 107 49 27 5
20.2 21.9 18.8 23.8 22.4 19.8 15.5 17.4 14.7
708 337 370 157 164 204 113 58 11
36.9 36.9 36.9 41.0 33.7 37.7 35.8 37.4 32.4
930 439 491 213 244 273 137 50 13
48.5 48.1 49.0 55.6 50.2 50.5 43.4 32.3 38.2
745 334 411 188 196 208 105 43 5
38.9 36.6 41.0 49.1 40.3 38.4 33.2 27.7 14.7
916 429 486 234 244 247 120 57 13

47.8 47.0 48.5 61.1 50.2 45.7 38.0 36.8 38.2
1,071 475 595 252 289 298 148 71 12
55.9 52.0 59.4 65.8 59.5 55.1 46.8 45.8 35.3
900 424 475 211 236 261 122 57 12
46.9 46.4 47.4 55.1 48.6 48.2 38.6 36.8 35.3
974 428 544 237 254 283 129 58 11
50.8 46.9 54.3 61.9 52.3 52.3 40.8 37.4 32.4

1,018 470 548 240 268 294 138 66 12
53.1 51.5 54.7 62.7 55.1 54.3 43.7 42.6 35.3

1,045 461 584 242 276 298 147 68 14
54.5 50.5 58.3 63.2 56.8 55.1 46.5 43.9 41.2
885 388 497 222 225 246 125 56 11
46.2 42.5 49.6 58.0 46.3 45.5 39.6 36.1 32.4
541 291 250 118 129 164 84 36 10

28.2 31.9 25.0 30.8 26.5 30.3 26.6 23.2 29.4
866 390 476 214 223 240 123 55 11
45.2 42.7 47.5 55.9 45.9 44.4 38.9 35.5 32.4
733 336 397 196 190 210 86 44 7
38.2 36.8 39.6 51.2 39.1 38.8 27.2 28.4 20.6
429 239 190 134 120 112 41 18 4
22.4 26.2 19.0 35.0 24.7 20.7 13.0 11.6 11.8
575 276 299 137 156 153 85 36 8
30.0 30.2 29.8 35.8 32.1 28.3 26.9 23.2 23.5

45 29 16 9 13 17 4 1 1
2.3 3.2 1.6 2.3 2.7 3.1 1.3 0.6 2.9

313 168 145 44 73 85 57 43 11
16.3 18.4 14.5 11.5 15.0 15.7 18.0 27.7 32.4

⑱高齢者の虐待防止や成
年後見制度に対する支援

⑲デジタル機器を活用
した介護予防の取組

㉑その他

無回答

⑩高齢者の外出等の移動
に関する支援

⑪24時間在宅での生活を
支えるサービスの整備

⑫デイサービスやショート
ステイなど施設の充実

⑬特別養護老人ホーム
などの入所施設の整備

⑭ひとり暮らし高齢者
などを見守る地域づくり

⑮高齢者の居場所づくりの
支援

⑯介護している家族の
負担の軽減

⑰認知症のある方への
支援

⑳地域住民の支え合いの
活動の充実

①認知症カフェなどの
居場所づくり

②介護サービス事業者や
施設の確保

③介護者同士で集まって
話せる場の確保

④地域住民のネットワーク
づくり

⑤介護者を支えるための
意識づくり

⑥介護について、
相談しやすい窓口の充実

⑦健康づくりや介護予防の
ための支援

⑧趣味や教養・学習活動へ
の支援

⑨高齢者に配慮した
住まいや住環境づくり

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計
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図表 2-9-8（1） ご本人にとって必要であると思う項目（地区別） 

  
1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

571 43 53 10 116 0 17 54 43
29.8 30.3 29.8 35.7 30.1 0.0 36.2 28.6 29.9
969 77 98 13 185 0 22 93 72
50.5 54.2 55.1 46.4 47.9 0.0 46.8 49.2 50.0
394 37 39 9 80 0 12 38 21
20.6 26.1 21.9 32.1 20.7 0.0 25.5 20.1 14.6
332 26 35 5 67 0 12 30 22
17.3 18.3 19.7 17.9 17.4 0.0 25.5 15.9 15.3
388 29 45 5 76 0 11 36 25
20.2 20.4 25.3 17.9 19.7 0.0 23.4 19.0 17.4
708 59 65 15 134 0 13 67 50
36.9 41.5 36.5 53.6 34.7 0.0 27.7 35.4 34.7
930 70 87 17 196 0 24 92 69
48.5 49.3 48.9 60.7 50.8 0.0 51.1 48.7 47.9
745 66 71 15 147 0 22 79 52
38.9 46.5 39.9 53.6 38.1 0.0 46.8 41.8 36.1
916 73 89 11 170 0 23 98 63

47.8 51.4 50.0 39.3 44.0 0.0 48.9 51.9 43.8
1,071 79 103 14 213 0 28 102 77
55.9 55.6 57.9 50.0 55.2 0.0 59.6 54.0 53.5
900 68 87 13 174 0 26 86 64
46.9 47.9 48.9 46.4 45.1 0.0 55.3 45.5 44.4
974 74 92 12 192 0 27 99 76
50.8 52.1 51.7 42.9 49.7 0.0 57.4 52.4 52.8

1,018 84 101 16 197 0 23 99 75
53.1 59.2 56.7 57.1 51.0 0.0 48.9 52.4 52.1

1,045 80 107 16 198 0 25 111 77
54.5 56.3 60.1 57.1 51.3 0.0 53.2 58.7 53.5
885 68 89 14 172 0 26 93 66
46.2 47.9 50.0 50.0 44.6 0.0 55.3 49.2 45.8
541 46 51 6 113 0 15 46 44

28.2 32.4 28.7 21.4 29.3 0.0 31.9 24.3 30.6
866 69 85 15 180 0 25 87 60
45.2 48.6 47.8 53.6 46.6 0.0 53.2 46.0 41.7
733 54 77 13 139 0 21 72 52
38.2 38.0 43.3 46.4 36.0 0.0 44.7 38.1 36.1
429 41 42 8 80 0 10 39 24
22.4 28.9 23.6 28.6 20.7 0.0 21.3 20.6 16.7
575 49 51 11 108 0 13 63 48
30.0 34.5 28.7 39.3 28.0 0.0 27.7 33.3 33.3

45 4 6 0 7 0 3 2 4
2.3 2.8 3.4 0.0 1.8 0.0 6.4 1.1 2.8

313 21 22 5 58 0 9 33 22
16.3 14.8 12.4 17.9 15.0 0.0 19.1 17.5 15.3

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

571 36 35 7 19 42 29 67
29.8 31.3 31.5 43.8 28.8 29.6 29.9 26.4
969 60 61 9 34 69 58 116
50.5 52.2 55.0 56.3 51.5 48.6 59.8 45.7
394 27 18 3 6 31 25 48
20.6 23.5 16.2 18.8 9.1 21.8 25.8 18.9
332 27 16 4 7 23 16 42
17.3 23.5 14.4 25.0 10.6 16.2 16.5 16.5
388 36 21 3 10 30 16 45
20.2 31.3 18.9 18.8 15.2 21.1 16.5 17.7
708 48 39 4 20 53 46 94
36.9 41.7 35.1 25.0 30.3 37.3 47.4 37.0
930 56 56 7 30 63 53 110
48.5 48.7 50.5 43.8 45.5 44.4 54.6 43.3
745 42 42 4 22 57 31 95
38.9 36.5 37.8 25.0 33.3 40.1 32.0 37.4
916 57 53 8 23 72 52 123

47.8 49.6 47.7 50.0 34.8 50.7 53.6 48.4
1,071 68 66 8 34 81 62 135
55.9 59.1 59.5 50.0 51.5 57.0 63.9 53.1
900 54 57 7 29 67 58 109
46.9 47.0 51.4 43.8 43.9 47.2 59.8 42.9
974 57 59 8 30 78 54 114
50.8 49.6 53.2 50.0 45.5 54.9 55.7 44.9

1,018 58 61 5 36 81 58 124
53.1 50.4 55.0 31.3 54.5 57.0 59.8 48.8

1,045 64 66 7 33 79 61 121
54.5 55.7 59.5 43.8 50.0 55.6 62.9 47.6
885 55 54 7 20 64 55 102
46.2 47.8 48.6 43.8 30.3 45.1 56.7 40.2
541 35 29 3 19 41 28 65

28.2 30.4 26.1 18.8 28.8 28.9 28.9 25.6
866 59 48 4 26 69 42 97
45.2 51.3 43.2 25.0 39.4 48.6 43.3 38.2
733 46 45 4 23 63 40 84
38.2 40.0 40.5 25.0 34.8 44.4 41.2 33.1
429 28 23 4 8 44 25 53
22.4 24.3 20.7 25.0 12.1 31.0 25.8 20.9
575 40 37 3 14 43 28 67
30.0 34.8 33.3 18.8 21.2 30.3 28.9 26.4

45 6 2 1 1 2 2 5
2.3 5.2 1.8 6.3 1.5 1.4 2.1 2.0

313 23 18 4 11 25 8 54
16.3 20.0 16.2 25.0 16.7 17.6 8.2 21.3

⑬特別養護老人ホーム
などの入所施設の整備

⑭ひとり暮らし高齢者
などを見守る地域づくり

⑮高齢者の居場所づくりの
支援

⑯介護している家族の
負担の軽減

⑰認知症のある方への
支援

⑳地域住民の支え合いの
活動の充実

無回答

⑱高齢者の虐待防止や成
年後見制度に対する支援

⑲デジタル機器を活用
した介護予防の取組

⑱高齢者の虐待防止や成
年後見制度に対する支援

⑲デジタル機器を活用
した介護予防の取組

④地域住民のネットワーク
づくり

⑤介護者を支えるための
意識づくり

⑥介護について、
相談しやすい窓口の充実

⑦健康づくりや介護予防の
ための支援

⑧趣味や教養・学習活動へ
の支援

⑨高齢者に配慮した
住まいや住環境づくり

⑩高齢者の外出等の移動
に関する支援

⑪24時間在宅での生活を
支えるサービスの整備

⑫デイサービスやショート
ステイなど施設の充実

⑦健康づくりや介護予防の
ための支援

⑧趣味や教養・学習活動へ
の支援

⑨高齢者に配慮した
住まいや住環境づくり

⑩高齢者の外出等の移動
に関する支援

⑪24時間在宅での生活を
支えるサービスの整備

⑫デイサービスやショート
ステイなど施設の充実

⑬特別養護老人ホーム
などの入所施設の整備

⑭ひとり暮らし高齢者
などを見守る地域づくり

⑮高齢者の居場所づくりの
支援

㉑その他

箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

①認知症カフェなどの
居場所づくり

②介護サービス事業者や
施設の確保

③介護者同士で集まって
話せる場の確保

⑯介護している家族の
負担の軽減

⑰認知症のある方への
支援

⑳地域住民の支え合いの
活動の充実

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田

㉑その他

長岡 二本木

合計

①認知症カフェなどの
居場所づくり

②介護サービス事業者や
施設の確保

③介護者同士で集まって
話せる場の確保

④地域住民のネットワーク
づくり

⑤介護者を支えるための
意識づくり

⑥介護について、
相談しやすい窓口の充実

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部
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ご本人以外の方（介護者やご家族など）にとって必要であると思う項目 

全体では、「⑯介護している家族の負担軽減」が 64.8％と最も高く、次いで「⑥介護につい

て、相談しやすい窓口の充実」が 57.4％、「⑫デイサービスやショートステイなどの施設の充

実」が 50.0％、「⑬特別養護老人ホームなどの入所施設の整備」が 48.0％、「⑰認知症のあ

る方への支援」が 47.3％となっています。  

性別にみると、「⑦健康づくりや介護予防のための支援」は男性が 7.2 ポイント高く、「①認

知症カフェなどの居場所づくり」は女性が 6.6 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、すべての年齢で「⑯介護している家族の負担の軽減」が４割を超えて

います。  

 

グラフ 2-9-8（2） ご本人以外の方（介護者やご家族など）にとって必要であると思う項目 

 

  

41.1

46.5

39.2

31.3

42.7

57.4

34.6

20.7

34.0

40.0

47.0

50.0

48.0

30.8

31.2

64.8

47.3

34.9

32.6

39.5

1.8

19.9

0% 20% 40% 60% 80%

①認知症カフェなどの居場所づくり

②介護サービス事業者や施設の確保

③介護者同士で集まって話せる場の確保

④地域住民のネットワークづくり

⑤介護者を支えるための意識づくり

⑥介護について、相談しやすい窓口の充実

⑦健康づくりや介護予防のための支援

⑧趣味や教養・学習活動への支援

⑨高齢者に配慮した住まいや住環境づくり

⑩高齢者の外出等の移動に関する支援

⑪24時間在宅での生活を支えるサービスの整備

⑫デイサービスやショートステイなど施設の充実

⑬特別養護老人ホームなどの入所施設の整備

⑭ひとり暮らし高齢者などを見守る地域づくり

⑮高齢者の居場所づくりの支援

⑯介護している家族の負担の軽減

⑰認知症のある方への支援

⑱高齢者の虐待防止や成年後見制度に対する支援

⑲デジタル機器を活用した介護予防の取組

⑳地域住民の支え合いの活動の充実

㉑その他

無回答
全体(n=1,917)
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図表 2-9-8（2） ご本人以外の方（介護者やご家族など）にとって必要であると思う項目 

（性別・年齢階級別） 

 

 

 

地区別にみると、ほとんどの地区で「⑯介護している家族の負担の軽減」、「⑥介護につ

いて、相談しやすい窓口の充実」、「⑫デイサービスやショートステイなど施設の充実」が

上位 3 つを占めています。  

「⑯介護している家族の負担の軽減」は富士山栗原新田が、「⑥介護について、相談しや

すい窓口の充実」は長岡長谷部が、「⑫デイサービスやショートステイなど施設の充実」は

武蔵が、それぞれ最も高くなっています。  

   

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

787 343 443 198 208 206 115 51 8
41.1 37.6 44.2 51.7 42.8 38.1 36.4 32.9 23.5
891 435 454 240 232 232 122 50 13

46.5 47.6 45.3 62.7 47.7 42.9 38.6 32.3 38.2
752 338 413 188 205 205 102 45 6
39.2 37.0 41.2 49.1 42.2 37.9 32.3 29.0 17.6
600 298 301 166 162 151 80 36 4
31.3 32.6 30.0 43.3 33.3 27.9 25.3 23.2 11.8
819 385 433 222 211 220 113 47 5

42.7 42.2 43.2 58.0 43.4 40.7 35.8 30.3 14.7
1,101 520 580 276 299 293 157 61 14
57.4 57.0 57.9 72.1 61.5 54.2 49.7 39.4 41.2
663 350 312 175 164 171 99 45 8
34.6 38.3 31.1 45.7 33.7 31.6 31.3 29.0 23.5
396 208 187 105 98 105 59 22 6
20.7 22.8 18.7 27.4 20.2 19.4 18.7 14.2 17.6
651 327 323 173 175 170 88 34 10

34.0 35.8 32.2 45.2 36.0 31.4 27.8 21.9 29.4
766 369 395 197 193 201 111 50 12
40.0 40.4 39.4 51.4 39.7 37.2 35.1 32.3 35.3
901 407 492 230 240 232 136 54 7

47.0 44.6 49.1 60.1 49.4 42.9 43.0 34.8 20.6
958 457 499 241 253 256 135 59 12
50.0 50.1 49.8 62.9 52.1 47.3 42.7 38.1 35.3
920 447 471 234 250 240 128 55 11
48.0 49.0 47.0 61.1 51.4 44.4 40.5 35.5 32.4
591 301 289 150 151 158 86 36 9

30.8 33.0 28.8 39.2 31.1 29.2 27.2 23.2 26.5
599 307 291 145 150 161 93 41 8
31.2 33.6 29.0 37.9 30.9 29.8 29.4 26.5 23.5

1,242 569 671 302 334 329 179 81 15
64.8 62.3 67.0 78.9 68.7 60.8 56.6 52.3 44.1
907 434 472 236 240 243 122 54 11
47.3 47.5 47.1 61.6 49.4 44.9 38.6 34.8 32.4
669 330 338 182 171 173 96 38 8
34.9 36.1 33.7 47.5 35.2 32.0 30.4 24.5 23.5
625 313 311 162 182 151 81 41 7
32.6 34.3 31.0 42.3 37.4 27.9 25.6 26.5 20.6
757 365 391 191 200 194 108 54 9
39.5 40.0 39.0 49.9 41.2 35.9 34.2 34.8 26.5

35 24 11 8 9 13 3 2 0
1.8 2.6 1.1 2.1 1.9 2.4 0.9 1.3 0.0

381 180 201 39 83 126 79 43 11
19.9 19.7 20.1 10.2 17.1 23.3 25.0 27.7 32.4

⑭ひとり暮らし高齢者
などを見守る地域づくり

⑮高齢者の居場所づくりの
支援

⑯介護している家族の
負担の軽減

⑰認知症のある方への
支援

⑱高齢者の虐待防止や成
年後見制度に対する支援

⑲デジタル機器を活用
した介護予防の取組

⑳地域住民の支え合いの
活動の充実

無回答

㉑その他

⑤介護者を支えるための
意識づくり

⑥介護について、
相談しやすい窓口の充実

⑦健康づくりや介護予防の
ための支援

⑧趣味や教養・学習活動へ
の支援

⑨高齢者に配慮した
住まいや住環境づくり

⑩高齢者の外出等の移動
に関する支援

⑪24時間在宅での生活を
支えるサービスの整備

⑫デイサービスやショート
ステイなど施設の充実

⑬特別養護老人ホーム
などの入所施設の整備

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計

①認知症カフェなどの
居場所づくり

②介護サービス事業者や
施設の確保

③介護者同士で集まって
話せる場の確保

④地域住民のネットワーク
づくり



第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

134 

図表 2-9-8（2） ご本人以外の方（介護者やご家族など）にとって必要であると思う項目（地区別） 

 

  1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

787 61 71 17 153 0 16 86 55
41.1 43.0 39.9 60.7 39.6 0.0 34.0 45.5 38.2
891 71 75 16 189 0 21 90 58

46.5 50.0 42.1 57.1 49.0 0.0 44.7 47.6 40.3
752 60 65 10 150 0 18 78 58
39.2 42.3 36.5 35.7 38.9 0.0 38.3 41.3 40.3
600 51 59 12 102 0 20 69 38
31.3 35.9 33.1 42.9 26.4 0.0 42.6 36.5 26.4
819 68 80 16 148 0 24 97 52

42.7 47.9 44.9 57.1 38.3 0.0 51.1 51.3 36.1
1,101 88 95 19 225 0 33 108 79
57.4 62.0 53.4 67.9 58.3 0.0 70.2 57.1 54.9
663 58 58 12 130 0 17 62 56
34.6 40.8 32.6 42.9 33.7 0.0 36.2 32.8 38.9
396 36 33 8 66 0 12 37 31
20.7 25.4 18.5 28.6 17.1 0.0 25.5 19.6 21.5
651 50 60 10 124 0 20 64 48

34.0 35.2 33.7 35.7 32.1 0.0 42.6 33.9 33.3
766 64 66 12 143 0 23 69 58
40.0 45.1 37.1 42.9 37.0 0.0 48.9 36.5 40.3
901 73 93 14 159 0 25 89 59

47.0 51.4 52.2 50.0 41.2 0.0 53.2 47.1 41.0
958 77 87 18 187 0 28 88 71
50.0 54.2 48.9 64.3 48.4 0.0 59.6 46.6 49.3
920 73 87 14 176 0 24 86 71
48.0 51.4 48.9 50.0 45.6 0.0 51.1 45.5 49.3
591 51 52 11 114 0 21 53 45

30.8 35.9 29.2 39.3 29.5 0.0 44.7 28.0 31.3
599 49 49 10 119 0 23 54 47
31.2 34.5 27.5 35.7 30.8 0.0 48.9 28.6 32.6

1,242 90 113 20 254 0 32 123 90
64.8 63.4 63.5 71.4 65.8 0.0 68.1 65.1 62.5
907 66 77 17 183 0 25 90 70
47.3 46.5 43.3 60.7 47.4 0.0 53.2 47.6 48.6
669 57 58 12 127 0 21 65 41
34.9 40.1 32.6 42.9 32.9 0.0 44.7 34.4 28.5
625 56 49 11 114 0 20 67 51
32.6 39.4 27.5 39.3 29.5 0.0 42.6 35.4 35.4
757 67 72 16 143 0 20 72 57
39.5 47.2 40.4 57.1 37.0 0.0 42.6 38.1 39.6

35 3 4 0 5 0 1 2 5
1.8 2.1 2.2 0.0 1.3 0.0 2.1 1.1 3.5

381 27 35 5 63 0 10 43 34
19.9 19.0 19.7 17.9 16.3 0.0 21.3 22.8 23.6

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

787 39 45 3 25 64 49 102
41.1 33.9 40.5 18.8 37.9 45.1 50.5 40.2
891 46 44 8 34 69 50 118

46.5 40.0 39.6 50.0 51.5 48.6 51.5 46.5
752 34 45 5 29 62 41 96
39.2 29.6 40.5 31.3 43.9 43.7 42.3 37.8
600 26 35 3 20 51 30 83
31.3 22.6 31.5 18.8 30.3 35.9 30.9 32.7
819 36 47 6 29 65 46 104

42.7 31.3 42.3 37.5 43.9 45.8 47.4 40.9
1,101 56 61 8 38 92 60 138
57.4 48.7 55.0 50.0 57.6 64.8 61.9 54.3
663 31 37 5 24 52 30 90
34.6 27.0 33.3 31.3 36.4 36.6 30.9 35.4
396 26 21 2 12 36 24 51
20.7 22.6 18.9 12.5 18.2 25.4 24.7 20.1
651 33 39 6 23 61 36 76

34.0 28.7 35.1 37.5 34.8 43.0 37.1 29.9
766 42 40 6 32 64 40 105
40.0 36.5 36.0 37.5 48.5 45.1 41.2 41.3
901 49 47 7 35 78 48 123

47.0 42.6 42.3 43.8 53.0 54.9 49.5 48.4
958 51 51 9 32 79 48 130
50.0 44.3 45.9 56.3 48.5 55.6 49.5 51.2
920 49 45 9 31 73 54 126
48.0 42.6 40.5 56.3 47.0 51.4 55.7 49.6
591 30 35 3 20 44 25 86

30.8 26.1 31.5 18.8 30.3 31.0 25.8 33.9
599 29 39 4 24 50 28 73
31.2 25.2 35.1 25.0 36.4 35.2 28.9 28.7

1,242 65 70 12 41 101 67 162
64.8 56.5 63.1 75.0 62.1 71.1 69.1 63.8
907 42 55 7 32 72 51 119
47.3 36.5 49.5 43.8 48.5 50.7 52.6 46.9
669 35 43 5 24 61 36 83
34.9 30.4 38.7 31.3 36.4 43.0 37.1 32.7
625 29 39 5 20 51 31 81
32.6 25.2 35.1 31.3 30.3 35.9 32.0 31.9
757 40 41 5 26 64 38 95
39.5 34.8 36.9 31.3 39.4 45.1 39.2 37.4

35 6 1 1 1 2 0 4
1.8 5.2 0.9 6.3 1.5 1.4 0.0 1.6

381 30 28 3 16 19 14 54
19.9 26.1 25.2 18.8 24.2 13.4 14.4 21.3

⑬特別養護老人ホーム
などの入所施設の整備

⑭ひとり暮らし高齢者
などを見守る地域づくり

⑮高齢者の居場所づくりの
支援

⑯介護している家族の
負担の軽減

⑰認知症のある方への
支援

⑱高齢者の虐待防止や成
年後見制度に対する支援

⑲デジタル機器を活用
した介護予防の取組

⑳地域住民の支え合いの
活動の充実

無回答

④地域住民のネットワーク
づくり

⑤介護者を支えるための
意識づくり

⑥介護について、
相談しやすい窓口の充実

⑦健康づくりや介護予防の
ための支援

⑧趣味や教養・学習活動へ
の支援

⑨高齢者に配慮した
住まいや住環境づくり

⑩高齢者の外出等の移動
に関する支援

⑪24時間在宅での生活を
支えるサービスの整備

⑫デイサービスやショート
ステイなど施設の充実

㉑その他

箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

①認知症カフェなどの
居場所づくり

②介護サービス事業者や
施設の確保

③介護者同士で集まって
話せる場の確保

⑱高齢者の虐待防止や成
年後見制度に対する支援

⑲デジタル機器を活用
した介護予防の取組

⑳地域住民の支え合いの
活動の充実

無回答

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
富士山

栗原新田

㉑その他

⑨高齢者に配慮した
住まいや住環境づくり

⑩高齢者の外出等の移動
に関する支援

⑪24時間在宅での生活を
支えるサービスの整備

⑫デイサービスやショート
ステイなど施設の充実

⑬特別養護老人ホーム
などの入所施設の整備

⑭ひとり暮らし高齢者
などを見守る地域づくり

⑮高齢者の居場所づくりの
支援

⑯介護している家族の
負担の軽減

⑰認知症のある方への
支援

合計

①認知症カフェなどの
居場所づくり

②介護サービス事業者や
施設の確保

③介護者同士で集まって
話せる場の確保

④地域住民のネットワーク
づくり

⑤介護者を支えるための
意識づくり

⑥介護について、
相談しやすい窓口の充実

⑦健康づくりや介護予防の
ための支援

⑧趣味や教養・学習活動へ
の支援

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵 箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木
上段：人
下段：％
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10 生活機能の低下リスクについて  

厚生労働省の「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査実施の手引き」に基づき、判定された生

活機能の低下リスクの該当状況をみると、全体では「うつ傾向」のリスク該当者割合が

40.9％で最も高くなっています。以下、「認知機能」が 32.9%、「転倒」が 27.9%などとな

っています。  

性別にみると、閉じこもりリスクは 4.5 ポイント、運動機能リスクは 4.1 ポイント女性の方

が高くなっています。 

年齢階級別にみると、運動器機能リスク・転倒リスク・口腔機能リスクは、加齢とともに高

くなっています。認知機能リスクは、75～79 歳を除く、すべての年齢階級で 3 割を超えて

います。うつ傾向リスクでは、すべての年齢階級で約４割以上となっています。  
※無回答による判定不能は分析対象外  

  

グラフ 2-10 リスク項目別出現率（全体）  

 

 

図表 2-10 リスク項目別出現率（性別・年齢階級別） 

 

※無回答による判定不能は分析対象外  

 

 

リスク項目別出現率を地区別にみると、転倒リスク、認知機能リスクとうつ傾向リスクがほ

とんどの地区で上位 3 位となっています。  

転倒リスクは、全地区の中で長岡長谷部が 40.4％と最も高くなっています。認知機能リス

クは、全地区の中で富士山栗原新田が 68.8％と最も高く、次いで二本木が 38.2％、むさし

野が 37.0％と続きます。うつ傾向リスクは、すべての地区で 3 割を超えています。特に、殿

ケ谷、石畑、箱根ケ崎、長岡、富士山栗原新田、箱根ケ崎東松原、南平では 4 割を超えていま

す。  

  

  

10.6 

27.9 

13.5 

1.2 

21.3 

32.9 
40.9 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

運動器機能

リスク

転倒リスク 閉じこもり

リスク

低栄養リスク 口腔機能

リスク

認知機能

リスク

うつ傾向

リスク

全体(n=1917)

男性 女性 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
1,917 913 1,002 383 486 541 316 155 34
100.0 47.6 52.3 20.0 25.4 28.2 16.5 8.1 1.8

204 78 126 18 25 57 53 33 18
10.6 8.5 12.6 4.7 5.1 10.5 16.8 21.3 52.9
535 253 282 90 111 152 111 54 17
27.9 27.7 28.1 23.5 22.8 28.1 35.1 34.8 50.0
259 102 157 34 40 73 52 44 16
13.5 11.2 15.7 8.9 8.2 13.5 16.5 28.4 47.1

23 5 18 4 3 8 5 3 0
1.2 0.5 1.8 1.0 0.6 1.5 1.6 1.9 0.0

408 215 193 57 91 112 82 53 13
21.3 23.5 19.3 14.9 18.7 20.7 25.9 34.2 38.2
630 318 312 121 155 149 122 66 17
32.9 34.8 31.1 31.6 31.9 27.5 38.6 42.6 50.0
784 368 416 160 198 216 133 62 15
40.9 40.3 41.5 41.8 40.7 39.9 42.1 40.0 44.1

うつ傾向リスク

運動器機能リスク

転倒リスク

閉じこもりリスク

低栄養リスク

口腔機能リスク

認知機能リスク

上段：人
下段：％

全体
性別 年齢階級別

合計
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図表 2-10 リスク項目別出現率（地区別）   

 

※無回答による判定不能は分析対象外 

 

 

1,917 142 178 28 386 0 47 189 144
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0 100.0 100.0 100.0

204 16 20 6 41 0 2 26 16
10.6 11.3 11.2 21.4 10.6 0.0 4.3 13.8 11.1
535 44 35 8 124 0 19 44 43
27.9 31.0 19.7 28.6 32.1 0.0 40.4 23.3 29.9
259 19 27 6 52 0 5 29 24
13.5 13.4 15.2 21.4 13.5 0.0 10.6 15.3 16.7

23 0 2 0 7 0 0 4 1
1.2 0.0 1.1 0.0 1.8 0.0 0.0 2.1 0.7

408 31 37 6 82 0 12 42 33
21.3 21.8 20.8 21.4 21.2 0.0 25.5 22.2 22.9
630 52 59 8 119 0 12 59 55
32.9 36.6 33.1 28.6 30.8 0.0 25.5 31.2 38.2
784 68 79 11 155 0 17 77 56
40.9 47.9 44.4 39.3 40.2 0.0 36.2 40.7 38.9

1,917 115 111 16 66 142 97 254
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

204 11 11 1 7 6 7 34
10.6 9.6 9.9 6.3 10.6 4.2 7.2 13.4
535 33 30 4 20 34 20 77
27.9 28.7 27.0 25.0 30.3 23.9 20.6 30.3
259 11 12 0 9 12 8 45
13.5 9.6 10.8 0.0 13.6 8.5 8.2 17.7

23 0 2 0 1 2 1 3
1.2 0.0 1.8 0.0 1.5 1.4 1.0 1.2

408 31 24 7 10 25 17 51
21.3 27.0 21.6 43.8 15.2 17.6 17.5 20.1
630 39 30 11 18 46 28 94
32.9 33.9 27.0 68.8 27.3 32.4 28.9 37.0
784 44 41 7 29 53 49 98
40.9 38.3 36.9 43.8 43.9 37.3 50.5 38.6

上段：人
下段：％

全体 殿ケ谷 石畑 武蔵

合計

運動器機能リスク

転倒リスク

閉じこもりリスク

低栄養リスク

口腔機能リスク

箱根ケ崎 長岡下師岡 長岡長谷部 長岡 二本木

うつ傾向リスク

運動器機能リスク

転倒リスク

閉じこもりリスク

低栄養リスク

口腔機能リスク

認知機能リスク

富士山
栗原新田

箱根ケ崎
東松原

箱根ケ崎
西松原

南平 むさし野

合計

認知機能リスク

うつ傾向リスク

上段：人
下段：％

全体 駒形富士山 高根
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第３章 在宅介護実態調査  

１ ご本人（あて名の方）の状況について  

１-問１ ご本人（あて名の方）が以下の理由で不在の場合は、あてはまる番号に 

○をした後、調査票を同封の返信封筒に入れて返送してください。  

全体では、「特別養護老人ホームや老人保健施設などの介護保険施設に入所している」が 

11.5%となっています。  

性別にみると、「特別養護老人ホームや老人保健施設などの介護保険施設に入所している」

は男女で同程度となっています。  

年齢階級別にみると、「特別養護老人ホームや老人保健施設などの介護保険施設に入所して

いる」は 80 歳以上の年齢階級で１割以上となっています。  

要介護状態区分別にみると、要介護で「特別養護老人ホームや老人保健施設などの介護保険

施設に入所している」が 10.0%以上となっています。  

 

グラフ 3-1-1 不在理由（全体） 

 

 図表 3-1-1 不在理由（性別・年齢階級別・要介護状態区分別） 

 

1.8

11.5

0.0

0.0

1.1
85.6

0% 50% 100%

病院などの医療施設に入院している

特別養護老人ホームや老人保健施設などの…

仕事や旅行などで長期不在にしている

宛名の住所から転居している

その他の理由で不在

無回答

全体(n=278)

特別養護老人ホームや老人保健施設などの

介護保険施設に入所している

全体
病院などの

医療施設に

入院している

特別養護老人ホー

ムや老人保健施設

などの介護保険施

設に入所している

仕事や旅行など

で長期不在にし

ている

宛名の住所から

転居している

その他の
理由で不在

無回答

278 5 32 0 0 3 238
100.0 1.8 11.5 0.0 0.0 1.1 85.6

90 2 10 0 0 2 76
100.0 2.2 11.1 0.0 0.0 2.2 84.4

188 3 22 0 0 1 162
100.0 1.6 11.7 0.0 0.0 0.5 86.2

12 1 0 0 0 0 11
100.0 8.3 0.0 0.0 0.0 0.0 91.7

23 2 2 0 0 0 19
100.0 8.7 8.7 0.0 0.0 0.0 82.6

44 1 0 0 0 1 42
100.0 2.3 0.0 0.0 0.0 2.3 95.5

59 0 6 0 0 2 51
100.0 0.0 10.2 0.0 0.0 3.4 86.4

65 1 8 0 0 0 56
100.0 1.5 12.3 0.0 0.0 0.0 86.2

75 0 16 0 0 0 59
100.0 0.0 21.3 0.0 0.0 0.0 78.7

43 0 0 0 0 0 43
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

60 0 0 0 0 1 59
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.7 98.3

37 1 4 0 0 0 32
100.0 2.7 10.8 0.0 0.0 0.0 86.5

67 1 8 0 0 0 58
100.0 1.5 11.9 0.0 0.0 0.0 86.6

36 1 9 0 0 1 25
100.0 2.8 25.0 0.0 0.0 2.8 69.4

22 2 8 0 0 1 11
100.0 9.1 36.4 0.0 0.0 4.5 50.0

13 0 3 0 0 0 10
100.0 0.0 23.1 0.0 0.0 0.0 76.9

合計

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

男性

女性

65～69歳

70～74歳

性
別

年
齢
階
級
別

要
介
護
状
態
区
分
別

上段：人
下段：％
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図表 性別有効回答 

 

 

図表 年齢階級別有効回答 

 

 

図表 要介護状態区分別有効回答 

 

 

  

25.9 54.7 19.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

男性 女性 無回答

2.5
7.2

11.5
16.9 19.8 22.7

19.4

0%

10%

20%

30%

40%

50%

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

全体(n=278)

15.5 21.6 13.3 24.1 12.9 7.9 4.7 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答
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１-問２ この調査票に回答されているのはどなたですか（○は１つ）  

全体では、「ご本人（あて名の方）」が 48.2%となっています。  

性別にみると、「ご本人（あて名の方）」は女性が 3.9 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「ご本人（あて名の方）」は、90 歳以上を除くと 5 割から 6 割となっ

ています。  

要介護状態区分別にみると、「ご本人（あて名の方）」は要支援１で 67.4％、要支援 2 で 

81.7％と高くなっています。「主な介護者となっている家族・親族」は、要介護で５割以上と

なっています。  

 

グラフ 3-1-2 回答者（全体） 

 

 

図表 3-1-2 回答者（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

  

48.2

44.2

2.2

0.4

12.2

0% 20% 40% 60%

ご本人（あて名の方）

主な介護者となっている家族・親族

主な介護者以外の家族・親族

その他

無回答 全体(n=278)

全体
ご本人

（あて名の方）

主な介護者と

なっている

家族・親族

主な介護者

以外の

家族・親族

その他 無回答

278 134 123 6 1 34
100.0 48.2 44.2 2.2 0.4 12.2

90 41 45 2 0 12
100.0 45.6 50.0 2.2 0.0 13.3

188 93 78 4 1 22
100.0 49.5 41.5 2.1 0.5 11.7

12 6 7 0 0 1
100.0 50.0 58.3 0.0 0.0 8.3

23 14 10 3 0 0
100.0 60.9 43.5 13.0 0.0 0.0

44 27 13 1 0 4
100.0 61.4 29.5 2.3 0.0 9.1

59 32 23 1 1 8
100.0 54.2 39.0 1.7 1.7 13.6

65 38 25 0 0 5
100.0 58.5 38.5 0.0 0.0 7.7

75 17 45 1 0 16
100.0 22.7 60.0 1.3 0.0 21.3

43 29 10 0 0 6
100.0 67.4 23.3 0.0 0.0 14.0

60 49 10 2 0 2
100.0 81.7 16.7 3.3 0.0 3.3

37 12 21 1 0 6
100.0 32.4 56.8 2.7 0.0 16.2

67 30 36 1 1 7
100.0 44.8 53.7 1.5 1.5 10.4

36 9 23 2 0 4
100.0 25.0 63.9 5.6 0.0 11.1

22 3 12 0 0 8
100.0 13.6 54.5 0.0 0.0 36.4

13 2 11 0 0 1
100.0 15.4 84.6 0.0 0.0 7.7

合計

性
別

男性

女性

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％
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２ ご本人（あて名の方）の生活状況について   

２-問１ 家族構成をお答えください（○は１つ）  

全体では、「夫婦のみ世帯」は 26.3%、「単身世帯」が 27.0%となっています。  

性別にみると、「単身世帯」は女性が 20.2 ポイント高く、「夫婦のみ世帯」は男性が 23.6 

ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「夫婦のみ世帯」は 65～69 歳から加齢とともに低くなっています。  

要介護状態区分別にみると、「単身世帯」は要支援1～2、要介護３で３割以上となっていま

す。「夫婦のみ世帯」は要介護１、要介護５で３割以上となっています。  

  

グラフ 3-2-1 家族構成（全体）  

 

 

図表 3-2-1 家族構成（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

  

27.0 26.3 35.3 11.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答

全体 単身世帯
夫婦のみ
世帯

その他 無回答

278 75 73 98 32
100.0 27.0 26.3 35.3 11.5

90 12 38 29 11
100.0 13.3 42.2 32.2 12.2

188 63 35 69 21
100.0 33.5 18.6 36.7 11.2

12 2 5 5 0
100.0 16.7 41.7 41.7 0.0

23 6 9 7 1
100.0 26.1 39.1 30.4 4.3

44 12 16 13 3
100.0 27.3 36.4 29.5 6.8

59 12 15 24 8
100.0 20.3 25.4 40.7 13.6

65 22 16 22 5
100.0 33.8 24.6 33.8 7.7

75 21 12 27 15
100.0 28.0 16.0 36.0 20.0

43 15 12 11 5
100.0 34.9 27.9 25.6 11.6

60 19 16 23 2
100.0 31.7 26.7 38.3 3.3

37 9 13 11 4
100.0 24.3 35.1 29.7 10.8

67 16 18 26 7
100.0 23.9 26.9 38.8 10.4

36 11 6 13 6
100.0 30.6 16.7 36.1 16.7

22 3 4 8 7
100.0 13.6 18.2 36.4 31.8

13 2 4 6 1
100.0 15.4 30.8 46.2 7.7

要介護５

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

要支援１

女性

65～69歳

年
齢
階
級
別

要
介
護
状
態
区
分
別
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２-問２ ご本人の要介護度について、お答えください（○は１つ）  

全体では、「要介護 2」が 24.1%と最も高く、次いで「要支援 2」が 21.6%となっていま

す。  

性別にみると、「要介護２」は、女性が高く、「要介護１」「要介護３」「要介護５」は、男性

が高くなっています。  

年齢階級別にみると、「要支援１」は 80～84 歳が、「要支援 2」は 85～89 歳が、「要介

護１」は 65～69 歳が、「要介護２」は 65～69 歳が、「要介護３」は 90 歳以上が、「要介

護４」は 65～69 歳が、それぞれ最も高くなっています。  

  

グラフ 3-2-2 要介護度（全体）  

 

図表 3-2-2 要介護度（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

  

15.5

21.6

13.3

24.1

12.9

7.9

4.7

0.0

0% 10% 20% 30%

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

無回答
全体(n=278)
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２-問３ 経済的にみて、現在の暮らしの状況をどう感じていますか（○は１つ）  

全体では、「ふつう」が 52.2%、『苦しい』（「やや苦しい」＋「苦しい」）は 31.3%となっ

ています。  

性別にみると、『苦しい』は女性が 8.4 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、『苦しい』が最も高くなっているのは 70～74 歳で、47.8％となっ

ています。  

要介護状態区分別にみると、『苦しい』が最も高くなっているのは要支援２で、45.0％とな

っています。  

  

グラフ 3-2-3 経済的状況（全体）  

 

 

 

図表 3-2-3 経済的状況（性別・年齢階級別・要介護状態区分別） 

 

  

 

  

2.2

4.3 52.2 21.2 10.1 10.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

ゆとりがある やや

ゆとりがある

ふつう やや苦しい 苦しい 無回答

全体 ゆとりがある ややゆとりがある ふつう やや苦しい 苦しい 無回答

278 6 12 145 59 28 28
100.0 2.2 4.3 52.2 21.2 10.1 10.1

90 3 5 48 14 9 11
100.0 3.3 5.6 53.3 15.6 10.0 12.2

188 3 7 97 45 19 17
100.0 1.6 3.7 51.6 23.9 10.1 9.0

12 0 1 7 2 2 0
100.0 0.0 8.3 58.3 16.7 16.7 0.0

23 0 1 10 11 0 1
100.0 0.0 4.3 43.5 47.8 0.0 4.3

44 2 2 25 10 4 1
100.0 4.5 4.5 56.8 22.7 9.1 2.3

59 1 2 28 15 7 6
100.0 1.7 3.4 47.5 25.4 11.9 10.2

65 3 2 33 10 11 6
100.0 4.6 3.1 50.8 15.4 16.9 9.2

75 0 4 42 11 4 14
100.0 0.0 5.3 56.0 14.7 5.3 18.7

43 0 2 28 8 4 1
100.0 0.0 4.7 65.1 18.6 9.3 2.3

60 2 3 26 21 6 2
100.0 3.3 5.0 43.3 35.0 10.0 3.3

37 0 1 24 4 4 4
100.0 0.0 2.7 64.9 10.8 10.8 10.8

67 2 3 37 13 6 6
100.0 3.0 4.5 55.2 19.4 9.0 9.0

36 1 1 17 6 5 6
100.0 2.8 2.8 47.2 16.7 13.9 16.7

22 1 0 8 4 2 7
100.0 4.5 0.0 36.4 18.2 9.1 31.8

13 0 2 5 3 1 2
100.0 0.0 15.4 38.5 23.1 7.7 15.4

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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２-問４ 現在の傷病についてお答えください（○はいくつでも）  

全体では、「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱菅狭窄症等）」が 24.8%と最も高く、次い

で「心疾患（心臓病）」が 19.1％、「眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）」が 

18.3％、「認知症（アルツハイマー病等）」が 17.6%となっています。現在の傷病が「なし」

という人は 5.8%となっています。  

性別にみると、「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱菅狭窄症等）」、「膠原病（関節リウマチ

含む）」、「認知症（アルツハイマー病）」、「眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）」

は女性が、それ以外の項目では男性が高くなっています。「認知症（アルツハイマー病等）」は

女性が 6.4 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「脳血管疾患（脳卒中）」は加齢とともに低くなっていますが、一方

「心疾患（心臓病）」は加齢とともに高くなっています。  

  

グラフ 3-2-4 現在の傷病（全体）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.7

19.1

9.4

5.8

5.0

24.8

4.0

13.3

17.6

2.9

2.5

16.9

18.3

18.7

5.8

2.2

9.7

0% 10% 20% 30%

脳血管疾患（脳卒中）

心疾患（心臓病）

がん（悪性新生物）

呼吸器疾患（肺気腫・肺炎等）

腎疾患（透析）

筋骨格系疾患 （骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）

膠原病（関節リウマチ含む）

変形性関節疾患

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

難病（パーキンソン病を除く）

糖尿病

眼科・耳鼻科疾患 （視覚・聴覚障害を伴うもの）

その他

なし

わからない

無回答 全体(n=278)
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図表 3-2-4 現在の傷病（性別・年齢階級別） 

 

 

  

全体
脳血管疾患
（脳卒中）

心疾患
（心臓病）

がん
（悪性新生物）

呼吸器疾患
（肺気腫・肺炎等）

腎疾患
（透析）

筋骨格系疾患

（骨粗症、脊柱

管狭窄症等）

膠原病（関節リ

ウマチ含む）

変形性関節疾
患

278 27 53 26 16 14 69 11 37
100.0 9.7 19.1 9.4 5.8 5.0 24.8 4.0 13.3

90 11 21 9 7 7 14 3 12
100.0 12.2 23.3 10.0 7.8 7.8 15.6 3.3 13.3

188 16 32 17 9 7 55 8 25
100.0 8.5 17.0 9.0 4.8 3.7 29.3 4.3 13.3

12 3 2 1 1 0 3 1 1
100.0 25.0 16.7 8.3 8.3 0.0 25.0 8.3 8.3

23 5 4 3 2 1 4 0 2
100.0 21.7 17.4 13.0 8.7 4.3 17.4 0.0 8.7

44 4 8 5 2 4 12 2 6
100.0 9.1 18.2 11.4 4.5 9.1 27.3 4.5 13.6

59 6 12 10 1 2 13 3 5
100.0 10.2 20.3 16.9 1.7 3.4 22.0 5.1 8.5

65 5 16 4 6 6 23 3 11
100.0 7.7 24.6 6.2 9.2 9.2 35.4 4.6 16.9

75 4 11 3 4 1 14 2 12
100.0 5.3 14.7 4.0 5.3 1.3 18.7 2.7 16.0

認知症（アルツハ

イマー病等）
パーキンソン病

難病（パーキン

ソン病を除く）
糖尿病

眼科・耳鼻科疾

患 （視覚・聴覚障

害を伴うもの）

その他 なし わからない 無回答

49 8 7 47 51 52 16 6 27
17.6 2.9 2.5 16.9 18.3 18.7 5.8 2.2 9.7

12 3 4 18 12 20 3 1 9
13.3 3.3 4.4 20.0 13.3 22.2 3.3 1.1 10.0

37 5 3 29 39 32 13 5 18
19.7 2.7 1.6 15.4 20.7 17.0 6.9 2.7 9.6

1 0 2 3 1 2 1 0 0
8.3 0.0 16.7 25.0 8.3 16.7 8.3 0.0 0.0

3 3 0 4 3 3 2 0 1
13.0 13.0 0.0 17.4 13.0 13.0 8.7 0.0 4.3

8 2 1 6 6 9 0 2 3
18.2 4.5 2.3 13.6 13.6 20.5 0.0 4.5 6.8

7 1 2 9 13 13 6 1 4
11.9 1.7 3.4 15.3 22.0 22.0 10.2 1.7 6.8

17 2 1 14 14 9 2 2 5
26.2 3.1 1.5 21.5 21.5 13.8 3.1 3.1 7.7

13 0 1 11 14 16 5 1 14
17.3 0.0 1.3 14.7 18.7 21.3 6.7 1.3 18.7

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上



第３章 在宅介護実態調査 

146 

要介護状態区分別にみると（「その他」を除く）、要支援１では「糖尿病」が 25.6％、「眼

科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）」が 23.3％、「変形性関節疾患」が 20.9％と

なっています。要支援 2では「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）」が 36.7%、

「眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）」が 23.3％となっています。要介護１で

は、「認知症（アルツハイマー病等）」、要介護 2 では、「心疾患（心臓病）」、要介護 3、要介護

4 では、「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症）」、「認知症（アルツハイマー症等）」、

要介護 5 では、「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症）」が最も高くなっています。 

 

 図表 3-2-4 現在の傷病（要介護状態区分別）  

 

 
  

  

全体
脳血管疾患
（脳卒中）

心疾患
（心臓病）

がん
（悪性新生物）

呼吸器疾患
（肺気腫・肺炎等）

腎疾患
（透析）

筋骨格系疾患
（骨粗しょう症、

脊柱管狭窄症等）

膠原病（関節リ

ウマチ含む）

変形性関節疾
患

278 27 53 26 16 14 69 11 37
100.0 9.7 19.1 9.4 5.8 5.0 24.8 4.0 13.3

43 3 8 4 3 3 5 2 9
100.0 7.0 18.6 9.3 7.0 7.0 11.6 4.7 20.9

60 6 10 5 5 3 22 1 7
100.0 10.0 16.7 8.3 8.3 5.0 36.7 1.7 11.7

37 5 7 3 2 2 7 0 4
100.0 13.5 18.9 8.1 5.4 5.4 18.9 0.0 10.8

67 5 15 6 5 2 14 4 13
100.0 7.5 22.4 9.0 7.5 3.0 20.9 6.0 19.4

36 5 7 1 0 2 11 1 2
100.0 13.9 19.4 2.8 0.0 5.6 30.6 2.8 5.6

22 2 3 4 0 2 6 1 1
100.0 9.1 13.6 18.2 0.0 9.1 27.3 4.5 4.5

13 1 3 3 1 0 4 2 1
100.0 7.7 23.1 23.1 7.7 0.0 30.8 15.4 7.7

認知症（アルツハ

イマー病等）
パーキンソン病

難病（パーキン

ソン病を除く）
糖尿病

眼科・耳鼻科疾

患 （視覚・聴覚障

害を伴うもの）

その他 なし わからない 無回答

49 8 7 47 51 52 16 6 27
17.6 2.9 2.5 16.9 18.3 18.7 5.8 2.2 9.7

5 2 0 11 10 11 3 1 1
11.6 4.7 0.0 25.6 23.3 25.6 7.0 2.3 2.3

5 2 3 8 14 7 5 2 2
8.3 3.3 5.0 13.3 23.3 11.7 8.3 3.3 3.3

8 0 0 7 6 11 1 0 4
21.6 0.0 0.0 18.9 16.2 29.7 2.7 0.0 10.8

12 0 3 13 10 13 5 2 6
17.9 0.0 4.5 19.4 14.9 19.4 7.5 3.0 9.0

11 2 1 3 9 6 1 1 5
30.6 5.6 2.8 8.3 25.0 16.7 2.8 2.8 13.9

6 1 0 2 1 3 1 0 6
27.3 4.5 0.0 9.1 4.5 13.6 4.5 0.0 27.3

2 1 0 3 1 1 0 0 3
15.4 7.7 0.0 23.1 7.7 7.7 0.0 0.0 23.1

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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３ 介護保険等のサービス利用について   

３-問１ 令和７年 10 月の１か月間に、住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の介護 

保険サービスを利用していますか（○は１つ）  

全体では、「利用している」が 65.5%となっています。  

性別にみると、「利用している」は女性が 14.6 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「利用している」は 65～69 歳が最も高くなっています。  

要介護状態区分別にみると、「利用している」はすべてで 5 割を超えています。要介護２で

は 80.6％となっています。 

  

グラフ 3-3-1 介護保険サービス利用の有無（全体）  

 

 

図表 3-3-1 介護保険サービス利用の有無（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

 

  

65.5 23.4 11.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

利用している 利用していない 無回答

全体 利用している
利用して

いない
無回答

278 182 65 31
100.0 65.5 23.4 11.2

90 50 28 12
100.0 55.6 31.1 13.3

188 132 37 19
100.0 70.2 19.7 10.1

12 10 2 0
100.0 83.3 16.7 0.0

23 19 3 1
100.0 82.6 13.0 4.3

44 25 15 4
100.0 56.8 34.1 9.1

59 43 11 5
100.0 72.9 18.6 8.5

65 40 19 6
100.0 61.5 29.2 9.2

75 45 15 15
100.0 60.0 20.0 20.0

43 23 18 2
100.0 53.5 41.9 4.7

60 35 20 5
100.0 58.3 33.3 8.3

37 24 11 2
100.0 64.9 29.7 5.4

67 54 7 6
100.0 80.6 10.4 9.0

36 25 4 7
100.0 69.4 11.1 19.4

22 12 3 7
100.0 54.5 13.6 31.8

13 9 2 2
100.0 69.2 15.4 15.4

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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３-問１（１）【問１で「１．利用している」の方のみ】   

以下の介護保険サービスについて、令和７年 10 月の１か月間の利用状況を

お答えください（１つの項目につき○は１つ）  

全体では、「利用している」は E：通所介護（デイサービス）が 58.2%、F：通所リハビリ

テーション（デイケア）が 44.5％、C：訪問看護が 37.4%となっています。F：通所リハビ

リテーションでは、「週 1 回程度」が 15.9%となっています。C：訪問看護では、「週 2 回程

度」が 18.7%となっています。Ｇ：小規模多機能型居宅介護とＨ：看護小規模多機能型居宅

介護では、「利用していない」が約７割となっています。  

  

図表 3-3-1（1） １週間あたりの利用回数  

 

  

図表 3-3-1（1） 利用の有無 

 

 

図表 3-3-1（1） １か月あたりの利用日数   

 

 

図表 3-3-1（1） １か月あたりの利用回数    

  

  

利用している 週１回 程度 週２回 程度 週３回 程度 週４回 程度 週５回 以上 利用していない 無回答

33 12 10 8 1 2 31 118

18.1 6.6 5.5 4.4 0.5 1.1 17.0 64.8

48 32 8 7 1 0 0 134

26.4 17.6 4.4 3.8 0.5 0.0 0.0 73.6

68 22 34 10 1 1 0 114

37.4 12.1 18.7 5.5 0.5 0.5 0.0 62.6

65 29 18 15 1 2 0 117

35.7 15.9 9.9 8.2 0.5 1.1 0.0 64.3

106 14 22 33 24 13 7 69

58.2 7.7 12.1 18.1 13.2 7.1 3.8 37.9

81 29 18 27 5 2 1 100

44.5 15.9 9.9 14.8 2.7 1.1 0.5 54.9

上段：人
下段：％

Ａ:訪問介護
（ホームヘルプサービス）

Ｂ:訪問入浴介護

Ｃ:訪問看護

Ｄ:訪問
リハビリテーション

Ｅ:通所介護
（デイサービス）

Ｆ:通所リハビリ
テーション （デイケア）

利用していない 利用した 無回答

126 4 52

69.2 2.2 28.6

120 0 62

65.9 0.0 34.1

Ｈ:看護小規模多機
能型居宅介護

上段：人
下段：％

Ｇ:小規模多機能型
居宅介護

利用している 週１回 程度 週２回 程度 週３回 程度 週４回 程度 週５回 以上 利用していない 無回答

127 97 17 13 0 0 55 118

69.8 53.3 9.3 7.1 0.0 0.0 30.2 64.8

上段：人
下段：％

Ｉ:ショートステイ

利用している 週１回 程度 週２回 程度 週３回 程度 週４回 程度 週５回 以上 利用していない 無回答

122 91 17 7 4 3 60 118

67.0 50.0 9.3 3.8 2.2 1.6 33.0 64.8

上段：人
下段：％

Ｊ:居宅療養管理指導
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３-問１（２）【問１で「２．利用していない」の方のみ】 

住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の介護保険サービスを利用していない

理由は何ですか（○はいくつでも）  

全体では、「現状では、サービスを利用するほどの状態ではない」が 43.1%、「本人（要介護

者等）にサービス利用の希望がない」が 29.2％、「家族が介護をするため必要ない」が 10.8%

となっています。  

 

グラフ 3-3-1（2） 介護保険サービスを利用していない理由（全体） 

 

図表 3-3-1（2） 介護保険サービスを利用していない理由（性別・年齢階級別）  

  

43.1

29.2

10.8

3.1

1.5

0.0

1.5

1.5

18.5

12.3

0% 20% 40% 60%

現状では、サービスを利用するほどの状態ではない

本人（要介護者等）にサービス利用の希望がない

家族が介護をするため必要ない

以前、利用していたサービスに不満があった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身近にない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用するため

サービスを利用したいが手続きや利用方法がわからない

その他

無回答 全体(n=65)

全体
現状では、サービ

スを利用するほど

の状態ではない

本人（要介護者

等）にサービス利

用の希望がない

家族が介護をす

るため必要ない

以前、利用してい

たサービスに不

満があった

利用料を支払う

のが難しい

利用したいサービ

スが利用できな

い、身近にない

住宅改修、福祉用

具貸与・購入のみ

を利用するため

65 28 19 7 2 1 0 1
100.0 43.1 29.2 10.8 3.1 1.5 0.0 1.5

28 10 11 5 0 1 0 0
100.0 35.7 39.3 17.9 0.0 3.6 0.0 0.0

37 18 8 2 2 0 0 1
100.0 48.6 21.6 5.4 5.4 0.0 0.0 2.7

2 0 1 0 0 0 0 0
100.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3 1 1 1 0 0 0 0
100.0 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0

15 7 5 2 1 0 0 1
100.0 46.7 33.3 13.3 6.7 0.0 0.0 6.7

11 5 4 0 1 0 0 0
100.0 45.5 36.4 0.0 9.1 0.0 0.0 0.0

19 8 5 1 0 1 0 0
100.0 42.1 26.3 5.3 0.0 5.3 0.0 0.0

15 7 3 3 0 0 0 0
100.0 46.7 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0

全体

サービスを利用し

たいが手続きや

利用方法がわか

らない

その他 無回答

65 1 12 8
100.0 1.5 18.5 12.3

28 1 3 4
100.0 3.6 10.7 14.3

37 0 9 4
100.0 0.0 24.3 10.8

2 0 1 0
100.0 0.0 50.0 0.0

3 1 0 1
100.0 33.3 0.0 33.3

15 0 4 0
100.0 0.0 26.7 0.0

11 0 0 1
100.0 0.0 0.0 9.1

19 0 4 4
100.0 0.0 21.1 21.1

15 0 3 2
100.0 0.0 20.0 13.3

男性

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

上段：人
下段：％

合計

性
別
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要介護状態区分別にみると、要支援 1 と要支援 2 では「現状では、サービスを利用するほ

どの状態ではない」が最も高くなっています。  

  

図表 3-3-1（2） 介護保険サービスを利用していない理由（要介護状態区分別）  

 

 

 

 

 

 

  

全体
現状では、サービ

スを利用するほど

の状態ではない

本人（要介護者

等）にサービス利

用の希望がない

家族が介護をす

るため必要ない

以前、利用してい

たサービスに不

満があった

利用料を支払う

のが難しい

利用したいサービ

スが利用できな

い、身近にない

住宅改修、福祉用

具貸与・購入のみ

を利用するため

65 28 19 7 2 1 0 1
100.0 43.1 29.2 10.8 3.1 1.5 0.0 1.5

18 15 5 0 1 0 0 0
100.0 83.3 27.8 0.0 5.6 0.0 0.0 0.0

20 6 5 3 0 1 0 0
100.0 30.0 25.0 15.0 0.0 5.0 0.0 0.0

11 3 4 1 0 0 0 1
100.0 27.3 36.4 9.1 0.0 0.0 0.0 9.1

7 3 3 2 0 0 0 0
100.0 42.9 42.9 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0

4 1 1 1 1 0 0 0
100.0 25.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0

3 0 1 0 0 0 0 0
100.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

2 0 0 0 0 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

全体

サービスを利用し

たいが手続きや

利用方法がわか

らない

その他 無回答

65 1 12 8
100.0 1.5 18.5 12.3

18 0 1 0
100.0 0.0 5.6 0.0

20 1 4 4
100.0 5.0 20.0 20.0

11 0 2 2
100.0 0.0 18.2 18.2

7 0 1 0
100.0 0.0 14.3 0.0

4 0 2 0
100.0 0.0 50.0 0.0

3 0 1 1
100.0 0.0 33.3 33.3

2 0 1 1
100.0 0.0 50.0 50.0

要介護４

要介護５

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

上段：人
下段：％

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計
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３-問２ 現在、「介護保険サービス以外」の支援・サービスは、何を利用しています

か（○はいくつでも）  

全体では、「配食」が 5.8%、「掃除・洗濯」が 4.0％、「買物（宅配は含まない）」、「移送サ

ービス（介護・福祉タクシー等）」、「見守り、声かけ」が 3.2%となっています。また、「利用

していない」は 51.8%となっています。  

性別にみると、「利用していない」は男性が 7.2 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「配食」は 65～69 歳で 16.7％、「買物（宅配は含まない）」は 70

～74 歳で 13.0％と 10％を超えています。  

  

グラフ 3-3-2 介護保険以外で利用しているサービス（全体）  

 

 

図表 3-3-2 介護保険以外で利用しているサービス（性別・年齢階級別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.8

0.7

4.0

3.2

2.9

2.2

3.2

3.2

2.2

3.6

51.8

29.9

0% 20% 40% 60%

配食

調理

掃除・洗濯

買物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

無回答

全体(n=278)

全体 配食 調理 掃除・洗濯 買物
（宅配は含まない）

ゴミ出し 外出同行
（通院、買物など）

移送サービス
（介護・福祉

タクシー等）

278 16 2 11 9 8 6 9
100.0 5.8 0.7 4.0 3.2 2.9 2.2 3.2

90 1 0 5 2 2 2 1
100.0 1.1 0.0 5.6 2.2 2.2 2.2 1.1

188 15 2 6 7 6 4 8
100.0 8.0 1.1 3.2 3.7 3.2 2.1 4.3

12 2 0 0 0 0 1 1
100.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 8.3

23 2 0 1 3 0 0 1
100.0 8.7 0.0 4.3 13.0 0.0 0.0 4.3

44 2 0 1 0 2 2 1
100.0 4.5 0.0 2.3 0.0 4.5 4.5 2.3

59 3 0 2 3 2 1 1
100.0 5.1 0.0 3.4 5.1 3.4 1.7 1.7

65 2 1 5 2 1 1 5
100.0 3.1 1.5 7.7 3.1 1.5 1.5 7.7

75 5 1 2 1 3 1 0
100.0 6.7 1.3 2.7 1.3 4.0 1.3 0.0

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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要介護状態区分別にみると、「利用していない」は要介護 4 以外で 4 割以上、特に要介護２

では約６割となります。要介護１・２では「配食」が、要支援１では「見守り、声かけ」が、

それぞれ 10％を超えています。  

  

図表 3-3-2 介護保険以外で利用している支援・サービス（要介護状態区分別）  

 

  

全体
見守り、
声かけ

サロンなどの
定期的な
通いの場

その他
利用して
いない

無回答

278 9 6 10 144 83
100.0 3.2 2.2 3.6 51.8 29.9

90 2 3 3 51 25
100.0 2.2 3.3 3.3 56.7 27.8

188 7 3 7 93 58
100.0 3.7 1.6 3.7 49.5 30.9

12 0 0 0 8 2
100.0 0.0 0.0 0.0 66.7 16.7

23 0 0 3 11 6
100.0 0.0 0.0 13.0 47.8 26.1

44 2 0 0 24 13
100.0 4.5 0.0 0.0 54.5 29.5

59 3 1 2 29 17
100.0 5.1 1.7 3.4 49.2 28.8

65 3 4 2 35 17
100.0 4.6 6.2 3.1 53.8 26.2

75 1 1 3 37 28
100.0 1.3 1.3 4.0 49.3 37.3

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体 配食 調理 掃除・洗濯
買物

（宅配は含まない）
ゴミ出し

外出同行
（通院、買物など）

移送サービス
（介護・福祉

タクシー等）

278 16 2 11 9 8 6 9
100.0 5.8 0.7 4.0 3.2 2.9 2.2 3.2

43 2 1 4 3 2 3 0
100.0 4.7 2.3 9.3 7.0 4.7 7.0 0.0

60 0 1 4 4 3 1 4
100.0 0.0 1.7 6.7 6.7 5.0 1.7 6.7

37 5 0 0 0 1 0 0
100.0 13.5 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0

67 8 0 2 2 2 2 4
100.0 11.9 0.0 3.0 3.0 3.0 3.0 6.0

36 1 0 1 0 0 0 0
100.0 2.8 0.0 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0

22 0 0 0 0 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

13 0 0 0 0 0 0 1
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7

全体
見守り、
声かけ

サロンなどの
定期的な
通いの場

その他
利用して
いない

無回答

278 9 6 10 144 83
100.0 3.2 2.2 3.6 51.8 29.9

43 5 1 1 23 10
100.0 11.6 2.3 2.3 53.5 23.3

60 0 1 3 31 18
100.0 0.0 1.7 5.0 51.7 30.0

37 1 3 1 20 8
100.0 2.7 8.1 2.7 54.1 21.6

67 2 0 2 39 15
100.0 3.0 0.0 3.0 58.2 22.4

36 1 1 2 16 14
100.0 2.8 2.8 5.6 44.4 38.9

22 0 0 0 8 14
100.0 0.0 0.0 0.0 36.4 63.6

13 0 0 1 7 4
100.0 0.0 0.0 7.7 53.8 30.8

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１
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３-問３ 在宅生活を今後も続けていくためには、どの支援・サービス（現在利用中

を含む）が必要だと思いますか(○はいくつでも)  

全体では、「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が 22.7％、「利用するものはない」が

24.8％、「外出同行（通院、買物など）」が 20.1％、「買物（宅配は含まない）」が 15.5%、

「見守り、声かけ」が 14.4％となっています。  

性別にみると、「外出同行」は女性が 3.5 ポイント高く、「利用するものはない」は男性が

9.3 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が最も高いのは 65～69

歳で 50.0%、「配食」が最も高いのは 65～69 歳で 33.3%、「外出同行（通院、買物な等）」

が最も高いのは 85～89 歳で 26.2%となっています。「見守り・声かけ」は 75～79 歳と 

85～89 歳で約 2 割となっています。  

 

グラフ 3-3-3 在宅生活を今後も続けていくために必要な支援・サービス（全体）  

 

 

図表 3-3-3 在宅生活を今後も続けていくために必要な支援・サービス（性別・年齢階級別） 

 

  

10.8

4.7

12.2

15.5

7.9

20.1

22.7

14.4

6.8

2.5

24.8

30.2

0% 10% 20% 30% 40%

配食

調理

掃除・洗濯

買物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用するものはない

無回答

全体(n=278)

全体 配食 調理 掃除・洗濯 買物
（宅配は含まない）

ゴミ出し 外出同行
（通院、買物など）

移送サービス
（介護・福祉

タクシー等）

278 30 13 34 43 22 56 63
100.0 10.8 4.7 12.2 15.5 7.9 20.1 22.7

90 9 4 12 13 8 16 19
100.0 10.0 4.4 13.3 14.4 8.9 17.8 21.1

188 21 9 22 30 14 40 44
100.0 11.2 4.8 11.7 16.0 7.4 21.3 23.4

12 4 1 2 2 1 3 6
100.0 33.3 8.3 16.7 16.7 8.3 25.0 50.0

23 4 1 2 3 1 4 6
100.0 17.4 4.3 8.7 13.0 4.3 17.4 26.1

44 2 3 6 4 3 7 7
100.0 4.5 6.8 13.6 9.1 6.8 15.9 15.9

59 5 2 8 11 5 12 11
100.0 8.5 3.4 13.6 18.6 8.5 20.3 18.6

65 8 2 9 12 6 17 22
100.0 12.3 3.1 13.8 18.5 9.2 26.2 33.8

75 7 4 7 11 6 13 11
100.0 9.3 5.3 9.3 14.7 8.0 17.3 14.7

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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要介護状態区分別にみると、「利用するものはない」は要支援１で 30.2%と最も高くなって

います。他の要介護状態区分でも約２割以上となっています。要支援１では「外出同行（通

院、買物など）」、「利用するものはない」、要支援 2 では「移送サービス（介護・福祉タクシー

等）」が、要介護 1 では「配食」、「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」、「見守り・声か

け」が、要介護 2 では「外出同行（通院、買物など）」が、それぞれ最も高くなっています。  
  

図表 3-3-3 在宅生活を今後も続けていくために必要な支援・サービス（要介護状態区分別） 

 

  

全体
見守り、
声かけ

サロンなどの
定期的な
通いの場

その他
利用する

ものはない
無回答

278 40 19 7 69 84
100.0 14.4 6.8 2.5 24.8 30.2

90 14 7 1 28 25
100.0 15.6 7.8 1.1 31.1 27.8

188 26 12 6 41 59
100.0 13.8 6.4 3.2 21.8 31.4

12 1 1 0 3 2
100.0 8.3 8.3 0.0 25.0 16.7

23 1 4 2 6 6
100.0 4.3 17.4 8.7 26.1 26.1

44 9 1 0 14 12
100.0 20.5 2.3 0.0 31.8 27.3

59 6 3 0 15 17
100.0 10.2 5.1 0.0 25.4 28.8

65 14 9 0 15 16
100.0 21.5 13.8 0.0 23.1 24.6

75 9 1 5 16 31
100.0 12.0 1.3 6.7 21.3 41.3

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

全体 配食 調理 掃除・洗濯
買物

（宅配は含まない）
ゴミ出し

外出同行
（通院、買物など）

移送サービス
（介護・福祉

タクシー等）

278 30 13 34 43 22 56 63
100.0 10.8 4.7 12.2 15.5 7.9 20.1 22.7

43 2 0 2 9 2 13 11
100.0 4.7 0.0 4.7 20.9 4.7 30.2 25.6

60 2 1 11 11 3 9 15
100.0 3.3 1.7 18.3 18.3 5.0 15.0 25.0

37 8 3 5 6 5 7 8
100.0 21.6 8.1 13.5 16.2 13.5 18.9 21.6

67 13 6 10 12 9 20 18
100.0 19.4 9.0 14.9 17.9 13.4 29.9 26.9

36 5 2 4 2 2 4 5
100.0 13.9 5.6 11.1 5.6 5.6 11.1 13.9

22 0 1 2 2 1 0 2
100.0 0.0 4.5 9.1 9.1 4.5 0.0 9.1

13 0 0 0 1 0 3 4
100.0 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 23.1 30.8

全体
見守り、
声かけ

サロンなどの
定期的な
通いの場

その他
利用する

ものはない
無回答

278 40 19 7 69 84
100.0 14.4 6.8 2.5 24.8 30.2

43 7 4 2 13 5
100.0 16.3 9.3 4.7 30.2 11.6

60 5 5 2 14 20
100.0 8.3 8.3 3.3 23.3 33.3

37 8 5 0 7 12
100.0 21.6 13.5 0.0 18.9 32.4

67 10 2 1 18 15
100.0 14.9 3.0 1.5 26.9 22.4

36 7 3 2 10 13
100.0 19.4 8.3 5.6 27.8 36.1

22 0 0 0 6 13
100.0 0.0 0.0 0.0 27.3 59.1

13 3 0 0 1 6
100.0 23.1 0.0 0.0 7.7 46.2

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計

要介護３

要介護４

要介護５
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３-問４ ご本人は、現在、訪問診療を利用していますか（○は１つ）  

全体では、「利用している」が 11.9%、「利用していない」が 66.5%となっています。  

性別にみると、「利用している」は男女で同程度になっています。 

年齢階級別にみると、「利用している」は 65～69 歳で 25.0%と最も高くなっています。

「利用していない」は 90 歳以上を除く年齢階級で 6 割を超えています。  

要介護状態区分別にみると、「利用している」は要介護 5 で 38.5%と最も高く、次いで要

介護 4 で 31.8%となっています。「利用していない」は、要支援１～要介護１で 7 割以上と

なっています。  

  

グラフ 3-3-4 訪問診療サービス利用の有無（全体）  

 

 

図表 3-3-4 訪問診療サービス利用の有無（性別・年齢階級別・要介護状態区分別） 

 

  

11.9 66.5 21.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

利用している 利用していない 無回答

全体 利用している
利用して

いない
無回答

278 33 185 60
100.0 11.9 66.5 21.6

90 11 63 16
100.0 12.2 70.0 17.8

188 22 122 44
100.0 11.7 64.9 23.4

12 3 8 1
100.0 25.0 66.7 8.3

23 1 15 7
100.0 4.3 65.2 30.4

44 3 36 5
100.0 6.8 81.8 11.4

59 7 38 14
100.0 11.9 64.4 23.7

65 7 48 10
100.0 10.8 73.8 15.4

75 12 40 23
100.0 16.0 53.3 30.7

43 2 35 6
100.0 4.7 81.4 14.0

60 4 45 11
100.0 6.7 75.0 18.3

37 1 29 7
100.0 2.7 78.4 18.9

67 10 46 11
100.0 14.9 68.7 16.4

36 4 21 11
100.0 11.1 58.3 30.6

22 7 4 11
100.0 31.8 18.2 50.0

13 5 5 3
100.0 38.5 38.5 23.1

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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４ 施設等への入所・入居について   

４-問１ 現在のところ、施設等への入所・入居を検討されていますか（○は１つ）  

全体では、「入所・入居は検討していない」が 71.6%となっています。  

性別にみると、「入所・入居は検討していない」は男女で同程度になっています。  

年齢階級別にみると、「入所・入居は検討していない」はすべての年齢階級で６割以上とな

っています。  

要介護状態区分別にみると、「入所・入居は検討していない」は要介護４を除く要介護状態

区分で 5 割以上となっており、要支援 1 で 88.4%と最も高くなっています。一方、「入所・

入居を検討している」は、要介護 4 で 13.6％となっています。  

  

グラフ 3-4-1 施設等への入所・入居検討の有無（全体） 

 

 

図表 3-4-1 施設等への入所・入居検討の有無（性別・年齢階級別・要介護状態区分別） 

 

 

 

  

71.6 10.1 2.9 15.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

入所・入居は

検討して

いない

入所・入居を

検討している

すでに入所・

入居の申し込み

をしている

無回答

全体
入所・入居は

検討していない

入所・入居を検

討している

すでに入所・

入居の申し込み

をしている
無回答

278 199 28 8 43
100.0 71.6 10.1 2.9 15.5

90 66 9 3 12
100.0 73.3 10.0 3.3 13.3

188 133 19 5 31
100.0 70.7 10.1 2.7 16.5

12 11 0 1 0
100.0 91.7 0.0 8.3 0.0

23 19 1 1 2
100.0 82.6 4.3 4.3 8.7

44 37 3 1 3
100.0 84.1 6.8 2.3 6.8

59 40 7 1 11
100.0 67.8 11.9 1.7 18.6

65 44 9 3 9
100.0 67.7 13.8 4.6 13.8

75 48 8 1 18
100.0 64.0 10.7 1.3 24.0

43 38 2 0 3
100.0 88.4 4.7 0.0 7.0

60 46 8 1 5
100.0 76.7 13.3 1.7 8.3

37 28 3 0 6
100.0 75.7 8.1 0.0 16.2

67 51 7 1 8
100.0 76.1 10.4 1.5 11.9

36 19 4 3 10
100.0 52.8 11.1 8.3 27.8

22 9 3 2 8
100.0 40.9 13.6 9.1 36.4

13 8 1 1 3
100.0 61.5 7.7 7.7 23.1

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

上段：人
下段：％

合計
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４-問１（１）【問１で「１．入所・入居は検討していない」の方のみ】    

施設等への入所・入居を検討していない理由をお答えください 

（○はいくつでも）  

全体では、「住み慣れた場所で生活したいから」が 52.3%と最も高くなっています。  

性別にみると、「家族による介護が受けられるから」は男性が 13.2 ポイント高くなってい

ます。  

年齢階級別にみると、「住み慣れた場所で生活したいから」はすべての年齢階級で４割以上

となっています。  

  

グラフ 3-4-1（1） 施設等への入所・入居を検討していない理由（全体）  

 

 

図表 3-4-1（1） 施設等への入所・入居を検討していない理由（性別・年齢階級別） 

 

  

48.7

52.3

23.6

19.6

18.6

8.5

7.0

9.5

13.1

3.5

0% 20% 40% 60%

家族による介護が受けられるから

住み慣れた場所で生活したいから

家族と離れることに不安があるから

施設で他人との共同生活をしたくないから

在宅の方が施設に比べて経済的な負担が少ないから

介護保険施設のことがよくわからないから

地域社会とのつながりが希薄になる不安があるから

その他

特に理由はない

無回答
全体(n=199)

全体
家族による介護が

受けられるから

住み慣れた場所で

生活したいから

家族と離れること

に不安があるか

ら

施設で他人との

共同生活をしたく

ないから

在宅の方が施設

に比べて経済的

な負担が少ない

から

介護保険施設の

ことがよくわから

ないから

地域社会とのつな

がりが希薄になる

不安があるから

199 97 104 47 39 37 17 14
100.0 48.7 52.3 23.6 19.6 18.6 8.5 7.0

66 38 35 17 11 13 9 7
100.0 57.6 53.0 25.8 16.7 19.7 13.6 10.6

133 59 69 30 28 24 8 7
100.0 44.4 51.9 22.6 21.1 18.0 6.0 5.3

11 7 5 4 2 2 1 2
100.0 63.6 45.5 36.4 18.2 18.2 9.1 18.2

19 9 8 5 2 2 1 0
100.0 47.4 42.1 26.3 10.5 10.5 5.3 0.0

37 13 16 8 7 3 3 0
100.0 35.1 43.2 21.6 18.9 8.1 8.1 0.0

40 17 18 6 8 8 2 1
100.0 42.5 45.0 15.0 20.0 20.0 5.0 2.5

44 19 26 9 8 10 5 7
100.0 43.2 59.1 20.5 18.2 22.7 11.4 15.9

48 32 31 15 12 12 5 4
100.0 66.7 64.6 31.3 25.0 25.0 10.4 8.3

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

75～79歳
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要介護状態区分別にみると、要支援 1～要介護２では「住み慣れた場所で生活したいから」

が最も高く、それ以外の要介護状態区分では「家族による介護が受けられるから」が最も高く

なっています。  

  

図表 3-4-1（1） 施設等への入所・入居を検討していない理由（要介護状態区分別） 

 

  

全体 その他
特に理由はな

い
無回答

199 19 26 7
100.0 9.5 13.1 3.5

66 9 7 1
100.0 13.6 10.6 1.5

133 10 19 6
100.0 7.5 14.3 4.5

11 1 1 0
100.0 9.1 9.1 0.0

19 3 1 2
100.0 15.8 5.3 10.5

37 2 9 2
100.0 5.4 24.3 5.4

40 5 5 1
100.0 12.5 12.5 2.5

44 4 9 2
100.0 9.1 20.5 4.5

48 4 1 0
100.0 8.3 2.1 0.0

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体
家族による介護が

受けられるから

住み慣れた場所で

生活したいから

家族と離れること

に不安があるか

ら

施設で他人との

共同生活をしたく

ないから

在宅の方が施設

に比べて経済的

な負担が少ない

から

介護保険施設の

ことがよくわから

ないから

地域社会とのつな

がりが希薄になる

不安があるから

199 97 104 47 39 37 17 14
100.0 48.7 52.3 23.6 19.6 18.6 8.5 7.0

38 13 15 2 8 9 4 2
100.0 34.2 39.5 5.3 21.1 23.7 10.5 5.3

46 14 19 11 4 11 6 4
100.0 30.4 41.3 23.9 8.7 23.9 13.0 8.7

28 15 15 7 7 5 3 1
100.0 53.6 53.6 25.0 25.0 17.9 10.7 3.6

51 30 34 15 13 7 3 5
100.0 58.8 66.7 29.4 25.5 13.7 5.9 9.8

19 12 11 4 2 4 1 0
100.0 63.2 57.9 21.1 10.5 21.1 5.3 0.0

9 6 5 4 3 1 0 2
100.0 66.7 55.6 44.4 33.3 11.1 0.0 22.2

8 7 5 4 2 0 0 0
100.0 87.5 62.5 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0

全体 その他
特に理由はな

い
無回答

199 19 26 7
100.0 9.5 13.1 3.5

38 3 7 3
100.0 7.9 18.4 7.9

46 4 10 1
100.0 8.7 21.7 2.2

28 6 4 1
100.0 21.4 14.3 3.6

51 2 4 1
100.0 3.9 7.8 2.0

19 2 1 1
100.0 10.5 5.3 5.3

9 1 0 0
100.0 11.1 0.0 0.0

8 1 0 0
100.0 12.5 0.0 0.0

要介護５

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４
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４-問１（２）【問１で「２．入所・入居を検討している」または「３．すでに入所・

入居の申し込みをしている」の方のみ】 

施設等への入所・入居を検討している、またはすでに入所・入居の申し込み

をしている理由をお答えください。（○はいくつでも）  

全体では、「家族に負担をかけたくないから」「施設に入所した方が安心だから」が 39.0%

と最も高くなっています。  

性別にみると、男性は「家族に負担をかけたくないから」が、女性は「施設に入所した方が

安心だから」が最も高くなっています。  

年齢階級別にみると、「家族に負担をかけたくないから」、「施設に入所した方が安心だか

ら」が 90 歳以上で 55.6%と高くなっています。  

  

グラフ 3-4-1（2） 施設等への入所・入居を検討している理由（全体）  

 

 

図表 3-4-1（2） 施設等への入所・入居を検討している理由（性別・年齢階級別） 

 

  

39.0

9.8

24.4

29.3

39.0

2.4

17.1

24.4

2.4

2.4

0% 20% 40% 60%

家族に負担をかけたくないから

介護をしてくれる家族がいないから

家族が働いているため

心身の状況から在宅での介護が困難だから

施設に入所した方が安心だから

現在の住居が介護に適していないから

専門的な介護が受けられるから

その他

特に理由はない

無回答
全体(n=41)

全体
家族に負担をか

けたくないから

介護をしてくれる

家族がいないか

ら

家族が働いてい

るため

心身の状況から

在宅での介護が

困難だから

施設に入所した方

が安心だから

現在の住居が介

護に適していない

から

専門的な介護が

受けられるから

41 16 4 10 12 16 1 7
100.0 39.0 9.8 24.4 29.3 39.0 2.4 17.1

14 8 1 1 5 4 0 2
100.0 57.1 7.1 7.1 35.7 28.6 0.0 14.3

27 8 3 9 7 12 1 5
100.0 29.6 11.1 33.3 25.9 44.4 3.7 18.5

1 1 0 0 0 1 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

2 1 0 1 1 2 0 0
100.0 50.0 0.0 50.0 50.0 100.0 0.0 0.0

5 0 1 0 2 1 0 0
100.0 0.0 20.0 0.0 40.0 20.0 0.0 0.0

10 4 0 2 2 1 0 1
100.0 40.0 0.0 20.0 20.0 10.0 0.0 10.0

14 5 3 4 3 6 1 3
100.0 35.7 21.4 28.6 21.4 42.9 7.1 21.4

9 5 0 3 4 5 0 3
100.0 55.6 0.0 33.3 44.4 55.6 0.0 33.3

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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要介護状態区分別にみると、要介護 1、要介護 5 では、「心身の状況から在宅での介護が困

難だから」、要介護 2 では、「家族に負担をかけたくないから」「家族が働いているため」「心身

の状況から在宅での介護が困難だから」、要介護 3、要介護 4 では、「家族に負担をかけたくな

いから」と回答した割合が高くなっています。  

  

図表 3-4-1（2） 施設等への入所・入居を検討している理由（要介護状態区分別）  

 

  

全体 その他
特に理由はな

い
無回答

41 10 1 1
100.0 24.4 2.4 2.4

14 5 0 0
100.0 35.7 0.0 0.0

27 5 1 1
100.0 18.5 3.7 3.7

1 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0

2 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0

5 1 1 0
100.0 20.0 20.0 0.0

10 3 0 0
100.0 30.0 0.0 0.0

14 2 0 1
100.0 14.3 0.0 7.1

9 4 0 0
100.0 44.4 0.0 0.0

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体
家族に負担をか

けたくないから

介護をしてくれる

家族がいないか

ら

家族が働いてい

るため

心身の状況から

在宅での介護が

困難だから

施設に入所した方

が安心だから

現在の住居が介

護に適していない

から

専門的な介護が

受けられるから

41 16 4 10 12 16 1 7
100.0 39.0 9.8 24.4 29.3 39.0 2.4 17.1

4 1 2 1 1 2 0 0
100.0 25.0 50.0 25.0 25.0 50.0 0.0 0.0

10 3 2 2 0 6 0 2
100.0 30.0 20.0 20.0 0.0 60.0 0.0 20.0

5 1 0 1 2 1 0 0
100.0 20.0 0.0 20.0 40.0 20.0 0.0 0.0

8 4 0 4 4 3 1 3
100.0 50.0 0.0 50.0 50.0 37.5 12.5 37.5

7 3 0 1 1 1 0 1
100.0 42.9 0.0 14.3 14.3 14.3 0.0 14.3

5 3 0 1 2 2 0 1
100.0 60.0 0.0 20.0 40.0 40.0 0.0 20.0

2 1 0 0 2 1 0 0
100.0 50.0 0.0 0.0 100.0 50.0 0.0 0.0

全体 その他
特に理由はな

い
無回答

41 10 1 1
100.0 24.4 2.4 2.4

4 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0

10 2 1 1
100.0 20.0 10.0 10.0

5 2 0 0
100.0 40.0 0.0 0.0

8 2 0 0
100.0 25.0 0.0 0.0

7 3 0 0
100.0 42.9 0.0 0.0

5 1 0 0
100.0 20.0 0.0 0.0

2 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計
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５ ご本人（あて名の方）の健康について   

５-問１ ご本人（あて名の方）の健康状態について、①～⑦のそれぞれ１つに○を

してください（１つの質問につき○は１つ）  

全体では、①現在、治療中の病気はありますかでは「はい」が 76.6％、⑥ひざや腰が痛

く、立ち歩きに支障がありますかでは「はい」が 61.5%となっています。  

  

図表 3-5-1 ご本人の健康状態 

 

 

 

 

５-問２ ふだんから治療や指導を受けたり相談のできる、かかりつけ医、かかりつけ

歯科医、かかりつけ薬局はありますか（１つの質問につき○は１つ）  

全体では、①かかりつけ医は「いる」が 80.2%、②かかりつけ歯科医は「いる」が 52.2% 

となっています。①かかりつけ医は「町内にいる」が 46.0%、「福生病院以外の町外にいる」

が 28.4%となっています。②かかりつけ歯科医は「町内にいる」が 29.1%となっています。

③かかりつけ薬局は「ある」が 75.9％、「町内にある」が 49.3%、「町外にある」が 26.6%

となっています。  

  

図表 3-5-2 かかりつけ医 

 

  

図表 3-5-2 かかりつけ歯科医  

 

 

図表 3-5-2 かかりつけ薬局  

 

  

はい いいえ 無回答

213 30 35
76.6 10.8 12.6

81 152 45
29.1 54.7 16.2

49 175 54
17.6 62.9 19.4

82 143 53
29.5 51.4 19.1
108 118 52

38.8 42.4 18.7
171 64 43

61.5 23.0 15.5
74 151 53

26.6 54.3 19.1

上段：人
下段：％

全体（n=278）

⑦虚弱きょじゃくで横になっていることが多い

①現在、治療中の病気はありますか

③身体のどこかに麻痺まひの部分（脳梗塞後など）

②最近１年以内に入院

④ものが見えにくいなど、視力に支障

⑤声が聞こえにくいなど、聴力に支障

⑥ひざや腰が痛く、立ち歩きに支障

町内にいる
福生病院
にいる

福生病院以外の

町外にいる

223 128 16 79 13 42
80.2 46.0 5.8 28.4 4.7 15.1

いない 無回答いる

①かかりつけ医

上段：人
下段：％

町内にいる 町外にいる

145 81 64 75 58
52.2 29.1 23.0 27.0 20.9

上段：人
下段：％

いる いない 無回答

②かかりつけ歯科医

町内にある 町外にある

211 137 74 19 48
75.9 49.3 26.6 6.8 17.3

上段：人
下段：％

ある ない 無回答

③かかりつけ薬局
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６ ご本人（あて名の方）の住まいについて   

６-問１ お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか（○は１つ）  

全体では、「持家（一戸建て）」が 70.5％となっています。  

性別にみると、「持家（一戸建て）」は男性が 5.8 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「持家（一戸建て）」は 65～69 歳と 75～79 歳で 7 割を超えていま

す。  

要介護状態区分別にみると、「持家（一戸建て）」は要支援１～要介護２で 7 割を超えていま

す。  

  

グラフ 3-6-1 居住形態（全体）  

 

 

図表 3-6-1 居住形態（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

 

  

70.5

0.0

2.5 4.0 9.7 2.5 10.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

持家

（一戸建て）

持家

（マンション）

借家

（一戸建て）

借家

（マンション

またはアパート）

瑞穂アパート・

町営住宅

その他 無回答

全体
持家

（一戸建て）
持家

（マンション）
借家

（一戸建て）

借家
（マンションまたは

アパート）

瑞穂アパート・

町営住宅
その他 無回答

278 196 0 7 11 27 7 30
100.0 70.5 0.0 2.5 4.0 9.7 2.5 10.8

90 67 0 1 3 6 3 10
100.0 74.4 0.0 1.1 3.3 6.7 3.3 11.1

188 129 0 6 8 21 4 20
100.0 68.6 0.0 3.2 4.3 11.2 2.1 10.6

12 11 0 0 0 0 1 0
100.0 91.7 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0

23 15 0 1 3 2 0 2
100.0 65.2 0.0 4.3 13.0 8.7 0.0 8.7

44 35 0 0 4 3 0 2
100.0 79.5 0.0 0.0 9.1 6.8 0.0 4.5

59 41 0 4 3 7 0 4
100.0 69.5 0.0 6.8 5.1 11.9 0.0 6.8

65 45 0 2 1 9 2 6
100.0 69.2 0.0 3.1 1.5 13.8 3.1 9.2

75 49 0 0 0 6 4 16
100.0 65.3 0.0 0.0 0.0 8.0 5.3 21.3

43 32 0 1 5 4 0 1
100.0 74.4 0.0 2.3 11.6 9.3 0.0 2.3

60 45 0 2 1 8 2 2
100.0 75.0 0.0 3.3 1.7 13.3 3.3 3.3

37 26 0 2 0 5 1 3
100.0 70.3 0.0 5.4 0.0 13.5 2.7 8.1

67 49 0 1 3 5 1 8
100.0 73.1 0.0 1.5 4.5 7.5 1.5 11.9

36 22 0 1 2 3 1 7
100.0 61.1 0.0 2.8 5.6 8.3 2.8 19.4

22 13 0 0 0 1 1 7
100.0 59.1 0.0 0.0 0.0 4.5 4.5 31.8

13 9 0 0 0 1 1 2
100.0 69.2 0.0 0.0 0.0 7.7 7.7 15.4

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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６-問２ 現在、お住まいの住宅でお困りのことはありますか（○はいくつでも）  

全体では、「特に困っていることはない」が 55.4%、「住宅の老朽化が進んでいる」が

15.1％、「住宅の設備などの使い勝手が悪く、暮らしにくい」が 12.6%となっています。  

性別にみると、「住宅の設備などの使い勝手が悪く、暮らしにくい」は女性が 7.1 ポイント

高くなっています。  

年齢階級別にみると、「特に困っていることはない」はすべての年齢階級で４割以上になっ

ています。「住宅の老朽化が進んでいる」は、すべての年齢階級で１割以上となっています。  

  

グラフ 3-6-2 住宅で困っていること（全体）  

 

 

図表 3-6-2 住宅で困っていること（性別・年齢階級別） 

  

12.6

0.7

0.7

1.8

0.0

15.1

2.5

55.4

20.9

0% 20% 40% 60% 80%

住宅の設備などの使い勝手が悪く、暮らしにくい

住み替えたいが、保証人がいない

住み替えたいが、高齢者に貸してくれる物件が少ない

家賃やローンなど、月々の負担が大きい

立ち退きを迫られている

住宅の老朽化が進んでいる

その他

特に困っていることはない

無回答 全体(n=278)

全体
住宅の設備など

の使い勝手が悪

く、暮らしにくい

住み替えたいが、

保証人がいない

住み替えたいが、

高齢者に貸してく

れる物件が少な

い

家賃やローンな

ど、月々の負担が

大きい

立ち退きを迫ら

れている

住宅の老朽化が

進んでいる
その他

278 35 2 2 5 0 42 7
100.0 12.6 0.7 0.7 1.8 0.0 15.1 2.5

90 7 0 1 2 0 13 1
100.0 7.8 0.0 1.1 2.2 0.0 14.4 1.1

188 28 2 1 3 0 29 6
100.0 14.9 1.1 0.5 1.6 0.0 15.4 3.2

12 1 0 0 1 0 5 0
100.0 8.3 0.0 0.0 8.3 0.0 41.7 0.0

23 4 0 0 1 0 3 2
100.0 17.4 0.0 0.0 4.3 0.0 13.0 8.7

44 4 2 1 0 0 7 1
100.0 9.1 4.5 2.3 0.0 0.0 15.9 2.3

59 11 0 1 1 0 10 1
100.0 18.6 0.0 1.7 1.7 0.0 16.9 1.7

65 5 0 0 1 0 8 2
100.0 7.7 0.0 0.0 1.5 0.0 12.3 3.1

75 10 0 0 1 0 9 1
100.0 13.3 0.0 0.0 1.3 0.0 12.0 1.3

全体
特に困ってい
ることはない

無回答

278 154 58
100.0 55.4 20.9

90 52 18
100.0 57.8 20.0

188 102 40
100.0 54.3 21.3

12 6 1
100.0 50.0 8.3

23 13 4
100.0 56.5 17.4

44 29 4
100.0 65.9 9.1

59 25 17
100.0 42.4 28.8

65 41 12
100.0 63.1 18.5

75 40 20
100.0 53.3 26.7

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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要介護状態区分別にみると、要介護５では「住宅の設備などの使い勝手が悪く、暮らしにく

い」、要介護３「住宅の老朽化が進んでいる」が２割以上となっています。  

 

図表 3-6-2 住宅で困っていること（要介護状態区分別）  

 

 

 

 

  

 

  

全体
住宅の設備など

の使い勝手が悪

く、暮らしにくい

住み替えたいが、

保証人がいない

住み替えたいが、

高齢者に貸してく

れる物件が少な

い

家賃やローンな

ど、月々の負担が

大きい

立ち退きを迫ら

れている

住宅の老朽化が

進んでいる
その他

278 35 2 2 5 0 42 7
100.0 12.6 0.7 0.7 1.8 0.0 15.1 2.5

43 5 2 0 0 0 6 1
100.0 11.6 4.7 0.0 0.0 0.0 14.0 2.3

60 4 0 0 2 0 10 1
100.0 6.7 0.0 0.0 3.3 0.0 16.7 1.7

37 4 0 0 0 0 2 2
100.0 10.8 0.0 0.0 0.0 0.0 5.4 5.4

67 11 0 1 1 0 12 3
100.0 16.4 0.0 1.5 1.5 0.0 17.9 4.5

36 6 0 1 2 0 8 0
100.0 16.7 0.0 2.8 5.6 0.0 22.2 0.0

22 2 0 0 0 0 2 0
100.0 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0

13 3 0 0 0 0 2 0
100.0 23.1 0.0 0.0 0.0 0.0 15.4 0.0

全体
特に困ってい
ることはない

無回答

278 154 58
100.0 55.4 20.9

43 27 6
100.0 62.8 14.0

60 37 12
100.0 61.7 20.0

37 24 7
100.0 64.9 18.9

67 35 12
100.0 52.2 17.9

36 17 8
100.0 47.2 22.2

22 8 10
100.0 36.4 45.5

13 6 3
100.0 46.2 23.1

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計
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６-問２（１）【問２で「１．住宅の設備などの使い勝手が悪く、暮らしにくい」の

方のみ】 

具体的にどのような設備などに困っていますか（○はいくつでも）  

全体では、「玄関、居室、廊下、トイレ、浴室などに段差がある、または滑りやすい」が 

10.7％と最も高く、次いで「風呂が使いにくい」が 8.7%、「玄関、廊下、階段、トイレ、浴

室などに手すりがない」が 5.6％、「居室や寝室などが２階以上で、階段の昇り降りが大変」

が 4.6％となっています。  

性別にみると、「玄関、居室、廊下、トイレ、浴室などに段差がある、または滑りやすい」

は女性が 4.9 ポイント高くなっています。  

   

グラフ 3-6-2（1） 困っている住宅の設備（全体）  

 

図表 3-6-2（1） 困っている住宅の設備（性別・年齢階級別）  

 

図表 3-6-2（1） 困っている住宅の設備（要介護状態区分別）  

 

  

4.6

5.6

10.7

3.6

0.0

8.7

3.1
76.0

0% 50%

居室や寝室などが２階以上で、階段の昇り降りが大変

玄関、廊下、階段、トイレ、浴室などに手すりがない

玄関、居室、廊下、トイレ、浴室などに段差がある、または…

玄関、居室などの扉の開閉がしにくい

トイレが和式である

風呂が使いにくい

その他

無回答

全体(n=196)

玄関、居室、廊下、トイレ、浴室などに段差がある、または滑りやすい

全体
居室や寝室などが

２階以上で、階段の

昇り降りが大変

玄関、廊下、階段、ト

イレ、浴室などに手

すりがない

玄関、居室、廊下、ト

イレ、浴室などに段

差がある、

または滑りやすい

玄関、居室などの

扉の開閉が

しにくい

トイレが和式

である

風呂が

使いにくい
その他 無回答

196 9 11 21 7 0 17 6 149
100.0 4.6 5.6 10.7 3.6 0.0 8.7 3.1 76.0

67 5 2 5 1 0 2 3 53
100.0 7.5 3.0 7.5 1.5 0.0 3.0 4.5 79.1

129 4 9 16 6 0 15 3 96
100.0 3.1 7.0 12.4 4.7 0.0 11.6 2.3 74.4

11 0 0 0 0 0 0 2 9
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.2 81.8

15 0 2 1 1 0 1 1 10
100.0 0.0 13.3 6.7 6.7 0.0 6.7 6.7 66.7

35 2 2 3 2 0 3 0 28
100.0 5.7 5.7 8.6 5.7 0.0 8.6 0.0 80.0

41 3 4 7 3 0 5 0 29
100.0 7.3 9.8 17.1 7.3 0.0 12.2 0.0 70.7

45 2 1 2 1 0 1 2 36
100.0 4.4 2.2 4.4 2.2 0.0 2.2 4.4 80.0

49 2 2 8 0 0 7 1 37
100.0 4.1 4.1 16.3 0.0 0.0 14.3 2.0 75.5

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

全体
居室や寝室などが

２階以上で、階段の

昇り降りが大変

玄関、廊下、階段、ト

イレ、浴室などに手

すりがない

玄関、居室、廊下、ト

イレ、浴室などに段

差がある、

または滑りやすい

玄関、居室などの

扉の開閉が

しにくい

トイレが和式

である

風呂が

使いにくい
その他 無回答

196 9 11 21 7 0 17 6 149
100.0 4.6 5.6 10.7 3.6 0.0 8.7 3.1 76.0

32 2 1 4 1 0 3 0 25
100.0 6.3 3.1 12.5 3.1 0.0 9.4 0.0 78.1

45 2 1 4 3 0 3 2 35
100.0 4.4 2.2 8.9 6.7 0.0 6.7 4.4 77.8

26 0 1 3 0 0 2 1 20
100.0 0.0 3.8 11.5 0.0 0.0 7.7 3.8 76.9

49 4 4 6 2 0 5 1 35
100.0 8.2 8.2 12.2 4.1 0.0 10.2 2.0 71.4

22 1 2 3 0 0 3 0 17
100.0 4.5 9.1 13.6 0.0 0.0 13.6 0.0 77.3

13 0 1 1 1 0 1 0 11
100.0 0.0 7.7 7.7 7.7 0.0 7.7 0.0 84.6

9 0 1 0 0 0 0 2 6
100.0 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 66.7

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計
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６-問３ お住まいの住宅を改修したいと考えていますか（○は１つ）  

全体では、「今は改修するつもりはない」が 39.6%と最も高くなっています。  

性別にみると、「今は改修するつもりはない」は男性が 8.9 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「今は改修するつもりはない」はすべての年齢で最も高くなっていま

す。  

要介護状態区分別にみると、「今は改修するつもりはない」はすべての区分で最も高くなっ

ています。  

  

グラフ 3-6-3 住宅改修意向の有無（全体）  

 

 

図表 3-6-3 住宅改修意向の有無（性別・年齢階級別）  

 

  

9.7 39.6 11.2 18.7 20.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

改修したいと

考えている

今は改修する

つもりはない

すでに

改修した

わからない 無回答

全体
改修したいと

考えている

今は改修する

つもりはない
すでに改修した わからない 無回答

278 27 110 31 52 58
100.0 9.7 39.6 11.2 18.7 20.9

90 7 41 8 18 16
100.0 7.8 45.6 8.9 20.0 17.8

188 20 69 23 34 42
100.0 10.6 36.7 12.2 18.1 22.3

12 2 4 3 3 0
100.0 16.7 33.3 25.0 25.0 0.0

23 0 11 2 6 4
100.0 0.0 47.8 8.7 26.1 17.4

44 5 20 4 8 7
100.0 11.4 45.5 9.1 18.2 15.9

59 5 17 8 12 17
100.0 8.5 28.8 13.6 20.3 28.8

65 7 31 5 10 12
100.0 10.8 47.7 7.7 15.4 18.5

75 8 27 9 13 18
100.0 10.7 36.0 12.0 17.3 24.0

43 3 19 4 9 8
100.0 7.0 44.2 9.3 20.9 18.6

60 6 27 3 15 9
100.0 10.0 45.0 5.0 25.0 15.0

37 3 16 4 7 7
100.0 8.1 43.2 10.8 18.9 18.9

67 6 26 9 12 14
100.0 9.0 38.8 13.4 17.9 20.9

36 3 12 7 6 8
100.0 8.3 33.3 19.4 16.7 22.2

22 4 5 2 2 9
100.0 18.2 22.7 9.1 9.1 40.9

13 2 5 2 1 3
100.0 15.4 38.5 15.4 7.7 23.1

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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７ 認知症や成年後見制度について   

７-問１ もしあなた（あて名の方）が認知症になった（かもしれない）ときに、 

家族以外で相談したいと思いますか（○は１つ）  

全体では、「相談したい（すでに相談している）」が 54.3%となっています。  

性別にみると、「相談したい（すでに相談している）」は女性が 3.1 ポイント高くなっていま

す。  

年齢階級別にみると、「相談したい（すでに相談している）」はすべての年齢で４割以上とな

っています。 

要介護状態区分別にみると、すべての要介護状態区分で「相談したい（すでに相談してい

る）」が４割を超えており、特に要介護２では 62.7%と高くなっています。  

  

グラフ 3-7-1 認知症になった場合、家族以外で相談するかについて（全体） 

 

 

図表 3-7-1 認知症になった場合、家族以外で相談するか（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

  

54.3 17.6 6.8 21.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

相談したい

（すでに相談

している）

相談したく

ない

相談したいが、

どこに相談

したらよいか

わからない

無回答

全体
相談したい（すで

に相談している）
相談したくない

相談したいが、ど

こに相談したらよ

いかわからない

無回答

278 151 49 19 59
100.0 54.3 17.6 6.8 21.2

90 47 16 9 18
100.0 52.2 17.8 10.0 20.0

188 104 33 10 41
100.0 55.3 17.6 5.3 21.8

12 8 1 3 0
100.0 66.7 8.3 25.0 0.0

23 11 5 2 5
100.0 47.8 21.7 8.7 21.7

44 29 7 2 6
100.0 65.9 15.9 4.5 13.6

59 27 14 5 13
100.0 45.8 23.7 8.5 22.0

65 36 12 4 13
100.0 55.4 18.5 6.2 20.0

75 40 10 3 22
100.0 53.3 13.3 4.0 29.3

43 21 11 2 9
100.0 48.8 25.6 4.7 20.9

60 28 15 6 11
100.0 46.7 25.0 10.0 18.3

37 23 7 4 3
100.0 62.2 18.9 10.8 8.1

67 42 8 3 14
100.0 62.7 11.9 4.5 20.9

36 17 6 2 11
100.0 47.2 16.7 5.6 30.6

22 12 2 0 8
100.0 54.5 9.1 0.0 36.4

13 8 0 2 3
100.0 61.5 0.0 15.4 23.1

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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７-問１（１）【問１で「１．相談したい（すでに相談している）」の方のみ】   

どこに最初に相談しますか（相談しましたか）（○は１つ）  

全体では、「ケアマネジャー、介護サービス事業所」が 37.7%と最も高く、次いで「かかり

つけ医、近所の医院」が 21.9%となっています。  

性別では、「かかりつけ医、近所の医院」は男性が 17.7 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「ケアマネジャー、介護サービス事業所」は 70～74 歳、80 歳以上

で最も高くなっています。  

要介護状態区分別にみると、「ケアマネジャー、介護サービス事業所」では要介護１～３が

４割以上となっています。  

  

グラフ 3-7-1（1） 認知症について最初の相談相手（全体） 

 

 

図表 3-7-1（1） 認知症について最初の相談相手（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

  

21.9

11.9

11.9

37.7

1.3

7.3

7.9

0% 20% 40% 60%

かかりつけ医、近所の医院

精神科や認知症専門の医療機関（物忘れ外来など）

高齢者支援センター（地域包括支援センター）

ケアマネジャー、介護サービス事業所

町役場の相談窓口

その他

無回答 全体(n=151)

全体
かかりつけ医、

近所の医院

精神科や認知症

専門の医療機関

（物忘れ外来な

ど）

高齢者支援セン

ター（地域包括支

援センター）

ケアマネジャー、

介護サービス事

業所

町役場の相談
窓口

その他 無回答

151 33 18 18 57 2 11 12
100.0 21.9 11.9 11.9 37.7 1.3 7.3 7.9

47 16 6 4 16 1 2 2
100.0 34.0 12.8 8.5 34.0 2.1 4.3 4.3

104 17 12 14 41 1 9 10
100.0 16.3 11.5 13.5 39.4 1.0 8.7 9.6

8 3 1 1 2 0 1 0
100.0 37.5 12.5 12.5 25.0 0.0 12.5 0.0

11 0 3 1 6 0 1 0
100.0 0.0 27.3 9.1 54.5 0.0 9.1 0.0

29 8 4 6 7 0 1 3
100.0 27.6 13.8 20.7 24.1 0.0 3.4 10.3

27 3 4 5 10 1 4 0
100.0 11.1 14.8 18.5 37.0 3.7 14.8 0.0

36 11 3 3 14 0 3 2
100.0 30.6 8.3 8.3 38.9 0.0 8.3 5.6

40 8 3 2 18 1 1 7
100.0 20.0 7.5 5.0 45.0 2.5 2.5 17.5

21 5 2 9 3 0 1 1
100.0 23.8 9.5 42.9 14.3 0.0 4.8 4.8

28 11 2 1 8 1 3 2
100.0 39.3 7.1 3.6 28.6 3.6 10.7 7.1

23 3 4 1 12 0 1 2
100.0 13.0 17.4 4.3 52.2 0.0 4.3 8.7

42 7 5 3 19 1 4 3
100.0 16.7 11.9 7.1 45.2 2.4 9.5 7.1

17 2 2 1 9 0 1 2
100.0 11.8 11.8 5.9 52.9 0.0 5.9 11.8

12 4 1 2 4 0 0 1
100.0 33.3 8.3 16.7 33.3 0.0 0.0 8.3

8 1 2 1 2 0 1 1
100.0 12.5 25.0 12.5 25.0 0.0 12.5 12.5

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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７-問１（２）【問１で「２．相談したくない」の方のみ】   

相談したくない理由を教えてください（○は１つ）  

全体では、「相談しても治らないと思う」が 36.7%と最も高くなっています。  

性別にみると、「認知症の相談をしているのを知られたくない」は男性が 12.7 ポイント、

「相談しても治らないと思う」は女性が 17.4 ポイント高くなっています。また、「認知症で

あると診断されるのがこわい」は女性が 8.9 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「相談しても治らないと思う」はすべての年齢階級で最も高くなって

います。 

  

グラフ 3-7-1（2） 認知症の相談をしたくない理由（全体）  

 

 

図表 3-7-1（2） 認知症の相談をしたくない理由（性別・年齢階級別・要介護状態区分別） 

 

  

10.2 36.7 12.2 38.8 2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=49)

認知症の相談

をしているのを

知られたくない

相談しても

治らないと

思う

認知症であると

診断されるのが

こわい

その他 無回答

全体
認知症の相談をし

ているのを知ら

れたくない

相談しても治らな

いと思う

認知症であると

診断されるのが

こわい

その他 無回答

49 5 18 6 19 1
100.0 10.2 36.7 12.2 38.8 2.0

16 3 4 1 7 1
100.0 18.8 25.0 6.3 43.8 6.3

33 2 14 5 12 0
100.0 6.1 42.4 15.2 36.4 0.0

1 0 1 0 0 0
100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

5 1 3 0 1 0
100.0 20.0 60.0 0.0 20.0 0.0

7 1 2 1 3 0
100.0 14.3 28.6 14.3 42.9 0.0

14 2 4 2 6 0
100.0 14.3 28.6 14.3 42.9 0.0

12 0 5 2 5 0
100.0 0.0 41.7 16.7 41.7 0.0

10 1 3 1 4 1
100.0 10.0 30.0 10.0 40.0 10.0

11 2 6 1 2 0
100.0 18.2 54.5 9.1 18.2 0.0

15 1 4 2 8 0
100.0 6.7 26.7 13.3 53.3 0.0

7 0 2 0 4 1
100.0 0.0 28.6 0.0 57.1 14.3

8 0 2 2 4 0
100.0 0.0 25.0 25.0 50.0 0.0

6 2 3 0 1 0
100.0 33.3 50.0 0.0 16.7 0.0

2 0 1 1 0 0
100.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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７-問２ あなた（あて名の方）は、認知症のどのようなことに関心がありますか 

（○はいくつでも）  

全体では、「予防に効果的な方法」が 32.0%と最も高く、次いで「認知症の症状」が 

28.4%、「治療に関する情報」が 22.3％となっています。また「特にない」が 15.1%となっ

ています。  

性別にみると、「認知症の検査」は男女で同程度となっています。年齢階級別にみると、「予

防に効果的な方法」は 80～84 歳、90 歳以上を除きも最も高くなっています。  

  

グラフ 3-7-2 認知症についての関心事（全体）  

 

 図表 3-7-2 認知症についての関心事（性別・年齢階級別）  

 

 

  

28.4

32.0

20.1

22.3

16.2

7.9

9.0

15.1

19.1

0% 50%

認知症の症状

予防に効果的な方法

認知症の検査

治療に関する情報

認知症のある方の介護のしかた

認知症のある方の意見や経験

その他

特にない

無回答
全体(n=278)

全体 認知症の症状
予防に

効果的な方法
認知症の検査

治療に関する
情報

認知症のある方

の介護のしかた

認知症のある方

の意見や経験

278 79 89 56 62 45 22
100.0 28.4 32.0 20.1 22.3 16.2 7.9

90 31 33 17 24 19 8
100.0 34.4 36.7 18.9 26.7 21.1 8.9

188 48 56 39 38 26 14
100.0 25.5 29.8 20.7 20.2 13.8 7.4

12 5 6 3 4 2 1
100.0 41.7 50.0 25.0 33.3 16.7 8.3

23 7 9 5 9 2 2
100.0 30.4 39.1 21.7 39.1 8.7 8.7

44 10 17 8 13 5 2
100.0 22.7 38.6 18.2 29.5 11.4 4.5

59 17 15 14 8 9 7
100.0 28.8 25.4 23.7 13.6 15.3 11.9

65 19 26 19 20 17 8
100.0 29.2 40.0 29.2 30.8 26.2 12.3

75 21 16 7 8 10 2
100.0 28.0 21.3 9.3 10.7 13.3 2.7

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体 その他 特にない 無回答

278 25 42 53
100.0 9.0 15.1 19.1

90 7 12 16
100.0 7.8 13.3 17.8

188 18 30 37
100.0 9.6 16.0 19.7

12 3 2 0
100.0 25.0 16.7 0.0

23 2 3 4
100.0 8.7 13.0 17.4

44 3 8 7
100.0 6.8 18.2 15.9

59 7 8 10
100.0 11.9 13.6 16.9

65 4 8 9
100.0 6.2 12.3 13.8

75 6 13 23
100.0 8.0 17.3 30.7

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性
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要介護状態区分別にみると、要支援１、要支援２では「予防に効果的な方法」が最も高くな

っています。要介護１では「治療に関する情報」が 29.7％で、要介護 4 では「治療に関する

情報」が 27.3%で、それぞれ最も高くなっています。  

 

図表 3-7-2 認知症についての関心事（要介護状態区分別） 

 

  

 

 

 

 

  

全体 認知症の症状
予防に

効果的な方法
認知症の検査

治療に関する
情報

認知症のある方

の介護のしかた

認知症のある方

の意見や経験

278 79 89 56 62 45 22
100.0 28.4 32.0 20.1 22.3 16.2 7.9

43 12 19 15 6 6 3
100.0 27.9 44.2 34.9 14.0 14.0 7.0

60 17 24 8 16 7 5
100.0 28.3 40.0 13.3 26.7 11.7 8.3

37 9 10 10 11 4 5
100.0 24.3 27.0 27.0 29.7 10.8 13.5

67 22 19 14 15 13 5
100.0 32.8 28.4 20.9 22.4 19.4 7.5

36 12 9 5 4 9 1
100.0 33.3 25.0 13.9 11.1 25.0 2.8

22 4 5 3 6 4 2
100.0 18.2 22.7 13.6 27.3 18.2 9.1

13 3 3 1 4 2 1
100.0 23.1 23.1 7.7 30.8 15.4 7.7

全体 その他 特にない 無回答

278 25 42 53
100.0 9.0 15.1 19.1

43 1 7 6
100.0 2.3 16.3 14.0

60 5 9 9
100.0 8.3 15.0 15.0

37 5 6 6
100.0 13.5 16.2 16.2

67 7 11 11
100.0 10.4 16.4 16.4

36 4 3 11
100.0 11.1 8.3 30.6

22 2 2 8
100.0 9.1 9.1 36.4

13 1 4 2
100.0 7.7 30.8 15.4

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計

上段：人
下段：％

合計
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７-問３ あなたは、認知症のある方が生活するには、地域住民の見守りが必要だと

思いますか（○は１つ）  

全体では、「はい」が 63.3％となっています。 

性別にみると、「はい」は女性が 3.3 ポイント高くなっています。 

年齢階級別にみると「はい」はすべての年齢階級で 5 割を超えています。 

要介護状態区分別にみると、「はい」は要支援１で 76.7％と最も高くなっています。 

  

グラフ 3-7-3 認知症に対する地域の見守りについて（全体）  

 

 

図表 3-7-3 認知症に対する地域の見守りについて（性別・年齢階級別・要介護状態区分別） 

 

 

  

63.3 4.3 32.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

はい いいえ 無回答

全体 はい いいえ 無回答

278 176 12 90
100.0 63.3 4.3 32.4

90 55 3 32
100.0 61.1 3.3 35.6

188 121 9 58
100.0 64.4 4.8 30.9

12 7 0 5
100.0 58.3 0.0 41.7

23 15 1 7
100.0 65.2 4.3 30.4

44 27 3 14
100.0 61.4 6.8 31.8

59 37 4 18
100.0 62.7 6.8 30.5

65 46 2 17
100.0 70.8 3.1 26.2

75 44 2 29
100.0 58.7 2.7 38.7

43 33 2 8
100.0 76.7 4.7 18.6

60 39 6 15
100.0 65.0 10.0 25.0

37 21 4 12
100.0 56.8 10.8 32.4

67 43 0 24
100.0 64.2 0.0 35.8

36 22 0 14
100.0 61.1 0.0 38.9

22 9 0 13
100.0 40.9 0.0 59.1

13 9 0 4
100.0 69.2 0.0 30.8

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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７-問４ 高齢者の方への介護予防の助言や権利擁護、地域でのネットワーク構築 

などの総合的な相談窓口をご存知ですか（○はいくつでも）  

全体では、「高齢者支援センター（地域包括支援センター）を知っている」が 61.2％となっ

ています。 

性別にみると、「高齢者支援センター（地域包括支援センター）を知っている」は女性が

6.6 ポイント高くなっています。 

年齢階級別にみると、「高齢者支援センター（地域包括支援センター）を知っている」は 

70 歳～89 歳以上では約 6 割を超えています。 

要介護状態区分別にみると、「高齢者支援センター（地域包括支援センター）を知ってい

る」が要支援 1、要支援 2、要介護 5 では約 6 割を超えています。一方、要介護１では「両

方知らない」が 32.4％と高くなっています。 

「権利擁護センターみずほを知っている」は、全体では 3.6％となっており、すべての年齢

階級、要介護状態区分で 1 割未満となっています。 

  

グラフ 3-7-4 総合的相談窓口の認知度（全体）  

 

 

図表 3-7-4 総合的相談窓口の認知度（性別‣年齢階級別‣要介護状態区分別）  

 

 

  

61.2

3.6

20.9

16.9

0% 50%

高齢者支援センター（地域包括支援センター）を知っている

権利擁護センターみずほを知っている

両方知らない

無回答 全体(n=278)

全体

高齢者支援セン

ター（地域包括支

援センター）を

知っている

権利擁護センター

みずほを知って

いる

両方知らない 無回答

278 170 10 58 47
100.0 61.2 3.6 20.9 16.9

90 51 4 24 13
100.0 56.7 4.4 26.7 14.4

188 119 6 34 34
100.0 63.3 3.2 18.1 18.1

12 6 0 6 0
100.0 50.0 0.0 50.0 0.0

23 15 2 4 3
100.0 65.2 8.7 17.4 13.0

44 31 3 10 3
100.0 70.5 6.8 22.7 6.8

59 37 2 12 9
100.0 62.7 3.4 20.3 15.3

65 45 1 7 12
100.0 69.2 1.5 10.8 18.5

75 36 2 19 20
100.0 48.0 2.7 25.3 26.7

43 27 3 9 5
100.0 62.8 7.0 20.9 11.6

60 45 1 9 6
100.0 75.0 1.7 15.0 10.0

37 20 1 12 5
100.0 54.1 2.7 32.4 13.5

67 38 3 16 12
100.0 56.7 4.5 23.9 17.9

36 20 1 8 8
100.0 55.6 2.8 22.2 22.2

22 12 0 2 8
100.0 54.5 0.0 9.1 36.4

13 8 1 2 3
100.0 61.5 7.7 15.4 23.1

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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７-問５ 認知症などにより判断能力が十分でない人の権利を守る「成年後見」と 

いう制度があります。あなたが、判断能力が十分でなくなってきた場合

に、「成年後見制度」を利用したいと思いますか（○は１つ）  

全体では、「わからない」が 37.4%、「利用したい」が 19.8％、「利用したいとは思わな

い」が 24.1％となっています。  

性別にみると、「利用したいとは思わない」は女性が 6.1 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「利用したい」は 70 歳代、90 歳代を除く年齢階級で 2 割を超えて

います。  

要介護状態区分別にみると、「利用したい」は要介護５で 30.8%と最も高くなっています。

また、「わからない」は要介護 1 で 45.9％となっています。  

  

グラフ 3-7-5 「成年後見制度」の利用意向の有無（全体）  

 

 

図表 3-7-5 「成年後見制度」の利用意向の有無（性別・年齢階級別・要介護状態区分別） 

 

  

  

19.8 24.1 37.4 1.8 16.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

利用したい 利用したいとは

思わない

わからない すでに利用

している

無回答

全体 利用したい
利用したいと
は思わない

わからない
すでに利用し

ている
無回答

278 55 67 104 5 47
100.0 19.8 24.1 37.4 1.8 16.9

90 23 18 35 2 12
100.0 25.6 20.0 38.9 2.2 13.3

188 32 49 69 3 35
100.0 17.0 26.1 36.7 1.6 18.6

12 3 1 7 1 0
100.0 25.0 8.3 58.3 8.3 0.0

23 4 7 9 0 3
100.0 17.4 30.4 39.1 0.0 13.0

44 7 16 17 0 4
100.0 15.9 36.4 38.6 0.0 9.1

59 14 9 25 1 10
100.0 23.7 15.3 42.4 1.7 16.9

65 13 17 22 2 11
100.0 20.0 26.2 33.8 3.1 16.9

75 14 17 24 1 19
100.0 18.7 22.7 32.0 1.3 25.3

43 8 11 18 0 6
100.0 18.6 25.6 41.9 0.0 14.0

60 10 20 22 1 7
100.0 16.7 33.3 36.7 1.7 11.7

37 8 8 17 0 4
100.0 21.6 21.6 45.9 0.0 10.8

67 17 11 28 2 9
100.0 25.4 16.4 41.8 3.0 13.4

36 6 8 11 0 11
100.0 16.7 22.2 30.6 0.0 30.6

22 2 5 5 2 8
100.0 9.1 22.7 22.7 9.1 36.4

13 4 4 3 0 2
100.0 30.8 30.8 23.1 0.0 15.4

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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７-問６ 成年後見制度を利用したい場合、誰に財産管理や契約手続き等をお願い 

したいですか（○は１つ）  

全体では、「配偶者や子どもなどの家族・親族」が 57.9％と最も高く、次いで「わからな

い」が 12.2％となっています。  

性別、年齢階級別にみると、「配偶者や子どもなどの家族・親族」が最も高く、４割を超え

ています。  

 グラフ 3-7-6 成年後見制度を利用する場合、お願いしたい相手（全体） 

 

図表 3-7-6 成年後見制度を利用する場合、お願いしたい相手（性別・年齢階級別）  

 

 

要介護状態区分別にみると、「配偶者や子どもなどの家族・親族」が最も高く、４割を超え

ています。  

図表 3-7-6 成年後見制度を利用する場合、お願いしたい相手（要介護状態区分別）  

  

57.9

5.8

2.9

0.7

0.7

12.2

26.3

0% 50%

配偶者や子どもなどの家族・親族

弁護士や司法書士などの法律の専門職

社会福祉士などの福祉専門職

市民後見人

その他

わからない

無回答

全体(n=278)

全体
配偶者や

子どもなどの
家族・親族

弁護士や

司法書士などの

法律の専門職

社会福祉士
などの

福祉専門職
市民後見人※ その他 わからない 無回答

278 161 16 8 2 2 34 73
100.0 57.9 5.8 2.9 0.7 0.7 12.2 26.3

90 62 3 4 0 0 12 15
100.0 68.9 3.3 4.4 0.0 0.0 13.3 16.7

188 99 13 4 2 2 22 58
100.0 52.7 6.9 2.1 1.1 1.1 11.7 30.9

12 6 1 1 0 0 3 2
100.0 50.0 8.3 8.3 0.0 0.0 25.0 16.7

23 10 1 1 0 0 4 7
100.0 43.5 4.3 4.3 0.0 0.0 17.4 30.4

44 25 2 0 0 1 9 8
100.0 56.8 4.5 0.0 0.0 2.3 20.5 18.2

59 39 5 2 1 0 3 15
100.0 66.1 8.5 3.4 1.7 0.0 5.1 25.4

65 45 1 2 1 0 6 14
100.0 69.2 1.5 3.1 1.5 0.0 9.2 21.5

75 36 6 2 0 1 9 27
100.0 48.0 8.0 2.7 0.0 1.3 12.0 36.0

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体
配偶者や

子どもなどの
家族・親族

弁護士や

司法書士などの

法律の専門職

社会福祉士
などの

福祉専門職
市民後見人※ その他 わからない 無回答

278 161 16 8 2 2 34 73
100.0 57.9 5.8 2.9 0.7 0.7 12.2 26.3

43 29 5 1 1 0 5 8
100.0 67.4 11.6 2.3 2.3 0.0 11.6 18.6

60 32 5 3 0 1 9 14
100.0 53.3 8.3 5.0 0.0 1.7 15.0 23.3

37 23 1 1 1 0 5 8
100.0 62.2 2.7 2.7 2.7 0.0 13.5 21.6

67 39 2 3 0 1 10 15
100.0 58.2 3.0 4.5 0.0 1.5 14.9 22.4

36 19 2 0 0 0 2 15
100.0 52.8 5.6 0.0 0.0 0.0 5.6 41.7

22 10 1 0 0 0 1 11
100.0 45.5 4.5 0.0 0.0 0.0 4.5 50.0

13 9 0 0 0 0 2 2
100.0 69.2 0.0 0.0 0.0 0.0 15.4 15.4

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計
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８ 地域住民によるサービス提供について   

８-問１ 今後、近所・地域・ボランティアの方が提供する、生活援助のサービス 

（買物や掃除などの日常生活のお手伝いをしてくれるサービス）を利用 

したいと思いますか（○は１つ）  

全体では、「利用したい」が 34.2%となっています。  

性別にみると、「利用したい」は女性が 11.1 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「利用したい」は 65～69 歳で 41.7%と最も高くなっています。  

要介護状態区分別にみると、要介護４を除いた要介護状態区分で「利用したい」が２割以上

となっています。  

  

グラフ 3-8-1 生活援助のサービス利用意向の有無（全体） 

 

 

図表 3-8-1 生活援助のサービス利用意向の有無（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

  

34.2 20.5 28.1 17.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

利用したい 利用したくない わからない 無回答

全体 利用したい
利用したく

ない
わからない 無回答

278 95 57 78 48
100.0 34.2 20.5 28.1 17.3

90 24 20 32 14
100.0 26.7 22.2 35.6 15.6

188 71 37 46 34
100.0 37.8 19.7 24.5 18.1

12 5 1 6 0
100.0 41.7 8.3 50.0 0.0

23 6 5 9 3
100.0 26.1 21.7 39.1 13.0

44 17 9 14 4
100.0 38.6 20.5 31.8 9.1

59 20 9 18 12
100.0 33.9 15.3 30.5 20.3

65 26 14 15 10
100.0 40.0 21.5 23.1 15.4

75 21 19 16 19
100.0 28.0 25.3 21.3 25.3

43 17 8 12 6
100.0 39.5 18.6 27.9 14.0

60 30 10 14 6
100.0 50.0 16.7 23.3 10.0

37 12 9 11 5
100.0 32.4 24.3 29.7 13.5

67 22 13 20 12
100.0 32.8 19.4 29.9 17.9

36 8 7 12 9
100.0 22.2 19.4 33.3 25.0

22 3 6 5 8
100.0 13.6 27.3 22.7 36.4

13 3 4 4 2
100.0 23.1 30.8 30.8 15.4

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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８-問１（１）【問１で「１．利用したい」の方のみ】    

近所・地域・ボランティアの方にどのような手助けをしてもらいたいです

か（○はいくつでも） 

全体では、「買物」、「車での送迎」が 42.1%と最も高く、次いで「通院の付き添い」が 

37.9%、「庭の手入れ」が 31.6%、「部屋の掃除」が 27.4％となっています。  

  

グラフ 3-8-1（1） 近所・地域・ボランティアに手助けしてほしいこと（全体）  

 

 

性別にみると、男女とも「買物」と「車での送迎」が最も高くなっています。  

年齢階級別にみると、「買物」、「部屋の掃除」、「炊事・洗濯」、「庭の手入れ」は 65～69 歳

で６割となっています。  

  

図表 3-8-1（1） 近所・地域・ボランティアに手助けしてほしいこと（性別・年齢階級別）  

 

 

42.1

21.1

27.4

20.0

18.9

22.1

9.5

31.6

23.2

20.0

23.2

37.9

42.1

4.2

5.3

0.0

0% 50%

買物

ゴミ出し

部屋の掃除

布団干し

炊事・洗濯

電球の取り替え

家具の移動

庭の手入れ

見守りや声かけ

話し相手

外出の同行

通院の付き添い

車での送迎

その他

特にない

無回答 全体(n=95)

全体 買物 ゴミ出し 部屋の掃除 布団干し 炊事・洗濯
電球の
取り替え

家具の移動 庭の手入れ

95 40 20 26 19 18 21 9 30
100.0 42.1 21.1 27.4 20.0 18.9 22.1 9.5 31.6

24 12 6 6 6 6 7 3 8
100.0 50.0 25.0 25.0 25.0 25.0 29.2 12.5 33.3

71 28 14 20 13 12 14 6 22
100.0 39.4 19.7 28.2 18.3 16.9 19.7 8.5 31.0

5 3 2 3 1 3 1 0 3
100.0 60.0 40.0 60.0 20.0 60.0 20.0 0.0 60.0

6 0 1 1 1 0 3 1 1
100.0 0.0 16.7 16.7 16.7 0.0 50.0 16.7 16.7

17 6 4 8 2 5 5 0 8
100.0 35.3 23.5 47.1 11.8 29.4 29.4 0.0 47.1

20 8 4 3 5 4 5 3 4
100.0 40.0 20.0 15.0 25.0 20.0 25.0 15.0 20.0

26 11 4 7 5 2 5 1 5
100.0 42.3 15.4 26.9 19.2 7.7 19.2 3.8 19.2

21 12 5 4 5 4 2 4 9
100.0 57.1 23.8 19.0 23.8 19.0 9.5 19.0 42.9

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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要介護状態区分別にみると、要支援１、要介護１では「買物」、要介護 2、要介護 3 では

「車での送迎」が高くなっています。  

 

図表 3-8-1（1） 近所・地域・ボランティアに手助けしてほしいこと（要介護状態区分別）  

 

  

全体
見守りや
声かけ

話し相手 外出の同行
通院の
付き添い

車での送迎 その他 特にない 無回答

95 22 19 22 36 40 4 5 0
100.0 23.2 20.0 23.2 37.9 42.1 4.2 5.3 0.0

24 6 5 7 11 12 2 0 0
100.0 25.0 20.8 29.2 45.8 50.0 8.3 0.0 0.0

71 16 14 15 25 28 2 5 0
100.0 22.5 19.7 21.1 35.2 39.4 2.8 7.0 0.0

5 0 1 1 1 1 0 0 0
100.0 0.0 20.0 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0

6 1 0 3 2 5 0 0 0
100.0 16.7 0.0 50.0 33.3 83.3 0.0 0.0 0.0

17 4 3 4 5 5 1 2 0
100.0 23.5 17.6 23.5 29.4 29.4 5.9 11.8 0.0

20 5 3 4 6 7 1 1 0
100.0 25.0 15.0 20.0 30.0 35.0 5.0 5.0 0.0

26 8 7 5 13 12 1 1 0
100.0 30.8 26.9 19.2 50.0 46.2 3.8 3.8 0.0

21 4 5 5 9 10 1 1 0
100.0 19.0 23.8 23.8 42.9 47.6 4.8 4.8 0.0

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体 買物 ゴミ出し 部屋の掃除 布団干し 炊事・洗濯
電球の
取り替え

家具の移動 庭の手入れ

95 40 20 26 19 18 21 9 30
100.0 42.1 21.1 27.4 20.0 18.9 22.1 9.5 31.6

17 8 1 2 2 1 4 3 5
100.0 47.1 5.9 11.8 11.8 5.9 23.5 17.6 29.4

30 15 4 9 7 6 6 3 7
100.0 50.0 13.3 30.0 23.3 20.0 20.0 10.0 23.3

12 5 4 4 3 2 4 1 3
100.0 41.7 33.3 33.3 25.0 16.7 33.3 8.3 25.0

22 6 8 5 4 3 4 2 7
100.0 27.3 36.4 22.7 18.2 13.6 18.2 9.1 31.8

8 4 1 4 2 4 2 0 4
100.0 50.0 12.5 50.0 25.0 50.0 25.0 0.0 50.0

3 2 2 2 1 2 0 0 3
100.0 66.7 66.7 66.7 33.3 66.7 0.0 0.0 100.0

3 0 0 0 0 0 1 0 1
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3

全体
見守りや
声かけ

話し相手 外出の同行
通院の
付き添い

車での送迎 その他 特にない 無回答

95 22 19 22 36 40 4 5 0
100.0 23.2 20.0 23.2 37.9 42.1 4.2 5.3 0.0

17 3 3 2 8 7 0 0 0
100.0 17.6 17.6 11.8 47.1 41.2 0.0 0.0 0.0

30 6 3 5 11 12 2 3 0
100.0 20.0 10.0 16.7 36.7 40.0 6.7 10.0 0.0

12 4 4 2 3 2 1 0 0
100.0 33.3 33.3 16.7 25.0 16.7 8.3 0.0 0.0

22 5 6 7 7 11 0 2 0
100.0 22.7 27.3 31.8 31.8 50.0 0.0 9.1 0.0

8 4 1 4 4 5 1 0 0
100.0 50.0 12.5 50.0 50.0 62.5 12.5 0.0 0.0

3 0 1 1 1 1 0 0 0
100.0 0.0 33.3 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0

3 0 1 1 2 2 0 0 0
100.0 0.0 33.3 33.3 66.7 66.7 0.0 0.0 0.0

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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９ 支援・サービスの利用状況及びニーズについて   

９-問１ 介護保険サービスを利用することで、介護をしている方の負担は軽くなって

いると思いますか（○は１つ）  

全体では、『負担が軽くなっている』（「大いに負担が軽くなっている」＋「多少は負担が軽

くなっている」）は 53.6%となっています。  

性別にみると、『負担が軽くなっている』は女性が 6.9 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、『負担が軽くなっている』は 65～69 歳で６割を超えています。  

要介護状態区分別にみると、『負担が軽くなっている』は要介護 2～３で６割を超えていま

す。また、要支援 2 では「わからない」が３割以上となっています。  

  

グラフ 3-9-1 介護保険サービス利用による介護者の負担についての考え（全体）  

 

 

図表 3-9-1 介護保険サービス利用による介護者の負担についての考え 

（性別・年齢階級別・要介護状態区分別） 

 

  

 

  

23.7 29.9 5.0

1.4

3.2 19.4 17.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

大いに負担

が軽くなって

いる

多少は負担

が軽くなって

いる

あまり負担

が軽くなって

いない

まったく負担

が軽くなって

いない

介護保険

サービスは

利用して

いない

わからない 無回答

全体
大いに負担が軽

くなっている

多少は負担が軽

くなっている

あまり負担が

軽くなって

いない

まったく

負担が軽く

なっていない

介護保険

サービスは

利用していない

わからない 無回答

278 66 83 14 4 9 54 48
100.0 23.7 29.9 5.0 1.4 3.2 19.4 17.3

90 15 29 6 0 5 19 16
100.0 16.7 32.2 6.7 0.0 5.6 21.1 17.8

188 51 54 8 4 4 35 32
100.0 27.1 28.7 4.3 2.1 2.1 18.6 17.0

12 4 4 0 0 0 4 0
100.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

23 4 7 2 1 1 5 3
100.0 17.4 30.4 8.7 4.3 4.3 21.7 13.0

44 8 12 2 1 2 13 6
100.0 18.2 27.3 4.5 2.3 4.5 29.5 13.6

59 15 20 2 1 2 8 11
100.0 25.4 33.9 3.4 1.7 3.4 13.6 18.6

65 14 17 4 1 2 16 11
100.0 21.5 26.2 6.2 1.5 3.1 24.6 16.9

75 21 23 4 0 2 8 17
100.0 28.0 30.7 5.3 0.0 2.7 10.7 22.7

43 7 12 2 0 5 8 9
100.0 16.3 27.9 4.7 0.0 11.6 18.6 20.9

60 13 14 3 1 3 20 6
100.0 21.7 23.3 5.0 1.7 5.0 33.3 10.0

37 7 13 2 1 1 10 3
100.0 18.9 35.1 5.4 2.7 2.7 27.0 8.1

67 18 23 5 0 0 12 9
100.0 26.9 34.3 7.5 0.0 0.0 17.9 13.4

36 10 12 0 1 0 3 10
100.0 27.8 33.3 0.0 2.8 0.0 8.3 27.8

22 7 6 1 0 0 0 8
100.0 31.8 27.3 4.5 0.0 0.0 0.0 36.4

13 4 3 1 1 0 1 3
100.0 30.8 23.1 7.7 7.7 0.0 7.7 23.1

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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９-問２ 介護保険サービス事業者を選択する場合、どのような情報をもとに決めよう

と思いますか（○は１つ）  

全体では、「ケアマネジャーに相談」が 57.2%と最も高く、次いで「高齢者支援センター

（地域包括支援センター）に相談」が 14.7%となっています。  

性別にみると、「ケアマネジャーに相談」は女性が 5.7 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「ケアマネジャーに相談」は 65～69 歳が最も高くなっています。  

要介護状態区分別にみると、「ケアマネジャーに相談」はすべての要介護状態区分で 3 割以

上となっており、要介護２で 67.2%となっています。「高齢者支援センター（地域包括支援セ

ンター）に相談」は要支援 1、要支援 2 で 2 割以上となっています。  

  

グラフ 3-9-2 介護保険サービス事業者を選ぶ際の情報源（全体）  

 

図表 3-9-2 介護保険サービス事業者を選ぶ際の情報源（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）   

 

 

  

1.4

57.2

0.4

14.7

3.6

0.0

3.2

19.4

0% 50%

友人や知人からの情報

ケアマネジャーに相談

事業者のパンフレット・ホームページ

高齢者支援センター（地域包括支援センター）に相談

町役場に相談

第三者評価※の情報

その他

無回答 全体(n=278)

全体
友人や知人か

らの情報

ケア
マネジャー
に相談

事業者の

パンフレット・

ホームページ

高齢者支援セン

ター（地域包括支

援センター）

に相談

町役場に
相談

第三者評価※
の情報

その他 無回答

278 4 159 1 41 10 0 9 54
100.0 1.4 57.2 0.4 14.7 3.6 0.0 3.2 19.4

90 2 48 1 15 5 0 3 16
100.0 2.2 53.3 1.1 16.7 5.6 0.0 3.3 17.8

188 2 111 0 26 5 0 6 38
100.0 1.1 59.0 0.0 13.8 2.7 0.0 3.2 20.2

12 0 10 0 1 0 0 1 0
100.0 0.0 83.3 0.0 8.3 0.0 0.0 8.3 0.0

23 0 15 0 4 0 0 0 4
100.0 0.0 65.2 0.0 17.4 0.0 0.0 0.0 17.4

44 0 23 0 13 2 0 3 3
100.0 0.0 52.3 0.0 29.5 4.5 0.0 6.8 6.8

59 0 32 0 9 2 0 1 15
100.0 0.0 54.2 0.0 15.3 3.4 0.0 1.7 25.4

65 1 37 0 8 4 0 3 12
100.0 1.5 56.9 0.0 12.3 6.2 0.0 4.6 18.5

75 3 42 1 6 2 0 1 20
100.0 4.0 56.0 1.3 8.0 2.7 0.0 1.3 26.7

43 1 16 1 11 3 0 0 11
100.0 2.3 37.2 2.3 25.6 7.0 0.0 0.0 25.6

60 1 33 0 16 3 0 1 6
100.0 1.7 55.0 0.0 26.7 5.0 0.0 1.7 10.0

37 0 24 0 2 1 0 6 4
100.0 0.0 64.9 0.0 5.4 2.7 0.0 16.2 10.8

67 2 45 0 6 1 0 1 12
100.0 3.0 67.2 0.0 9.0 1.5 0.0 1.5 17.9

36 0 21 0 3 1 0 1 10
100.0 0.0 58.3 0.0 8.3 2.8 0.0 2.8 27.8

22 0 12 0 1 1 0 0 8
100.0 0.0 54.5 0.0 4.5 4.5 0.0 0.0 36.4

13 0 8 0 2 0 0 0 3
100.0 0.0 61.5 0.0 15.4 0.0 0.0 0.0 23.1

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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９-問３ 介護保険は、保険料などの収入により介護が必要な方のサービス費用をまか

なっています。今後の保険料について、どう考えますか（○は１つ）  

全体では、「保険料も介護保険サービスも、今くらいが妥当である」が 34.2%と最も高く、

次いで「どちらともいえない」が 27.3%、「保険料が多少高くなっても、介護保険サービスが

充実している方がよい」が 12.9％となっています。  

性別にみると、「どちらともいえない」は男性が 8.8 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「保険料も介護保険サービスも、今くらいが妥当である」は 65～69

歳が最も高くなっています。  

要介護状態区分別にみると、「保険料も介護保険サービスも、今くらいが妥当である」は要

支援２、要介護４を除いて３割を超えています。  

 

グラフ 3-9-3 介護保険サービス利用による介護者の負担についての考え（全体）  

 

 

図表 3-9-3 介護保険サービス利用による介護者の負担についての考え 

（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

  

12.9 34.2 8.6 27.3 16.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

保険料が多少

高くなっても、

介護保険サービス

が充実している

方がよい

保険料も介護

保険サービスも、

今くらいが妥当

である

介護保険サービス

を抑えても、

保険料が安い方

がよい

どちらとも

いえない

無回答

全体

保険料が多少高く

なっても、介護保険

サービスが充実し

ている方がよい

保険料も介護保険

サービスも、今くら

いが妥当である

介護保険サービ

スを抑えても、

保険料が安い方

がよい

どちらともいえな

い
無回答

278 36 95 24 76 47
100.0 12.9 34.2 8.6 27.3 16.9

90 15 27 6 30 12
100.0 16.7 30.0 6.7 33.3 13.3

188 21 68 18 46 35
100.0 11.2 36.2 9.6 24.5 18.6

12 3 6 1 2 0
100.0 25.0 50.0 8.3 16.7 0.0

23 3 7 4 5 4
100.0 13.0 30.4 17.4 21.7 17.4

44 4 17 5 13 5
100.0 9.1 38.6 11.4 29.5 11.4

59 9 13 6 21 10
100.0 15.3 22.0 10.2 35.6 16.9

65 7 22 4 19 13
100.0 10.8 33.8 6.2 29.2 20.0

75 10 30 4 16 15
100.0 13.3 40.0 5.3 21.3 20.0

43 3 15 5 14 6
100.0 7.0 34.9 11.6 32.6 14.0

60 10 16 7 21 6
100.0 16.7 26.7 11.7 35.0 10.0

37 5 14 3 11 4
100.0 13.5 37.8 8.1 29.7 10.8

67 8 26 4 19 10
100.0 11.9 38.8 6.0 28.4 14.9

36 4 15 1 6 10
100.0 11.1 41.7 2.8 16.7 27.8

22 3 4 2 5 8
100.0 13.6 18.2 9.1 22.7 36.4

13 3 5 2 0 3
100.0 23.1 38.5 15.4 0.0 23.1

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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10 主な介護者の状況について   

10-問１ 家族や親族の方が介護をする日は、週にどのくらいありますか（○は１つ）  

全体では、「ほぼ毎日ある」が 39.6%となっています。  

性別にみると、「ほぼ毎日ある」は男性が 12.2 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、「ほぼ毎日ある」は 65～69 歳で５割となっています。  

要介護状態区分別にみると、要介護１以上では「ほぼ毎日ある」が４割以上となり、要介護 

3 以上では５割を超えています。一方、要支援 1、要支援 2 では「ない」が２割以上となって

います。  

  

グラフ 3-10-1 家族や親族が介護をする頻度（全体） 

 

 

図表 3-10-1 家族や親族が介護をする頻度（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

 

  

17.3 7.9 8.6 4.0 39.6 22.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=278)

ない 家族・親族の

介護はあるが、

週に１日より

も少ない

週に１～２日

ある

週に３～４日

ある

ほぼ毎日

ある

無回答

全体 ない
家族・親族の介護は

あるが、週に１日よ

りも少ない

週に１～２日
ある

週に３～４日
ある

ほぼ毎日ある 無回答

278 48 22 24 11 110 63
100.0 17.3 7.9 8.6 4.0 39.6 22.7

90 11 6 5 3 43 22
100.0 12.2 6.7 5.6 3.3 47.8 24.4

188 37 16 19 8 67 41
100.0 19.7 8.5 10.1 4.3 35.6 21.8

12 4 0 1 0 6 1
100.0 33.3 0.0 8.3 0.0 50.0 8.3

23 6 1 3 0 8 5
100.0 26.1 4.3 13.0 0.0 34.8 21.7

44 13 4 5 0 16 6
100.0 29.5 9.1 11.4 0.0 36.4 13.6

59 7 5 4 2 24 17
100.0 11.9 8.5 6.8 3.4 40.7 28.8

65 11 7 6 3 21 17
100.0 16.9 10.8 9.2 4.6 32.3 26.2

75 7 5 5 6 35 17
100.0 9.3 6.7 6.7 8.0 46.7 22.7

43 11 11 3 3 6 9
100.0 25.6 25.6 7.0 7.0 14.0 20.9

60 20 5 5 3 16 11
100.0 33.3 8.3 8.3 5.0 26.7 18.3

37 2 0 8 1 18 8
100.0 5.4 0.0 21.6 2.7 48.6 21.6

67 9 4 6 3 32 13
100.0 13.4 6.0 9.0 4.5 47.8 19.4

36 1 1 2 1 19 12
100.0 2.8 2.8 5.6 2.8 52.8 33.3

22 4 0 0 0 11 7
100.0 18.2 0.0 0.0 0.0 50.0 31.8

13 1 1 0 0 8 3
100.0 7.7 7.7 0.0 0.0 61.5 23.1

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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10-問２ ご家族や親族の方で、ご本人(要介護者等)の介護のために、過去1年の間に

仕事を辞めた方・転職された方はいらっしゃいますか（○はいくつでも）  

全体では、「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が 61.1%となっています。 

一方、「主な介護者が仕事を辞めた（転職を除く）」は 7.8%、「主な介護者以外の家族・親

族が仕事を辞めた（転職を除く）」、「主な介護者が転職した」は 1.2％となっています。  

性別にみると、「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」は女性が 12.9 ポイント

高くなっています。  

年齢階級別にみると、「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」は 80～84 歳を除

く年齢階級で 5 割以上となっています。  

要介護状態区分では、「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が最も高くなって

います。 

グラフ 3-10-2 家族や親族が介護のために退職・転職したことの有無（全体）  

 

図表 3-10-2 家族や親族が介護のために退職・転職したことの有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 3-10-2 家族や親族が介護のために退職・転職したことの有無（要介護状態区分別）  

  

7.8

1.2

1.2

0.6

61.1

10.8

17.4

0% 50%

主な介護者が仕事を辞めた（転職を除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職を除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

わからない

無回答 全体(n=167)

全体
主な介護者が仕

事を辞めた

（転職を除く）

主な介護者以外の

家族・親族が仕事を

辞めた

（転職を除く）

主な介護者が転

職した

主な介護者以外

の家族・親族が

転職した

介護のために

仕事を辞めた

家族・親族はいな

い

わからない 無回答

167 13 2 2 1 102 18 29
100.0 7.8 1.2 1.2 0.6 61.1 10.8 17.4

57 2 1 1 0 30 8 15
100.0 3.5 1.8 1.8 0.0 52.6 14.0 26.3

110 11 1 1 1 72 10 14
100.0 10.0 0.9 0.9 0.9 65.5 9.1 12.7

7 2 0 0 0 4 0 1
100.0 28.6 0.0 0.0 0.0 57.1 0.0 14.3

12 0 0 0 0 11 0 1
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 91.7 0.0 8.3

25 1 0 0 0 16 3 5
100.0 4.0 0.0 0.0 0.0 64.0 12.0 20.0

35 2 1 0 1 17 4 10
100.0 5.7 2.9 0.0 2.9 48.6 11.4 28.6

37 1 0 1 0 24 5 6
100.0 2.7 0.0 2.7 0.0 64.9 13.5 16.2

51 7 1 1 0 30 6 6
100.0 13.7 2.0 2.0 0.0 58.8 11.8 11.8

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体
主な介護者が仕

事を辞めた

（転職を除く）

主な介護者以外の

家族・親族が仕事を

辞めた

（転職を除く）

主な介護者が転

職した

主な介護者以外

の家族・親族が

転職した

介護のために

仕事を辞めた

家族・親族はいな

い

わからない 無回答

167 13 2 2 1 102 18 29
100.0 7.8 1.2 1.2 0.6 61.1 10.8 17.4

23 1 0 0 1 14 2 5
100.0 4.3 0.0 0.0 4.3 60.9 8.7 21.7

29 0 0 1 0 19 4 5
100.0 0.0 0.0 3.4 0.0 65.5 13.8 17.2

27 4 0 1 0 16 2 4
100.0 14.8 0.0 3.7 0.0 59.3 7.4 14.8

45 2 1 0 0 27 6 9
100.0 4.4 2.2 0.0 0.0 60.0 13.3 20.0

23 3 1 0 0 14 2 3
100.0 13.0 4.3 0.0 0.0 60.9 8.7 13.0

11 1 0 0 0 6 2 2
100.0 9.1 0.0 0.0 0.0 54.5 18.2 18.2

9 2 0 0 0 6 0 1
100.0 22.2 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0 11.1

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計
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10-問３ 主な介護者の方は、ご本人から見てどなたになりますか（○は１つ）  

全体では、「子」が 53.9%、「配偶者」が 34.1%となっています。  

性別にみると、「配偶者」は男性が 38.7 ポイント、「子」は女性が 33.9 ポイント高くなっ

ています。  

年齢階級別にみると、「配偶者」は加齢とともに低くなっています。一方、「子」、「子の配偶

者」は加齢とともに高くなっています。  
  

グラフ 3-10-3 主な介護者の続柄（全体）  

 

図表 3-10-3 主な介護者の続柄（性別・年齢階級別）  

 

図表 3-10-3 主な介護者の続柄（要介護状態区分別）  

 

   

34.1

53.9

6.0

0.0

1.2

0.6

4.2

0% 50%

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答
全体(n=167)

全体 配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 その他 無回答

167 57 90 10 0 2 1 7
100.0 34.1 53.9 6.0 0.0 1.2 0.6 4.2

57 34 18 3 0 1 0 1
100.0 59.6 31.6 5.3 0.0 1.8 0.0 1.8

110 23 72 7 0 1 1 6
100.0 20.9 65.5 6.4 0.0 0.9 0.9 5.5

7 5 2 0 0 0 0 0
100.0 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

12 7 4 0 0 0 1 0
100.0 58.3 33.3 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0

25 12 12 0 0 0 0 1
100.0 48.0 48.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0

35 16 14 2 0 1 0 2
100.0 45.7 40.0 5.7 0.0 2.9 0.0 5.7

37 9 22 3 0 0 0 3
100.0 24.3 59.5 8.1 0.0 0.0 0.0 8.1

51 8 36 5 0 1 0 1
100.0 15.7 70.6 9.8 0.0 2.0 0.0 2.0

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体 配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 その他 無回答

167 57 90 10 0 2 1 7
100.0 34.1 53.9 6.0 0.0 1.2 0.6 4.2

23 6 11 3 0 1 0 2
100.0 26.1 47.8 13.0 0.0 4.3 0.0 8.7

29 8 18 3 0 0 0 0
100.0 27.6 62.1 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0

27 9 18 0 0 0 0 0
100.0 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

45 17 20 3 0 0 1 4
100.0 37.8 44.4 6.7 0.0 0.0 2.2 8.9

23 8 13 0 0 1 0 1
100.0 34.8 56.5 0.0 0.0 4.3 0.0 4.3

11 6 4 1 0 0 0 0
100.0 54.5 36.4 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0

9 3 6 0 0 0 0 0
100.0 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計
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10-問４ 主な介護者の方の性別について、お答えください（○は１つ）  

全体では、「女性」が 68.3%、「男性」が 26.9%となっています。  

性別にみると、「女性」は男性が、「男性」は女性がともに 20 ポイント以上高くなっていま

す。  

年齢階級別にみると、「男性」は 65～69 歳が最も高く 42.9％となっています。70 歳以上

になると「女性」が６割以上となり、90 歳以上では 72.5%となっています。  

要介護状態区分別にみると、すべての区分で「女性」が 5 割以上であり、要支援 2、要介護

3、要介護 5 では約 8 割となっています。  

  

グラフ 3-10-4 主な介護者の性別（全体）  

 

  

図表 3-10-4 主な介護者の性別（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

 

  

26.9 68.3

0.6

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=167)

男性 女性 その他 無回答

全体 男性 女性 その他 無回答

167 45 114 1 7
100.0 26.9 68.3 0.6 4.2

57 6 49 0 2
100.0 10.5 86.0 0.0 3.5

110 39 65 1 5
100.0 35.5 59.1 0.9 4.5

7 3 4 0 0
100.0 42.9 57.1 0.0 0.0

12 4 8 0 0
100.0 33.3 66.7 0.0 0.0

25 7 16 0 2
100.0 28.0 64.0 0.0 8.0

35 9 24 0 2
100.0 25.7 68.6 0.0 5.7

37 9 25 0 3
100.0 24.3 67.6 0.0 8.1

51 13 37 1 0
100.0 25.5 72.5 2.0 0.0

23 5 16 0 2
100.0 21.7 69.6 0.0 8.7

29 6 22 0 1
100.0 20.7 75.9 0.0 3.4

27 10 16 0 1
100.0 37.0 59.3 0.0 3.7

45 13 29 1 2
100.0 28.9 64.4 2.2 4.4

23 4 18 0 1
100.0 17.4 78.3 0.0 4.3

11 5 6 0 0
100.0 45.5 54.5 0.0 0.0

9 2 7 0 0
100.0 22.2 77.8 0.0 0.0

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性
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10-問５ 主な介護者の方の年齢について、お答えください（○は１つ）  

全体では、「60～69 歳」が 28.1％と最も高く、次いで「50～59 歳」が 21.0%となって

います。 

性別にみると、「40～49 歳」「50～59 歳」は女性が６ポイント以上高く、「70～79 歳」

は男性が 8.3 ポイント、「80～89 歳」は男性が 16.2 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、79 歳までは本人と同じ年齢階級の介護者が高く、80～89 歳では 

50 代が高くなっています。  

要介護状態区分別にみると、要支援 2、要介護１～要介護５では「60～69 歳」が最も高く

なっています。  

  

グラフ 3-10-5 主な介護者の年齢（全体） 

 

  

0.0

0.0

2.4

6.0

21.0

28.1

17.4

19.2

2.4

1.2

2.4

0% 50%

20歳未満

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80～89歳

90歳以上

わからない

無回答
全体(n=167)
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図表 3-10-5 主な介護者の年齢（性別・年齢階級別・要介護状態区分別） 

  

 

 

 

  

全体 20歳未満 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳

167 0 0 4 10 35 47 29 32
100.0 0.0 0.0 2.4 6.0 21.0 28.1 17.4 19.2

57 0 0 0 1 7 15 13 17
100.0 0.0 0.0 0.0 1.8 12.3 26.3 22.8 29.8

110 0 0 4 9 28 32 16 15
100.0 0.0 0.0 3.6 8.2 25.5 29.1 14.5 13.6

7 0 0 2 0 0 3 2 0
100.0 0.0 0.0 28.6 0.0 0.0 42.9 28.6 0.0

12 0 0 1 2 1 2 4 2
100.0 0.0 0.0 8.3 16.7 8.3 16.7 33.3 16.7

25 0 0 1 5 5 1 9 4
100.0 0.0 0.0 4.0 20.0 20.0 4.0 36.0 16.0

35 0 0 0 3 12 0 6 12
100.0 0.0 0.0 0.0 8.6 34.3 0.0 17.1 34.3

37 0 0 0 0 13 12 1 10
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 35.1 32.4 2.7 27.0

51 0 0 0 0 4 29 7 4
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.8 56.9 13.7 7.8

23 0 0 2 0 9 1 0 6
100.0 0.0 0.0 8.7 0.0 39.1 4.3 0.0 26.1

29 0 0 0 2 7 9 5 6
100.0 0.0 0.0 0.0 6.9 24.1 31.0 17.2 20.7

27 0 0 1 2 5 10 4 4
100.0 0.0 0.0 3.7 7.4 18.5 37.0 14.8 14.8

45 0 0 1 3 7 12 10 9
100.0 0.0 0.0 2.2 6.7 15.6 26.7 22.2 20.0

23 0 0 0 1 4 8 5 4
100.0 0.0 0.0 0.0 4.3 17.4 34.8 21.7 17.4

11 0 0 0 0 1 4 3 3
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 36.4 27.3 27.3

9 0 0 0 2 2 3 2 0
100.0 0.0 0.0 0.0 22.2 22.2 33.3 22.2 0.0

全体 90歳以上 わからない 無回答

167 4 2 4
100.0 2.4 1.2 2.4

57 1 2 1
100.0 1.8 3.5 1.8

110 3 0 3
100.0 2.7 0.0 2.7

7 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0

12 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0

25 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0

35 0 0 2
100.0 0.0 0.0 5.7

37 0 0 1
100.0 0.0 0.0 2.7

51 4 2 1
100.0 7.8 3.9 2.0

23 2 2 1
100.0 8.7 8.7 4.3

29 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0

27 1 0 0
100.0 3.7 0.0 0.0

45 1 0 2
100.0 2.2 0.0 4.4

23 0 0 1
100.0 0.0 0.0 4.3

11 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0

9 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性



第３章 在宅介護実態調査 

188 

10-問６ 主な介護者の方が行っている介護等をお答えください（○はいくつでも）  

全体では、「外出の付き添い、送迎等」が 76.9%と最も高く、次いで「服薬」「その他の家

事（掃除、洗濯、買物等）」が 50.4%、「食事の準備（調理等）」が 48.7%、「金銭管理や生活

面に必要な諸手続き」が 45.8％となっています。  

  

グラフ 3-10-6 主な介護者が行っている介護（全体）  

 

  

21.0

21.0

18.9

24.4

20.6

33.6

26.9

76.9

50.4

25.2

11.8

48.7

50.4

45.8

3.4

3.4

4.2

0% 50% 100%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内での移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

無回答
全体(n=238)
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性別にみると、「夜間の排泄」、「衣服の着脱」、「服薬」は男性が約 10 ポイント高くなって

います。  

年齢階級別にみると、「外出の付き添い、送迎等」がすべての年齢階級で７割以上となって

います。  

 

図表 3-10-6 主な介護者が行っている介護（性別・年齢階級別） 

  

 

  

全体 日中の排泄 夜間の排泄
食事の介助
（食べる時）

入浴・洗身
身だしなみ
（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱
屋内での
移乗・移動

外出の付き添

い、送迎等

238 50 50 45 58 49 80 64 183
100.0 21.0 21.0 18.9 24.4 20.6 33.6 26.9 76.9

79 19 22 16 19 21 34 18 61
100.0 24.1 27.8 20.3 24.1 26.6 43.0 22.8 77.2

159 31 28 29 39 28 46 46 122
100.0 19.5 17.6 18.2 24.5 17.6 28.9 28.9 76.7

8 2 2 2 3 4 3 4 6
100.0 25.0 25.0 25.0 37.5 50.0 37.5 50.0 75.0

18 3 4 4 7 4 7 5 13
100.0 16.7 22.2 22.2 38.9 22.2 38.9 27.8 72.2

34 8 8 5 6 6 12 7 25
100.0 23.5 23.5 14.7 17.6 17.6 35.3 20.6 73.5

51 12 11 11 16 9 19 15 38
100.0 23.5 21.6 21.6 31.4 17.6 37.3 29.4 74.5

55 12 12 8 11 15 19 16 40
100.0 21.8 21.8 14.5 20.0 27.3 34.5 29.1 72.7

72 13 13 15 15 11 20 17 61
100.0 18.1 18.1 20.8 20.8 15.3 27.8 23.6 84.7

服薬
認知症状
への対応

医療面での対
応（経管栄養、ス

トーマ等）

食事の準備
（調理等）

その他の家事
（掃除、洗濯、

買物等）

金銭管理や

生活面に必要な

諸手続き

その他 わからない 無回答

120 60 28 116 120 109 8 8 10
50.4 25.2 11.8 48.7 50.4 45.8 3.4 3.4 4.2

51 21 7 39 38 38 2 5 3
64.6 26.6 8.9 49.4 48.1 48.1 2.5 6.3 3.8

69 39 21 77 82 71 6 3 7
43.4 24.5 13.2 48.4 51.6 44.7 3.8 1.9 4.4

3 1 1 3 2 1 0 0 0
37.5 12.5 12.5 37.5 25.0 12.5 0.0 0.0 0.0

9 0 1 11 9 10 0 0 1
50.0 0.0 5.6 61.1 50.0 55.6 0.0 0.0 5.6

16 8 0 13 14 12 3 0 1
47.1 23.5 0.0 38.2 41.2 35.3 8.8 0.0 2.9

23 19 4 23 26 25 1 2 4
45.1 37.3 7.8 45.1 51.0 49.0 2.0 3.9 7.8

27 15 10 30 35 33 1 3 3
49.1 27.3 18.2 54.5 63.6 60.0 1.8 5.5 5.5

42 17 12 36 34 28 3 3 1
58.3 23.6 16.7 50.0 47.2 38.9 4.2 4.2 1.4

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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要介護状態区分別にみると、要支援 1、要支援 2 では「外出の付き添い、送迎等」、「その他

の家事（掃除、洗濯、買物等）」が上位 2 項目となっています。要介護 1～要介護５では、「服

薬」、「食事の準備（調理等）」、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」、「その他の家事（掃

除、洗濯、買物等）」が次いで上位項目に入ってきます。  

  

図表 3-10-6 主な介護者が行っている介護（要介護状態区分別） 

  

  

  

  

  

全体 日中の排泄 夜間の排泄
食事の介助
（食べる時）

入浴・洗身
身だしなみ
（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱
屋内での
移乗・移動

外出の付き添

い、送迎等

238 50 50 45 58 49 80 64 183
100.0 21.0 21.0 18.9 24.4 20.6 33.6 26.9 76.9

34 4 4 4 8 7 8 7 28
100.0 11.8 11.8 11.8 23.5 20.6 23.5 20.6 82.4

51 8 6 9 11 8 13 14 36
100.0 15.7 11.8 17.6 21.6 15.7 25.5 27.5 70.6

35 9 8 7 9 7 12 8 26
100.0 25.7 22.9 20.0 25.7 20.0 34.3 22.9 74.3

58 11 12 9 17 10 20 14 47
100.0 19.0 20.7 15.5 29.3 17.2 34.5 24.1 81.0

30 2 3 3 5 2 11 10 24
100.0 6.7 10.0 10.0 16.7 6.7 36.7 33.3 80.0

18 9 9 5 4 8 8 5 14
100.0 50.0 50.0 27.8 22.2 44.4 44.4 27.8 77.8

12 7 8 8 4 7 8 6 8
100.0 58.3 66.7 66.7 33.3 58.3 66.7 50.0 66.7

服薬
認知症状
への対応

医療面での対
応（経管栄養、ス

トーマ等）

食事の準備
（調理等）

その他の家事
（掃除、洗濯、

買物等）

金銭管理や

生活面に必要な

諸手続き

その他 わからない 無回答

120 60 28 116 120 109 8 8 10
50.4 25.2 11.8 48.7 50.4 45.8 3.4 3.4 4.2

18 9 5 20 21 20 2 1 3
52.9 26.5 14.7 58.8 61.8 58.8 5.9 2.9 8.8

18 9 7 21 24 25 1 0 1
35.3 17.6 13.7 41.2 47.1 49.0 2.0 0.0 2.0

19 13 5 17 18 15 2 3 3
54.3 37.1 14.3 48.6 51.4 42.9 5.7 8.6 8.6

29 14 3 26 27 21 2 1 2
50.0 24.1 5.2 44.8 46.6 36.2 3.4 1.7 3.4

14 7 0 18 16 15 0 3 1
46.7 23.3 0.0 60.0 53.3 50.0 0.0 10.0 3.3

11 4 4 10 10 9 1 0 0
61.1 22.2 22.2 55.6 55.6 50.0 5.6 0.0 0.0

11 4 4 4 4 4 0 0 0
91.7 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0

上段：人
下段：％

合計

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３
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10-問７ 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる 

介護等をお答えください（○は３つまで）  

全体では、「認知症状への対応」が 32.3%と最も高く、次いで「金銭管理や生活面に必要な

諸手続き」が 27.5%、「食事の準備（調理等）」が 26.3％、「外出の付き添い、送迎等」が

25.1%となっています。  

  

グラフ 3-10-7 主な介護者が不安に感じる介護（全体）  

 

  

14.4

18.0

7.2

13.8

0.6

4.8

9.0

25.1

11.4

32.3

7.8

26.3

23.4

27.5

13.2

19.2

4.8

8.4

0% 20% 40%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内での移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答 全体(n=167)
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性別にみると、「夜間の排泄」、「入浴・洗身」、「外出の付き添い、送迎等」「食事の準備（調

理等）」は男性が 10 ポイント以上高く、「認知症状への対応」は女性が 9 ポイント以上高くな

っています。 

年齢階級別にみると、「認知症状への対応」は加齢とともに高くなっています。  

  

図表 3-10-7 主な介護者が不安に感じる介護（性別・年齢階級別）  

 

  

全体 日中の排泄 夜間の排泄
食事の介助
（食べる時）

入浴・洗身 身だしなみ（洗

顔・歯磨き等）
衣服の着脱

屋内での
移乗・移動

外出の付き添

い、送迎等

167 24 30 12 23 1 8 15 42
100.0 14.4 18.0 7.2 13.8 0.6 4.8 9.0 25.1

57 7 15 4 12 0 4 8 20
100.0 12.3 26.3 7.0 21.1 0.0 7.0 14.0 35.1

110 17 15 8 11 1 4 7 22
100.0 15.5 13.6 7.3 10.0 0.9 3.6 6.4 20.0

7 1 1 0 0 1 0 1 1
100.0 14.3 14.3 0.0 0.0 14.3 0.0 14.3 14.3

12 0 0 1 1 0 0 1 3
100.0 0.0 0.0 8.3 8.3 0.0 0.0 8.3 25.0

25 2 3 1 5 0 1 3 8
100.0 8.0 12.0 4.0 20.0 0.0 4.0 12.0 32.0

35 5 6 3 7 0 3 2 11
100.0 14.3 17.1 8.6 20.0 0.0 8.6 5.7 31.4

37 5 8 3 5 0 0 4 11
100.0 13.5 21.6 8.1 13.5 0.0 0.0 10.8 29.7

51 11 12 4 5 0 4 4 8
100.0 21.6 23.5 7.8 9.8 0.0 7.8 7.8 15.7

全体 服薬
認知症状
への対応

医療面での対
応（経管栄養、ス

トーマ等）

食事の準備
（調理等）

その他の家事
（掃除、洗濯、

買物等）

金銭管理や

生活面に必要な

諸手続き

その他
不安に感じて

いることは、

特にない

167 19 54 13 44 39 46 22 32
100.0 11.4 32.3 7.8 26.3 23.4 27.5 13.2 19.2

57 9 15 3 20 14 15 7 8
100.0 15.8 26.3 5.3 35.1 24.6 26.3 12.3 14.0

110 10 39 10 24 25 31 15 24
100.0 9.1 35.5 9.1 21.8 22.7 28.2 13.6 21.8

7 0 1 0 2 2 3 1 1
100.0 0.0 14.3 0.0 28.6 28.6 42.9 14.3 14.3

12 2 2 1 4 4 3 1 3
100.0 16.7 16.7 8.3 33.3 33.3 25.0 8.3 25.0

25 3 7 1 8 5 8 3 8
100.0 12.0 28.0 4.0 32.0 20.0 32.0 12.0 32.0

35 5 10 2 12 8 10 4 5
100.0 14.3 28.6 5.7 34.3 22.9 28.6 11.4 14.3

37 1 15 5 8 8 9 5 7
100.0 2.7 40.5 13.5 21.6 21.6 24.3 13.5 18.9

51 8 19 4 10 12 13 8 8
100.0 15.7 37.3 7.8 19.6 23.5 25.5 15.7 15.7

全体
主な介護者に

確認しないと、

わからない

無回答

167 8 14
100.0 4.8 8.4

57 2 5
100.0 3.5 8.8

110 6 9
100.0 5.5 8.2

7 0 0
100.0 0.0 0.0

12 1 0
100.0 8.3 0.0

25 1 1
100.0 4.0 4.0

35 1 3
100.0 2.9 8.6

37 3 4
100.0 8.1 10.8

51 2 6
100.0 3.9 11.8

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

上段：人
下段：％

合計

性
別

合計

性
別

男性

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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要介護状態区分別にみると、要支援 1 では「認知症状への対応」、「食事の介助（食べる

時）」、「入浴・洗身」、「外出の付き添い、送迎等」、「食事の準備（調理等）」が上位５項目、要

支援 2 では「外出の付き添い、送迎等」、「夜間の排泄」、「食事の準備（調理等）」が上位３項

目、要介護 1 では「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」、「認知症状への対応」、「食事の準備

（調理等）」が上位３項目、要介護 2 では「認知症状への対応」、「その他の家事（掃除、洗

濯、買物等）」、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が上位３項目、要介護 3 では「認知症

状への対応」、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」、「夜間の排泄」が上位３項目、要介護 4 

では「認知症状への対応」、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」、「不安に感じていること

は、特にない」が上位３項目、要介護 5 では「食事の準備」が上位となっています。  
  

図表 3-10-7 主な介護者が不安に感じる介護（要介護状態区分別）  

 

 

 

全体 日中の排泄 夜間の排泄
食事の介助
（食べる時）

入浴・洗身 身だしなみ（洗

顔・歯磨き等）
衣服の着脱

屋内での
移乗・移動

外出の付き添

い、送迎等

167 24 30 12 23 1 8 15 42
100.0 14.4 18.0 7.2 13.8 0.6 4.8 9.0 25.1

23 2 3 4 4 0 2 1 4
100.0 8.7 13.0 17.4 17.4 0.0 8.7 4.3 17.4

29 5 7 2 3 0 1 2 12
100.0 17.2 24.1 6.9 10.3 0.0 3.4 6.9 41.4

27 4 4 1 2 0 2 2 8
100.0 14.8 14.8 3.7 7.4 0.0 7.4 7.4 29.6

45 7 7 3 8 1 2 5 11
100.0 15.6 15.6 6.7 17.8 2.2 4.4 11.1 24.4

23 4 6 0 4 0 1 4 5
100.0 17.4 26.1 0.0 17.4 0.0 4.3 17.4 21.7

11 1 2 1 2 0 0 0 2
100.0 9.1 18.2 9.1 18.2 0.0 0.0 0.0 18.2

9 1 1 1 0 0 0 1 0
100.0 11.1 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0

全体 服薬
認知症状
への対応

医療面での対
応（経管栄養、ス

トーマ等）

食事の準備
（調理等）

その他の家事
（掃除、洗濯、

買物等）

金銭管理や

生活面に必要な

諸手続き

その他
不安に感じて

いることは、

特にない

167 19 54 13 44 39 46 22 32
100.0 11.4 32.3 7.8 26.3 23.4 27.5 13.2 19.2

23 2 5 1 4 2 3 3 3
100.0 8.7 21.7 4.3 17.4 8.7 13.0 13.0 13.0

29 3 4 1 7 6 6 3 6
100.0 10.3 13.8 3.4 24.1 20.7 20.7 10.3 20.7

27 5 14 1 12 11 14 3 4
100.0 18.5 51.9 3.7 44.4 40.7 51.9 11.1 14.8

45 8 16 7 12 16 15 7 10
100.0 17.8 35.6 15.6 26.7 35.6 33.3 15.6 22.2

23 1 9 2 4 2 5 2 4
100.0 4.3 39.1 8.7 17.4 8.7 21.7 8.7 17.4

11 0 4 1 2 1 3 0 3
100.0 0.0 36.4 9.1 18.2 9.1 27.3 0.0 27.3

9 0 2 0 3 1 0 4 2
100.0 0.0 22.2 0.0 33.3 11.1 0.0 44.4 22.2

全体
主な介護者に

確認しないと、

わからない

無回答

167 8 14
100.0 4.8 8.4

23 3 4
100.0 13.0 17.4

29 3 2
100.0 10.3 6.9

27 1 1
100.0 3.7 3.7

45 0 3
100.0 0.0 6.7

23 1 3
100.0 4.3 13.0

11 0 1
100.0 0.0 9.1

9 0 0
100.0 0.0 0.0

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

上段：人
下段：％

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計

合計
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10-問８ 主な介護者の方の現在の勤務形態をお答えください（○は１つ）  

全体では、『働いている』（「フルタイムで働いている」＋「パートタイムで働いている」）は 

41.4%となっています。  

性別にみると、『働いている』は女性が 14.9 ポイント高くなっています。  

年齢階級別にみると、90 歳以上で「働いていない」が 54.9％となっています。  

要介護状態区分別にみると、要介護 4 では「働いていない」が５割以上となっています。  

  

グラフ 3-10-8 主な介護者の現在の勤務形態（全体） 

 

 

図表 3-10-8 主な介護者の現在の勤務形態（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

 

  

22.8 18.6 40.1 1.2 17.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=167)

フルタイムで

働いている

パートタイムで

働いている

働いていない わからない 無回答

全体
フルタイムで

働いている

パートタイムで

働いている
働いていない わからない 無回答

167 38 31 67 2 29
100.0 22.8 18.6 40.1 1.2 17.4

57 10 8 25 2 12
100.0 17.5 14.0 43.9 3.5 21.1

110 28 23 42 0 17
100.0 25.5 20.9 38.2 0.0 15.5

7 1 3 2 0 1
100.0 14.3 42.9 28.6 0.0 14.3

12 3 2 6 0 1
100.0 25.0 16.7 50.0 0.0 8.3

25 6 8 7 0 4
100.0 24.0 32.0 28.0 0.0 16.0

35 7 6 14 1 7
100.0 20.0 17.1 40.0 2.9 20.0

37 15 3 10 0 9
100.0 40.5 8.1 27.0 0.0 24.3

51 6 9 28 1 7
100.0 11.8 17.6 54.9 2.0 13.7

23 5 3 10 1 4
100.0 21.7 13.0 43.5 4.3 17.4

29 6 7 8 0 8
100.0 20.7 24.1 27.6 0.0 27.6

27 9 2 13 0 3
100.0 33.3 7.4 48.1 0.0 11.1

45 10 10 17 1 7
100.0 22.2 22.2 37.8 2.2 15.6

23 3 6 9 0 5
100.0 13.0 26.1 39.1 0.0 21.7

11 3 1 6 0 1
100.0 27.3 9.1 54.5 0.0 9.1

9 2 2 4 0 1
100.0 22.2 22.2 44.4 0.0 11.1

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
状
態
区
分
別
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10-問８（１）【問８で「１．フルタイムで働いている」または「２．パートタイム

で働いている」の方のみ】  

介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしていますか 

（○はいくつでも）  

全体では、「特に調整していない」が 37.7%と最も高く、次いで「介護のために、『休暇

（年休や介護休暇等）』を取りながら、働いている」が 26.1％、「介護のために、『労働時間を

調整』しながら、働いている」が 24.6%となっています。  
※n 値が少ないので分析できません。 

グラフ 3-10-8（1） 介護にあたっての働き方の調整の有無（全体）  

 

図表 3-10-8（1） 介護にあたっての働き方の調整の有無（性別・年齢階級別）  

 

図表 3-10-8（1） 介護にあたっての働き方の調整の有無（要介護状態区分別） 

  

37.7

24.6

26.1

1.4

18.8

2.9

0.0

0% 20% 40% 60%

特に調整していない

介護のために、 労働時間を調整（残業免除、短時間

勤務、遅出・早帰・中抜け等）」 しながら、働いている

介護のために、 休暇（年休や介護

休暇等）」を取りながら、働いている

介護のために、 在宅勤務」を利用しながら、働いている

介護のために、２～４以外の調整をしながら、働いている

わからない

無回答 全体(n=69)

全体
特に調整して

いない

介護のために、 労

働時間を調整※」

しながら、働いてい

る

介護のために、 休

暇（年休や介護休暇

等）」を取りながら、

働いている

介護のために、 在

宅勤務」を利用しな

がら、働いている

介護のために、２～

４以外の調整をし

ながら、働いている
わからない 無回答

69 26 17 18 1 13 2 0
100.0 37.7 24.6 26.1 1.4 18.8 2.9 0.0

18 8 5 4 0 4 0 0
100.0 44.4 27.8 22.2 0.0 22.2 0.0 0.0

51 18 12 14 1 9 2 0
100.0 35.3 23.5 27.5 2.0 17.6 3.9 0.0

4 2 2 1 0 0 0 0
100.0 50.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

5 3 1 1 0 1 0 0
100.0 60.0 20.0 20.0 0.0 20.0 0.0 0.0

14 4 3 4 0 2 1 0
100.0 28.6 21.4 28.6 0.0 14.3 7.1 0.0

13 8 1 2 1 1 1 0
100.0 61.5 7.7 15.4 7.7 7.7 7.7 0.0

18 4 6 6 0 6 0 0
100.0 22.2 33.3 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0

15 5 4 4 0 3 0 0
100.0 33.3 26.7 26.7 0.0 20.0 0.0 0.0

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体
特に調整して

いない

介護のために、 労

働時間を調整※」

しながら、働いてい

る

介護のために、 休

暇（年休や介護休暇

等）」を取りながら、

働いている

介護のために、 在

宅勤務」を利用しな

がら、働いている

介護のために、２～

４以外の調整をし

ながら、働いている
わからない 無回答

69 26 17 18 1 13 2 0
100.0 37.7 24.6 26.1 1.4 18.8 2.9 0.0

8 4 1 2 0 1 0 0
100.0 50.0 12.5 25.0 0.0 12.5 0.0 0.0

13 6 3 1 0 3 0 0
100.0 46.2 23.1 7.7 0.0 23.1 0.0 0.0

11 2 4 4 0 2 1 0
100.0 18.2 36.4 36.4 0.0 18.2 9.1 0.0

20 8 3 7 0 3 1 0
100.0 40.0 15.0 35.0 0.0 15.0 5.0 0.0

9 3 4 1 0 3 0 0
100.0 33.3 44.4 11.1 0.0 33.3 0.0 0.0

4 1 1 1 1 1 0 0
100.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0

4 2 1 2 0 0 0 0
100.0 50.0 25.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計
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10-問８（２）【問８で「１．フルタイムで働いている」または「２．パートタイム

で働いている」の方のみ】  

主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の 

両立に効果があると思いますか（○は３つまで）  

全体では、「介護休業・介護休暇等の制度の充実」が 23.2%と最も高く、次いで「労働時間

の柔軟な選択（フレックスタイム制など）」が 21.7％、「制度を利用しやすい職場づくり」が 

20.3%となっています。  

性別にみると、女性は「介護休業・介護休暇等の制度の充実」、「労働時間の柔軟な選択（フ

レックスタイム制など）」がそれぞれ 25.5％となっています。男性は「制度を利用しやすい職

場づくり」が最も高くなっています。 
※n 値が少ないので分析できません。 

 

 グラフ 3-10-8（2） 仕事と介護の両立に効果があると思う勤め先からの支援（全体） 

 

 

図表 3-10-8（2） 仕事と介護の両立に効果があると思う勤め先からの支援（性別・年齢階級別）  

 

 

17.4

23.2

20.3

21.7

11.6

10.1

7.2

17.4

1.4

17.4

7.2

4.3

0% 10% 20% 30%

自営業・フリーランス等のため、勤め先はない

介護休業・介護休暇等の制度の充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

介護をしている従業員への経済的な支援

その他

特にない

わからない

無回答
全体(n=69)

全体
自営業・フリーラ

ンス等のため、

勤め先はない

介護休業・介護

休暇等の

制度の充実

制度を利用

しやすい

職場づくり

労働時間の柔軟

な選択（フレック

スタイム制など）

働く場所の多様化

（在宅勤務・テレ

ワークなど）

仕事と介護の両

立に関する情報

の提供

介護に関する相

談窓口・相談担当

者の設置

介護をしている

従業員への経済

的な支援

69 12 16 14 15 8 7 5 12
100.0 17.4 23.2 20.3 21.7 11.6 10.1 7.2 17.4

18 3 3 5 2 1 4 3 3
100.0 16.7 16.7 27.8 11.1 5.6 22.2 16.7 16.7

51 9 13 9 13 7 3 2 9
100.0 17.6 25.5 17.6 25.5 13.7 5.9 3.9 17.6

4 0 0 0 1 0 0 0 1
100.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0

5 0 1 1 2 1 0 0 0
100.0 0.0 20.0 20.0 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0

14 1 4 1 3 2 1 1 3
100.0 7.1 28.6 7.1 21.4 14.3 7.1 7.1 21.4

13 3 3 2 0 0 0 1 1
100.0 23.1 23.1 15.4 0.0 0.0 0.0 7.7 7.7

18 4 6 8 7 3 4 2 6
100.0 22.2 33.3 44.4 38.9 16.7 22.2 11.1 33.3

15 4 2 2 2 2 2 1 1
100.0 26.7 13.3 13.3 13.3 13.3 13.3 6.7 6.7

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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図表 3-10-8（2） 仕事と介護の両立に効果があると思う勤め先からの支援（要介護状態区分別）  

 

 

 

 

 

  

全体 その他 特にない わからない 無回答

69 1 12 5 3
100.0 1.4 17.4 7.2 4.3

18 0 1 2 1
100.0 0.0 5.6 11.1 5.6

51 1 11 3 2
100.0 2.0 21.6 5.9 3.9

4 0 1 1 1
100.0 0.0 25.0 25.0 25.0

5 0 2 0 0
100.0 0.0 40.0 0.0 0.0

14 0 2 2 1
100.0 0.0 14.3 14.3 7.1

13 0 3 2 1
100.0 0.0 23.1 15.4 7.7

18 0 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

15 1 4 0 0
100.0 6.7 26.7 0.0 0.0

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体
自営業・フリーラ

ンス等のため、

勤め先はない

介護休業・介護

休暇等の

制度の充実

制度を利用

しやすい

職場づくり

労働時間の柔軟

な選択（フレック

スタイム制など）

働く場所の多様化

（在宅勤務・テレ

ワークなど）

仕事と介護の両

立に関する情報

の提供

介護に関する相

談窓口・相談担当

者の設置

介護をしている

従業員への経済

的な支援

69 12 16 14 15 8 7 5 12
100.0 17.4 23.2 20.3 21.7 11.6 10.1 7.2 17.4

8 0 4 3 1 2 0 0 2
100.0 0.0 50.0 37.5 12.5 25.0 0.0 0.0 25.0

13 2 4 2 3 1 1 0 1
100.0 15.4 30.8 15.4 23.1 7.7 7.7 0.0 7.7

11 0 3 5 5 2 0 1 4
100.0 0.0 27.3 45.5 45.5 18.2 0.0 9.1 36.4

20 3 4 3 4 3 2 2 2
100.0 15.0 20.0 15.0 20.0 15.0 10.0 10.0 10.0

9 4 1 0 2 0 3 2 3
100.0 44.4 11.1 0.0 22.2 0.0 33.3 22.2 33.3

4 2 0 0 0 0 0 0 0
100.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4 1 0 1 0 0 1 0 0
100.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0

全体 その他 特にない わからない 無回答

69 1 12 5 3
100.0 1.4 17.4 7.2 4.3

8 0 1 0 0
100.0 0.0 12.5 0.0 0.0

13 0 3 0 1
100.0 0.0 23.1 0.0 7.7

11 0 2 1 0
100.0 0.0 18.2 9.1 0.0

20 1 3 3 1
100.0 5.0 15.0 15.0 5.0

9 0 1 0 0
100.0 0.0 11.1 0.0 0.0

4 0 1 1 0
100.0 0.0 25.0 25.0 0.0

4 0 1 0 1
100.0 0.0 25.0 0.0 25.0

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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10-問８（３）【問８で「１．フルタイムで働いている」または「２．パートタイム

で働いている」の方のみ】  

主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか 

（○は１つ）  

全体では、『続けていける』（「問題なく、続けていける」＋「問題はあるが、何とか続けて

いける」）が 78.2%となっています。  

性別にみると、『続けていける』は男性が 14.4 ポイント高くなっています。  

 

グラフ 3-10-8（3） 主な介護者の就労継続の見通し（全体）  

 

 

図表 3-10-8（3） 主な介護者の就労継続の見通し（性別・年齢階級別・要介護状態区分別）  

 

 

  

18.8 59.4 11.6 4.3 5.8 0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=69)

問題なく、

続けていける

問題はあるが、

何とか続けていける

続けていくのは、

やや難しい

続けていくのは、

かなり難しい

わからない 無回答

全体
問題なく、

続けていける

問題はあるが、何

とか続けていけ

る

続けていくの

は、やや難しい

続けていくのは、

かなり難しい
わからない 無回答

69 13 41 8 3 4 0
100.0 18.8 59.4 11.6 4.3 5.8 0.0

18 2 14 2 0 0 0
100.0 11.1 77.8 11.1 0.0 0.0 0.0

51 11 27 6 3 4 0
100.0 21.6 52.9 11.8 5.9 7.8 0.0

4 1 2 0 0 1 0
100.0 25.0 50.0 0.0 0.0 25.0 0.0

5 1 3 0 1 0 0
100.0 20.0 60.0 0.0 20.0 0.0 0.0

14 3 7 2 1 1 0
100.0 21.4 50.0 14.3 7.1 7.1 0.0

13 2 7 2 0 2 0
100.0 15.4 53.8 15.4 0.0 15.4 0.0

18 2 13 3 0 0 0
100.0 11.1 72.2 16.7 0.0 0.0 0.0

15 4 9 1 1 0 0
100.0 26.7 60.0 6.7 6.7 0.0 0.0

8 1 5 1 0 1 0
100.0 12.5 62.5 12.5 0.0 12.5 0.0

13 4 8 1 0 0 0
100.0 30.8 61.5 7.7 0.0 0.0 0.0

11 2 6 1 0 2 0
100.0 18.2 54.5 9.1 0.0 18.2 0.0

20 6 9 3 1 1 0
100.0 30.0 45.0 15.0 5.0 5.0 0.0

9 0 8 1 0 0 0
100.0 0.0 88.9 11.1 0.0 0.0 0.0

4 0 3 1 0 0 0
100.0 0.0 75.0 25.0 0.0 0.0 0.0

4 0 2 0 2 0 0
100.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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10-問９ 主な介護者の方は、介護に関する不安や悩みをどこに（誰に）相談して 

いますか（○はいくつでも）  

全体では、「ケアマネジャー」が 61.7%と最も高く、次いで「かかりつけ医」が 22.8％、

「子・孫」が 20.4%、「配偶者」が 17.4%、「高齢者支援センター（地域包括支援センタ

ー）」、「近所の人・友人・知人」が 12.6％となっています。  

  

グラフ 3-10-9 主な介護者の介護に関する不安や悩みの相談相手（全体）  

 

 

 

性別にみると、「子・孫」は 30.4 ポイント、「かかりつけ医」は 10.7 ポイント、「サービス

提供者（ホームヘルパー、デイサービスの職員など）」は 7.6 ポイント、それぞれ男性が高く

なっています。一方、「高齢者支援センター（地域包括支援センター）」は 7.6 ポイント、「ケ

アマネジャー」は 5.7 ポイント、「配偶者」は 5.1 ポイント、それぞれ女性が高くなっていま

す。  

年齢階級別にみると、「ケアマネジャー」は 65～69 歳で 8 割を超えています。  

  

図表 3-10-9 主な介護者の介護に関する不安や悩みの相談相手（性別・年齢階級別）

 

6.6

12.6

0.6

10.8

61.7

22.8

17.4

20.4

12.6

11.4

3.6

4.2

13.8

0% 50% 100%

町役場の相談窓口

高齢者支援センター（地域包括支援センター）

民生委員・児童委員

サービス提供者（ホームヘルパー、デイサービスの職員など）

ケアマネジャー

かかりつけ医

配偶者

子・孫

近所の人・友人・知人

その他

どこに（誰に）相談してよいかわからない

相談したくない・する必要はない

無回答
全体(n=167)

全体
町役場の
相談窓口

高齢者支援セン

ター（地域包括支

援センター）

民生委員・
児童委員

サービス提供者

（ホームヘル

パー、デイサービ

スの職員など）

ケア
マネジャー

かかりつけ医 配偶者 子・孫

167 11 21 1 18 103 38 29 34
100.0 6.6 12.6 0.6 10.8 61.7 22.8 17.4 20.4

57 4 5 0 9 33 17 8 23
100.0 7.0 8.8 0.0 15.8 57.9 29.8 14.0 40.4

110 7 16 1 9 70 21 21 11
100.0 6.4 14.5 0.9 8.2 63.6 19.1 19.1 10.0

7 0 0 0 0 6 1 2 2
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 85.7 14.3 28.6 28.6

12 0 0 0 4 8 5 0 3
100.0 0.0 0.0 0.0 33.3 66.7 41.7 0.0 25.0

25 3 6 0 1 13 4 1 6
100.0 12.0 24.0 0.0 4.0 52.0 16.0 4.0 24.0

35 3 2 0 2 22 7 2 5
100.0 8.6 5.7 0.0 5.7 62.9 20.0 5.7 14.3

37 1 6 0 3 22 9 10 7
100.0 2.7 16.2 0.0 8.1 59.5 24.3 27.0 18.9

51 4 7 1 8 32 12 14 11
100.0 7.8 13.7 2.0 15.7 62.7 23.5 27.5 21.6

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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要介護状態区分別にみると、介護度が上がるほど、「かかりつけ医」、「ケアマネジャー」が

高くなる傾向になります  
 

図表 3-10-9 主な介護者の介護に関する不安や悩みの相談相手（要介護状態区分別）  

 

 

 

  

全体
近所の人・
友人・知人

その他
どこに（誰に）相

談してよいかわか

らない

相談したくな

い・する必要は

ない
無回答

167 21 19 6 7 23
100.0 12.6 11.4 3.6 4.2 13.8

57 8 4 2 1 10
100.0 14.0 7.0 3.5 1.8 17.5

110 13 15 4 6 13
100.0 11.8 13.6 3.6 5.5 11.8

7 0 0 0 0 1
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3

12 1 2 0 1 0
100.0 8.3 16.7 0.0 8.3 0.0

25 5 2 0 2 3
100.0 20.0 8.0 0.0 8.0 12.0

35 6 5 1 2 4
100.0 17.1 14.3 2.9 5.7 11.4

37 3 5 2 1 8
100.0 8.1 13.5 5.4 2.7 21.6

51 6 5 3 1 7
100.0 11.8 9.8 5.9 2.0 13.7

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体
町役場の
相談窓口

高齢者支援セン

ター（地域包括支

援センター）

民生委員・
児童委員

サービス提供者

（ホームヘル

パー、デイサービ

スの職員など）

ケア
マネジャー

かかりつけ医 配偶者 子・孫

167 11 21 1 18 103 38 29 34
100.0 6.6 12.6 0.6 10.8 61.7 22.8 17.4 20.4

23 3 4 0 0 8 4 5 5
100.0 13.0 17.4 0.0 0.0 34.8 17.4 21.7 21.7

29 3 6 1 1 15 6 4 1
100.0 10.3 20.7 3.4 3.4 51.7 20.7 13.8 3.4

27 1 1 0 2 17 5 4 4
100.0 3.7 3.7 0.0 7.4 63.0 18.5 14.8 14.8

45 2 5 0 7 31 9 9 12
100.0 4.4 11.1 0.0 15.6 68.9 20.0 20.0 26.7

23 1 3 0 5 16 6 3 7
100.0 4.3 13.0 0.0 21.7 69.6 26.1 13.0 30.4

11 0 2 0 2 9 5 2 2
100.0 0.0 18.2 0.0 18.2 81.8 45.5 18.2 18.2

9 1 0 0 1 7 3 2 3
100.0 11.1 0.0 0.0 11.1 77.8 33.3 22.2 33.3

全体
近所の人・
友人・知人

その他
どこに（誰に）相

談してよいかわか

らない

相談したくな

い・する必要は

ない
無回答

167 21 19 6 7 23
100.0 12.6 11.4 3.6 4.2 13.8

23 2 3 1 0 6
100.0 8.7 13.0 4.3 0.0 26.1

29 3 2 1 2 5
100.0 10.3 6.9 3.4 6.9 17.2

27 3 6 2 0 2
100.0 11.1 22.2 7.4 0.0 7.4

45 9 3 0 1 5
100.0 20.0 6.7 0.0 2.2 11.1

23 2 2 1 1 4
100.0 8.7 8.7 4.3 4.3 17.4

11 0 2 1 2 0
100.0 0.0 18.2 9.1 18.2 0.0

9 2 1 0 1 1
100.0 22.2 11.1 0.0 11.1 11.1

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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10-問 10 介護に関してのお困りごとは、何ですか（○はいくつでも）  

全体では、「自分のための時間がないこと」が 24.6%と最も高く、次いで「休養が取れない

こと」が22.2％、「自分の体調が悪いこと」が19.2%、「制度が複雑でわかりにくいこと」が 

17.4%、「以前のように仕事ができなくなったこと」、「自分の病院に行くことができないこ

と」が 12.0％となっています。  

要介護状態区分別にみると、介護度が上がるほど、「自分のための時間がないこと」「休養が

取れないこと」が高くなる傾向となっています。 

  

グラフ 3-10-10 介護に関しての困りごと（全体）  

 

図表 3-10-10 介護に関しての困りごと（性別・年齢階級別・要介護状態区分別） 

  

1.2

17.4

9.0

12.0

19.2

12.0

24.6

22.2

4.8

9.6

8.4

8.4

25.1

14.4

0% 10% 20% 30%

介護についての相談相手・相談場所がわからないこと

制度が複雑でわかりにくいこと

困った時に頼れる相手がいないこと

以前のように仕事ができなくなったこと

自分の体調が悪いこと

自分が病院に行くことができないこと

自分のための時間がないこと

休養が取れないこと

買物やゴミ出しを誰かに頼む必要があること

外出の際に付き添いや運転手がいないこと

外出のための交通手段がないこと

その他

特にない

無回答

全体(n=167)

全体

介護についての

相談相手・相談場

所がわからないこ

と

制度が複雑で

わかりにくい

こと

困った時に頼れ

る相手が

いないこと

以前のように仕

事ができなく

なったこと

自分の体調が悪

いこと

自分が病院に行

くことができな

いこと

自分のための時

間が

ないこと

休養が取れない

こと

167 2 29 15 20 32 20 41 37
100.0 1.2 17.4 9.0 12.0 19.2 12.0 24.6 22.2

57 1 6 7 5 11 10 17 15
100.0 1.8 10.5 12.3 8.8 19.3 17.5 29.8 26.3

110 1 23 8 15 21 10 24 22
100.0 0.9 20.9 7.3 13.6 19.1 9.1 21.8 20.0

7 0 2 0 0 4 2 2 4
100.0 0.0 28.6 0.0 0.0 57.1 28.6 28.6 57.1

12 0 4 1 2 2 1 2 2
100.0 0.0 33.3 8.3 16.7 16.7 8.3 16.7 16.7

25 0 7 3 3 3 4 8 6
100.0 0.0 28.0 12.0 12.0 12.0 16.0 32.0 24.0

35 0 3 3 1 7 4 11 7
100.0 0.0 8.6 8.6 2.9 20.0 11.4 31.4 20.0

37 1 3 3 6 7 5 10 8
100.0 2.7 8.1 8.1 16.2 18.9 13.5 27.0 21.6

51 1 10 5 8 9 4 8 10
100.0 2.0 19.6 9.8 15.7 17.6 7.8 15.7 19.6

23 1 2 3 0 5 2 2 0
100.0 4.3 8.7 13.0 0.0 21.7 8.7 8.7 0.0

29 0 8 2 3 6 4 6 4
100.0 0.0 27.6 6.9 10.3 20.7 13.8 20.7 13.8

27 1 7 4 2 5 5 4 6
100.0 3.7 25.9 14.8 7.4 18.5 18.5 14.8 22.2

45 0 9 3 7 9 3 10 8
100.0 0.0 20.0 6.7 15.6 20.0 6.7 22.2 17.8

23 0 1 2 5 4 2 7 9
100.0 0.0 4.3 8.7 21.7 17.4 8.7 30.4 39.1

11 0 0 0 1 2 1 6 4
100.0 0.0 0.0 0.0 9.1 18.2 9.1 54.5 36.4

9 0 2 1 2 1 3 6 6
100.0 0.0 22.2 11.1 22.2 11.1 33.3 66.7 66.7

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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全体
買物やゴミ出しを

誰かに頼む必要

があること

外出の際に付き

添いや運転手が

いないこと

外出のための交

通手段がないこ

と

その他 特にない 無回答

167 8 16 14 14 42 24
100.0 4.8 9.6 8.4 8.4 25.1 14.4

57 3 6 3 4 16 9
100.0 5.3 10.5 5.3 7.0 28.1 15.8

110 5 10 11 10 26 15
100.0 4.5 9.1 10.0 9.1 23.6 13.6

7 0 0 0 0 0 1
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3

12 1 1 1 0 4 1
100.0 8.3 8.3 8.3 0.0 33.3 8.3

25 1 2 4 1 7 3
100.0 4.0 8.0 16.0 4.0 28.0 12.0

35 1 4 2 2 9 5
100.0 2.9 11.4 5.7 5.7 25.7 14.3

37 2 4 2 3 10 7
100.0 5.4 10.8 5.4 8.1 27.0 18.9

51 3 5 5 8 12 7
100.0 5.9 9.8 9.8 15.7 23.5 13.7

23 1 3 3 0 9 5
100.0 4.3 13.0 13.0 0.0 39.1 21.7

29 2 4 3 1 7 3
100.0 6.9 13.8 10.3 3.4 24.1 10.3

27 3 4 3 2 8 2
100.0 11.1 14.8 11.1 7.4 29.6 7.4

45 2 4 4 7 9 8
100.0 4.4 8.9 8.9 15.6 20.0 17.8

23 0 1 1 3 4 4
100.0 0.0 4.3 4.3 13.0 17.4 17.4

11 0 0 0 0 4 1
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 36.4 9.1

9 0 0 0 1 1 1
100.0 0.0 0.0 0.0 11.1 11.1 11.1

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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10-問 11 今すぐ解決したいお困りごとはありますか（ご自由にご記入ください）  

【困りごとまとめ】 

ご本人の困りごと 

・ 息子・娘はいるけど仕事しているので余りたのめません 私８０才過ぎたのでそれだけ

が心配ですネ。 

・ 銀行の通帳管理を含む財産のこと。 

・ 成年後見人が家族になる場合の方法が難しい。 

・ 子が親に対してどならないようにしてほしい。 

・ 現在のところ特にありませんが足が弱くなり買物に行けなくなった時どうするか考えて

ます。 

・ 有料老人ホームに入所していますができれば瑞穂町内の施設に入所できればと願ってい

ますが病気があるため入所できる施設がないと言われた両親とも病気があり施設利用が

できないことは残念です。 

 

 

介護者の方（ご家族）の困りごと 

・ 本人が一人きりになる場合の見守り、服薬、食事など。 

・ 認知症相手なので、色々あってもすぐに解決は出来ないと思う理想と現実です。 

・ 母は生活保護をうけています。認知症がかなり進んできていますが、自分の体調が悪い

ので、引きとる事はできません。自分は体調悪くても自分の生活のためにパートに出て

ます。もう限界に近いです。生活保護をうけていても入れる施設とかのしょうかいを町

報とかでしてもらえるとありがたいです。 

・ 現在利用している小規模多機能では、胃ろうの対応が行えないため、水分補給や栄養剤

の注入のために短時間しか利用できず、介護者がフルタイムで働くことが出来ない。 

 

 

情報入手について 

・ 自分が入院できない ショートステイ、デイサービスを嫌がるのでもっと良い点の情報

が欲しい。 

・ 認知について。 

 

 

生活・社会環境について 

・ 何をするのにも時間がかかり過ぎて困る 通院するにもバス停まで本人にしてみれば遠

いので大変（膝痛で休み休み私の肩に捕まって歩く 歩道が凸凹でつまづきやすく転び

そう 直して欲しい）。 

・ 近隣の道路（→狭い、デコボコ、不安定）環境、支援材具の置場所がない。 

・ 認定に家族の状況等を特別に強く入れてもらいたい家族が健康面等で悪くなっている。

老老介護で問題がおきない様な社会になってもらいたい。 

・ 病院に行くときの車での送迎。 

・ スムーズに受けられる制度、一人一人に必要な事をわかりやすく。 
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10-問 12 主な介護者の方は、どのような支援やサービスがあれば介護を続けられる

と思いますか（○はいくつでも）  

全体では、「冠婚葬祭・急病時等に預けられる緊急ショートステイ」が 27.5%と最も高く、

次いで「介護に関する情報提供の充実」が 21.0%となっています。  

  

グラフ 3-10-12 主な介護者が介護を続けるのに必要と思う支援やサービス（全体）  

 

   

 

性別にみると、「冠婚葬祭・急病時等に預けられる緊急ショートステイ」は男性が 14.1 ポ

イント高くなっています。  

年齢階級別にみると、70～84 歳、90 歳以上では「冠婚葬祭・急病時等に預けられる緊急

ショートステイ」が最も高くなっています。  

  

図表 3-10-12 主な介護者が介護を続けるのに必要と思う支援やサービス（性別・年齢階級別） 

 

12.0

9.0

13.2

16.8

21.0

27.5

18.0

20.4

6.0

23.4

15.0

0% 20% 40%

介護者が気分転換できる行事の実施

介護者同士の交流の場の提供

介護のコツなどが学べる介護教室の開催

介護に関する相談支援の充実

介護に関する情報提供の充実

冠婚葬祭・急病時等に預けられる緊急ショートステイ

夜間の利用や宿泊ができるサービスや施設

経済的支援の充実

その他

特にない

無回答 全体(n=167)

全体
介護者が気分転

換できる

行事の実施

介護者同士の

交流の場の提供

介護のコツ

などが学べる

介護教室の開催

介護に関する

相談支援の充実

介護に関する

情報提供の

充実

冠婚葬祭・急病時

等に預けられる

緊急ショートステ

イ

夜間の利用や

宿泊ができる

サービスや

施設

経済的支援の
充実

167 20 15 22 28 35 46 30 34
100.0 12.0 9.0 13.2 16.8 21.0 27.5 18.0 20.4

57 10 8 6 10 12 21 9 11
100.0 17.5 14.0 10.5 17.5 21.1 36.8 15.8 19.3

110 10 7 16 18 23 25 21 23
100.0 9.1 6.4 14.5 16.4 20.9 22.7 19.1 20.9

7 2 0 1 0 1 2 2 4
100.0 28.6 0.0 14.3 0.0 14.3 28.6 28.6 57.1

12 1 1 3 3 3 3 0 0
100.0 8.3 8.3 25.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0

25 3 3 3 4 5 7 3 4
100.0 12.0 12.0 12.0 16.0 20.0 28.0 12.0 16.0

35 6 4 4 5 5 9 5 8
100.0 17.1 11.4 11.4 14.3 14.3 25.7 14.3 22.9

37 3 6 6 9 9 8 10 10
100.0 8.1 16.2 16.2 24.3 24.3 21.6 27.0 27.0

51 5 1 5 7 12 17 10 8
100.0 9.8 2.0 9.8 13.7 23.5 33.3 19.6 15.7

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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要介護状態区分別にみると、要支援１では「介護に関する情報提供の充実」、「夜間の利用や

宿泊ができるサービスや施設」、「経済的支援の充実」、「特にない」、要支援２では「介護に関

する情報提供の充実」が最も高く、要介護１、要介護３では「冠婚葬祭・急病時等に預けられ

る緊急ショートステイ」が 4 割以上と最も高くなっています。  

 

3-10-12 主な介護者が介護を続けるのに必要と思う支援やサービス（要介護状態区分別） 

 

 

  

全体 その他 特にない 無回答

167 10 39 25
100.0 6.0 23.4 15.0

57 4 13 11
100.0 7.0 22.8 19.3

110 6 26 14
100.0 5.5 23.6 12.7

7 0 1 0
100.0 0.0 14.3 0.0

12 1 4 0
100.0 8.3 33.3 0.0

25 1 10 2
100.0 4.0 40.0 8.0

35 2 10 7
100.0 5.7 28.6 20.0

37 3 6 6
100.0 8.1 16.2 16.2

51 3 8 10
100.0 5.9 15.7 19.6

上段：人
下段：％

合計

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体
介護者が気分転

換できる

行事の実施

介護者同士の

交流の場の提供

介護のコツ

などが学べる

介護教室の開催

介護に関する

相談支援の充実

介護に関する

情報提供の

充実

冠婚葬祭・急病時

等に預けられる

緊急ショートステ

イ

夜間の利用や

宿泊ができる

サービスや

施設

経済的支援の
充実

167 20 15 22 28 35 46 30 34
100.0 12.0 9.0 13.2 16.8 21.0 27.5 18.0 20.4

23 0 2 0 2 4 3 4 4
100.0 0.0 8.7 0.0 8.7 17.4 13.0 17.4 17.4

29 4 2 3 5 7 4 2 4
100.0 13.8 6.9 10.3 17.2 24.1 13.8 6.9 13.8

27 6 3 5 4 4 11 8 6
100.0 22.2 11.1 18.5 14.8 14.8 40.7 29.6 22.2

45 4 3 7 9 13 13 6 8
100.0 8.9 6.7 15.6 20.0 28.9 28.9 13.3 17.8

23 2 4 6 6 4 10 9 7
100.0 8.7 17.4 26.1 26.1 17.4 43.5 39.1 30.4

11 2 1 1 2 1 2 1 4
100.0 18.2 9.1 9.1 18.2 9.1 18.2 9.1 36.4

9 2 0 0 0 2 3 0 1
100.0 22.2 0.0 0.0 0.0 22.2 33.3 0.0 11.1

全体 その他 特にない 無回答

167 10 39 25
100.0 6.0 23.4 15.0

23 0 7 6
100.0 0.0 30.4 26.1

29 0 6 8
100.0 0.0 20.7 27.6

27 1 7 4
100.0 3.7 25.9 14.8

45 2 11 4
100.0 4.4 24.4 8.9

23 3 6 1
100.0 13.0 26.1 4.3

11 1 1 2
100.0 9.1 9.1 18.2

9 3 1 0
100.0 33.3 11.1 0.0

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
状
態
区
分
別

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

上段：人
下段：％

合計

上段：人
下段：％

合計
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資 料 編・使用した調査票  
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