
  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

      

 

 

 

  

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福生市、羽村市、瑞穂町のスポーツ推進委員の

交流を目的とした、二市一町スポーツ推進委員

交流会が S&D スポーツアリーナ羽村で開催さ

れ参加しました。 

前半はレク式体力チェックで各自の体力レベ

ルを確認し、後半は、お箸で小豆を掴んでお皿

に移す、「小豆摘みリレー」や各自治体の活動

状況の意見交換などで交流を深めました。 

 

令和３年よりニュースポーツとして紹介する

体験教室を実施しながら、ふうせんバレーボー

ルの第一回大会が、長岡コミュニティセンター

で開催されました。 

参加者の年齢層は様々でしたが皆さん和気あ

いあい楽しい大会となりました。誰でも参加で

きるスポーツです。次回是非体験教室と大会両

方に参加して下さい。 

スポーツでつながる 輝く元気なまち みずほ 
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森林健幸ウオーキングは、みずほエコパークで毎月第１土曜日に 8時スタートで開催しています。 

森林の中を歩くと、リラックス効果があり、朝にウオーキングすることで午前中の基礎代謝を引き上げることが出来ます。

みずほエコパークで歩いてみませんか。皆さんの参加をお待ちしています。   

 

                                                                                                              

 

   

 

 

   

 

   

                  

 

 

 

 

 

 

 

  

                   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

次号発行は令和６年３月１日予定です。お楽しみに！ 

 

最近は、マスクをしている人の方が少

なくなってきました。少しずつ生活も

変化してきています。スポーツ推進委

員の事業と、「スポーツ推進委員だよ

り」も変化しながら楽しいものにして

いきたいと思います。 

           広報部一同 

 

ふうせんバレーボールは、バドミントンコートを使用し、それぞれ 

1 チーム 6 人ずつ入り、ネット越しに両チームがふうせんを打ち合うス

ポーツです。子どもから高齢者、障がいのある人など、一緒にチームを

組み、チーム全員がふうせんに触れ、10回以内で相手コートにふうせん

を返します。 

試合は１セットマッチでチェンジコートはなし、試合時間は、原則 15

分で得点はラリーポイント制で、サーブ権関係なく加算され 15 点先取

で勝ちになります。試合時間終了時点でも勝敗を決めます。身体機能の

低下予防や認知症を予防する効果があります。 

 

 

 

1月／新年歩こう会 

第４８回瑞穂町駅伝競争大会 

   2月／ヘルスウオーキング 

     ニュースポーツ体験教室（ボッチャ） 

  ３月／瑞穂ボッチャ大会 

 

              

 


