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元旦、恒例の新年歩こう会を実施しました。 

新型コロナウイルス感染拡大防止として、事前予約制で参加者を募集して 22 名の方が参加

されました。受付会場では感染症対策を徹底して行い、ウオーキング中は密を避けるため、参

加者を２つのグループに分け、間隔をあけて歩きました。コロナ禍で制限をしながらの開催で

したが、天気も良く景色を見ながら楽しく歩けました。 

 

 

 



4月／さくらまつり「狭山丘陵ウオーキング」（中止） 

5月／残堀川ふれあいウオーキング（２３日） 

6月／関東スポーツ推進委員研究大会（4日・5日） 

  ／二市一町スポーツ推進委員交流会（未定） 

7月／東京 2020オリンピック聖火リレー（11日） 

8月／東京都市町村ボッチャ大会瑞穂予選会（22日） 

9月／広域地区別研修会【第 7ブロック】（18日） 

10月／スポーツフェスティバル 2021（10日） 

   ／こどもフェスティバル【スポーツ体験】 

 

 

森林健幸ウオーキングは、毎月第１土曜日にみずほエ 

コパークで開催しています。コロナ禍でも、皆さんが安 

心安全に参加できるよう基本的な感染症対策を心がけて 

います。 

毎回 20名ほどの参加者 

があり、健康維持、心身の 

リフレッシュなどのために 

ウオーキングを楽しんでい 

ます。皆さんの参加をお待 

ちしています。 

 

令和２年度は、新型コロナウイルス感

染拡大によって、ほとんどの事業が実施

できず身も心も鈍ってしまっており、若

干コロナ太りが心配です。 

令和３年度（４月から）は、町民の皆

さまと一緒に健康づくりに励んでいける

ような新年度がスタートできればと心よ

り願います。        

 広報部 大屋 

体験教室が、瑞穂武道館で行われました。参加者

はくじ引きでグループ分けなどをして、試合形式で

体験していました。 

コロナ禍でしたので、手指消毒、手袋、マスクの

着用をして密にならないように呼びかけ、楽しい体

験をしてもらいました。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回発行は令和３年８月１日です。お楽しみに！ 

 

東京2020オリンピック聖火リレーは、2021年3月25日（木）に福島県をスタートし、 

全国各地を巡って人に希望と勇気を与えていきます。東京都は7月9日（金）から開会式当日

の7月23日（金）までの15日間行われます。瑞穂町には7月11日（日）に聖火リレーがや

ってきます。けやき館をスタートしてビューパーク競技場でゴールとなります。ゴールの 

ビューパーク競技場では、セレブレーションが行われます。 

 聖火リレーの当日は、スポーツ推進委員が沿道などで協力活動を行います。 

 

令和２年 11月 21日 

 

 


