
令和６年度使用西多摩地区町村立小学校教科用図書 選定教科書とその理由 
西多摩地区町村立学校教科用図書採択協議会  

 

 保健・体育（学研） 外国語（東京書籍） 

内  容 

①単元の初めに、「つかむ」で生活やこれまでの経験を振り返る場面が示してある。 

②各項目末に、学習内容に関連した資料を掲載して、今日的な健康課題に対応した内容となっている。（★） 

③「学習の課題」が明示されている。また、自分の生活を見直す活動を設けている。 

④巻頭部分に教科書の使い方やSDGｓとのつながりが掲載されている。 

⑤巻末に振り返りのチェックリストと自分の生活について記載する欄がある。 

⑥巻末に学習に関連した資料が掲載されている。 

⑦各項目・単元の最後に学習の振り返りを行う記述欄がある。 

⑧新型コロナウイルスについての記載がある。（★） 

⑨性の多様性についてのコラムがある。（第3学年・第4学年 P45）（★） 

①「聞くこと」「読むこと」「話すこと〔やりとり〕〔発表〕」「書くこと」の4技能5領域がバランスよく配置され

ている。 

②単語カードの他に、「書く」領域を中心とした別冊「Picture Dictionary」が付属されており、二次元コードで

も学習できるようになっている。（★） 

③発展的な内容として、「Over the horizon」が設定されている。（★） 

 

構成・分量 

①第3学年・第4学年全49ページ・第5学年・第6学年全89ページで構成されている。（★） 

②1、2ページに、健康について考えさせる文章が紹介されている。 

③4～5ページに、「この教科書の使い方」が示されている。大事なところは、マークが記されていて、注目できる

ようにされている。また、各項目 1 ページ目の上段に「学習の進め方」「これまでに学習したこと」が示されて

いる。 

④1単位時間は、4ページで構成されている。 

⑤1単位時間の学習の流れが「振り返る」「話し合う・調べる・意見を出し合う」「学びを生かす」の3ステップで

示されている。 

⑥単元の冒頭に、1ページで単元の学習計画が示されている。 

⑦単元の最後に「学習の振り返り」が3段階評価や記述式でまとめる項目がある。（★） 

①8つのユニットからなる。 

②ユニット内の構成は、慣れ親しむ→会話などの定着→コミュニケーションを楽しむ→世界の文化を知るとなって

おり、1時間でやるべきことが明確に構成されている。（★） 

③1つのユニット12ページ程度である。 

④紙面の構成は、1授業1ページで、Let’s watch→Let’s try→Let’s Listenなどパターン化している。（★） 

⑤全体的にバランスがとれた構成になっている。 

表記・表現 

①配当学年以上の漢字はその都度、ルビを振っている。（★） 

②ページ幅に合わせて改行している。また、学習のまとまりごとに罫線があり、本文と明確に区別している。 

③ユニバーサルデザインに配慮している。（色、フォント）（★） 

④写真やイラストに男女の偏りがないように表記している。（★） 

⑤他教科や他学年との関連が記されている。（★） 

①ページ数は数字と英語が併記されている。 

②日本語・英語ともに、ユニバーサルデザイン書体を使用している。 

③各単元の活動ごとに、活動のめあてに沿った1、2項目程の振り返りを簡単な絵文字で記すようになっている。 

④日本語による説明が簡潔で、分かりやすく書かれている。 

⑤掲載されているイラストや写真が大きい。 

⑥単語や英文とともに、絵や写真が記載されており、児童にとって書かれている内容が想像しやすく表記されてい

る。（★） 

 

使用上の便宜 

①「教科書サイト」へ接続する二次元コードが掲載されている。（★） 

②第3学年・第4学年 49頁 第5学年・第6学年 89頁 A4判 

①別冊「My Picture Dictionary」（A4版）が付いている。 

②デジタルコンテンツが豊富である。（★） 

③映像内容が端的に示されている。（★） 

④活動にモデル映像がある。（★） 

⑤児童が英語を書き込む場所全て4線で示されている。 

⑥巻末にユニットで使うA4版コミュニケーションカードが充実している。 

 



令和６年度使用西多摩地区町村立小学校教科用図書 選定教科書とその理由 
西多摩地区町村立学校教科用図書採択協議会  

 

 


