
認 知 症 予 防 事 業 の さ ら な る 推 進 と 脳 の 健 康 を

チ ェ ッ ク で き る サ ー ビ ス の 導 入 を  

 

   質 問 者  下  野  義  子  

 

運 動 認 知 リ ス ク 症 候 群 （ Ｍ Ｃ Ｒ ） は 認 知 症

発 症 リ ス ク が ２ 倍 か ら ３ 倍 に 高 ま る と 言 わ れ 、

軽 度 認 知 障 害 （ Ｍ Ｃ Ｉ ） は 約 １ 割 が 認 知 症 に

進 行 す る が 、 適 切 な 介 入 で 約 ３ 割 が 健 康 な 状

態 に 戻 る と 言 わ れ て い る 。 そ こ で 、 認 知 症 予

防 の 効 果 が あ る と さ れ る 運 動 や 生 活 改 善 を 促

す 取 り 組 み を さ ら に 進 め る べ き と 考 え る 。 ま

た 、 電 話 で 簡 単 に 脳 の 健 康 を チ ェ ッ ク で き る

サ ー ビ ス を 導 入 し 、 早 期 の 気 づ き と 最 適 な 行

動 変 容 に つ な げ る べ き と 考 え る が 。  


