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年 々 、 夏 季 の 気 温 の 上 昇 が 続 く 中 、 子 供 た

ち の 熱 中 症 が 増 え て い る 。 熱 中 症 を 防 ぐ に は

こ ま め な 水 分 補 給 が 大 切 で あ る 。 ま た 、 熱 中

症 予 防 に は 、 高 温 の 環 境 下 に お け る 深 部 体 温

の 上 昇 を 抑 制 す る こ と が 重 要 で あ り 、 水 分 補

給 に は ５ ～ １ ５ ℃ が 適 温 と し て 推 奨 さ れ て い

る 。 今 、 熱 中 症 対 策 の ひ と つ と し て 小 ・ 中 学

校 に 冷 水 機 を 設 置 す る 学 校 が 増 え て い る 。 我

が 町 も 設 置 を 進 め る べ き と 考 え る が 、 教 育 長

の 所 見 を 伺 う 。  


