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 高 齢 者 の 心 身 の 活 力 （ 筋 力 、 認 知 機 能 、 社

会 と の つ な が り な ど ） が 低 下 し た 状 態 を フ レ

イ ル と 言 う 。 こ の 段 階 を 経 て 、 要 介 護 状 態 に

な る と 考 え ら れ て い る 。 フ レ イ ル 予 防 に 先 進

的 に 取 り 組 ん で い る あ る 市 で は 、 市 民 サ ポ ー

タ ー に よ る 栄 養 ・ 運 動 ・ 社 会 参 加 を 軸 と す る

包 括 的 フ レ イ ル チ ェ ッ ク な ど を 行 っ て い て 、

成 果 を 出 し て い る 。 健 康 長 寿 の ま ち づ く り の

た め 、 我 が 町 も フ レ イ ル 予 防 を 研 究 し 、 推 進

す べ き と 考 え る が 、 町 長 の 所 見 を 伺 う 。  


