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「 ヘ ル ス ケ ア ポ イ ン ト 」 は 、 健 診 の 受 診 や

介 護 予 防 事 業 参 加 、 ウ ォ ー キ ン グ な ど 、 健 康

づ く り へ の 取 り 組 み に ポ イ ン ト を 付 与 し 、 貯

め た ポ イ ン ト が 地 域 貢 献 の 為 の 寄 付 や 商 品 券

な ど に 交 換 で き る 施 策 で あ る 。 各 種 健 診 の 受

診 や 健 康 づ く り へ の 動 機 づ け と な る だ け で な

く 、 コ ミ ュ ニ テ ィ ー や 地 域 経 済 の 活 性 化 な ど

に 繋 げ て い く 事 が で き る 。 更 に 、 医 療 費 や 介

護 費 用 の 抑 制 に も 寄 与 す る と 考 え る 。 わ が 町

な ら で は の 手 法 で 取 り 組 む べ き と 考 え る が 。  


