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国 民 健 康 保 険 事 業 の 医 療 費 適 正 化 に 向 け た 取  

り 組 み に つ い て  

 

質 問 者  小  川  龍  美  

 

少 子 高 齢 化 が 進 む 中 、 国 民 健 康 保 険 の 医 療 費

は 増 加 の 一 途 を た ど っ て い る 。 生 活 習 慣 病 患

者 が 増 え 、 特 に 糖 尿 病 患 者 の 増 加 が 著 し い 。

呉 市 で は 、 レ セ プ ト を 活 用 し 医 療 費 適 正 化 に

取 り 組 ん で い る 。 レ セ プ ト 情 報 を 基 に 、 ジ ェ

ネ リ ッ ク 医 薬 品 の 推 奨 、糖 尿 病 の 重 症 化 予 防 、

重 複 ・ 頻 回 受 診 者 、 生 活 習 慣 病 放 置 者 へ の 適

正 受 診 に 向 け た 訪 問 指 導 な ど を 行 い 、 大 き な

効 果 を 上 げ て い る 。 わ が 町 も 、 こ の よ う な 事

業 に 取 り 組 む べ き と 考 え る が 。  




