
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度第１１回武蔵野コミセン主催事業 

日 時 １２月２２日（月） 午後３時～午後４時３０分 

場 所 武蔵野コミュニティセンター ホールＡ・Ｂ 

対 象 町内在住・在勤・在学の方 

定 員 ３０人 

費 用 無料 

服 装 動きやすい服装 

持ち物 室内用運動靴、タオル、飲み物 

申込み 

１１月４日（火）午前９時から電話または 

直接武蔵野コミュニティセンターまで 

TEL ０４２－５７０－０５５５ 

「誰でも楽しくカッコ良く！」をモットーに 

年齢や性別を問わず、運動が苦手な方でも 

無理なくできる振り付けで踊ります。 

１９５０年～１９６０年代の懐かしの 

オールドミュージックに合わせ 

ツイストダンスで盛り上がりましょう 

＜講 師 MISAKI さん＞ 


