
１ 日 時

２ 場 所 長岡コミュニティセンター ホールＡ・Ｂ

３ 定 員 ２０人

４ 対象者 町内在住・在勤・在学の方（小学３年生以上）

５ 参加費 無料

６ 持ち物 飲み物 室内用運動靴

７ 講 師 田中 千秋さん 生涯学習推進団体「ワールド」

８ 申込み １０月３日(金)午前９時から電話又は直接窓口へ

長岡コミュニティセンターＴＥＬ ： 042-568-0030


