
１ 日 時

２ 場 所 長岡公園 長岡コミュニティセンター 隣(東側）

３ 定 員 ４０人

４ 対象者 町内在住・在勤・在学の方
（小学１年生以下は、保護者同伴）

５ 参加費 無料

６ 持ち物 飲み物、動きやすい服装、タオル

７ 講 師 コミュニティセンター職員

８ 申込み ５月７日(水)午前９時から電話又は、直接窓口へ
長岡コミュニティセンターＴＥＬ ： 042-568-0030


