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医療と介護の自己負担合算後の限度額（年額）
●計算期間は、毎年8月1日から翌年7月31日までの12カ月間です。

70歳以上の
方※2

現役並み所得者（課税所得145万円以上の方） 67万円　901万円超 212万円　

一般（住民税課税世帯の方） 56万円　600万円超
　　　　～901万円以下 141万円　

低所得者（住民税非課税世帯の方） 31万円　
210万円超
　　　　～600万円以下 67万円　

210万円以下 60万円　 19万円　

住民税非課税世帯 34万円　

※1　基準総所得額＝前年の総所得金額等－基礎控除33万円 ※2　後期高齢者医療制度の対象の方も含みます。

区　分 70歳未満
の方

区　分

基
準
総
所
得
額※

１

世帯の各収入から必要経費・控除を
差し引いたときに、所得が0円にな
る方（年金収入のみの場合80万円以
下の方）
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○毎週日曜日
○11日㈷休館日休館日休館日

開館時間　午前9時30分～午後5時開館時間　午前9時30分～午後5時開館時間　午前9時30分～午後5時

あすなろ児童館
石畑 1837　　557―7766

※幼児（未就学児）には保護者が同伴してください。

2
月

内　　容 日　　時 定員 申　込　み その他お知らせ
デザインコンテスト
「手袋」 1日㈬～28日㈫(応募期間） 児童館内のポストで

随時受付なし 応募用紙は創作室で配布してるよ
素敵な手袋を描いてね

なしむかしばなし 9日㈭ 午後3時30分～4時 なし 季節にふさわしいお話をじっくり聞こう
お友達を誘って、ぜひ参加してね

内　　容 日　　時 定員 申　込　み その他お知らせ

みんなで鬼を追い出して福を招こう豆まきお楽しみ会 3日㈮ 午後3時30分～4時 時間までに来てねなし

綱渡りとトランポリンをいっしょにしたような
新感覚のスポーツだよ！上達するほど楽しく
なるゾ。初めての人もぜひ参加してね

スラックライン体験教室 8日㈬ 午後3時30分
　　  　　  ～4時30分

4日㈯ 午前9時30分から
（申込順）16人

ふんわりスポンジを手作りしよう
かわいい いちごのプチケーキだよ料理教室「いちごの

ロールケーキをつくろう」

22日㈬ 午後3時30分
　　  　　  ～4時30分

4日㈯ 午前9時30分から
20日㈪午後４時３０分まで（申込順）24人

　〇小学生以上対象の事業（申し込みは、電話または直接児童館へ）

費　用　100円　持ち物　三角巾、エプロン、飲み物、お手ふきタオルなど

みんなおいで ! 
楽しく遊ぼう

　〇幼児向け事業のご案内 ●お子さんと自由に参加できます！時間までに集まってください。費用は無料です。

□時　間
午前10時30分～11時１０分
□対　象
1歳児以上

◆駐車場には限りがありますので、徒歩または自転車でお越しください。
対　　象

エプロンシアターなど

ボールであそぼうなど

あつまれ！ むさしのぴょんちゃん
ワン・ツー・チャチャチャ！ もとさやま
ニコニコスマイルながおか

ひなまつりの飾りを作ろうなど

場　　所

武蔵野コミュニティセンター
元狭山コミュニティセンター
長岡コミュニティセンター

8日㈬ 午前10時20分～11時20分

1日㈬、15日㈬ 午前10時30分～11時

0歳児

1歳児
1歳6カ月以上

パネルシアター、
ごろ寝アート写真など

運動あそび、エプロンシアターなど
バレンタインのグッズをつくろう、遊具開放など6日㈪、20日㈪ 午前10時30分～11時10分

13日㈪
21日㈫
22日㈬

内　　容

親子であそぼう
あつまれ！ヨチヨチ

名　　称 日　程

あつまれ！あかちゃん

名　　称　  日　　時　対　象 内　　容

むさしのひろば

みんなの広場 石畑保育園　　557－2780

親子保育所体験（要予約）
 名　称 内　　　容 日　　時  　   　　場　所・ 問合せ

随時 午前10時～11時

10日㈮ 午前10時～11時
24日㈮ 午前9時～正午

3日㈮ 午前10時～11時

3月3日㈮ 午前9時～正午
3月3日㈮ 午前10時～11時

毎週木曜日 午前10時～11時

24日㈮ 午前10時～11時

長岡保育園　　556－0916

ふれあいクラブ

にこにこひろば

如意輪幼稚園　　557－4183
名　称 内　　容 日　　時 場　所・問合せ

ぴよりんくらぶ 親子体操＆段ボール遊び

瑞穂のぞみ幼稚園　　557－0382木の実ひろば

まつぼっくり
問合せ　教育課　　 557－6683

問合せ　福祉課　　 557－7624

2月のお誕生会＆こりすくらぶ説明会

狭山保育園　　557－2876ワイワイひろば

18日㈯ 午前10時～11時30分
のぞみまつり 8日㈬ 午前10時～11時30分

22日㈬ 午前10時～正午

東松原保育園　　557－0140

7日㈫ 午前11時～11時45分英語で遊ぶ・おやつ・絵本読み聞かせ遊び（要予約）

むさしの保育園　　554－1284

みずほひじり保育園　　556－2652なかよしクラブ

とのがや広場

福正寺松濤幼稚園　　557－6811

園庭で遊ぼう
親子保育所体験（要予約）
園庭で遊ぼう
親子保育所体験（要予約）
園庭で遊ぼう
節分
園庭開放（要予約）
子育て相談／園見学（要予約）

10日㈮ 午前9時～正午

3日㈮ 午前10時～11時30分
8日㈬ 午前10時～11時30分

毎週木曜日 午前10時～11時
15日㈬ 午前10時～11時
9日㈭ 午前10時～正午
22日㈬ 午後2時～3時
3日㈮ 午前9時45分～11時 とのがや保育園　　557－7601

豆まきに参加しよう／身体測定
お医者さんごっこに参加しよう／身体測定

園児と一緒に給食を食べよう（費用1人280円、申込み6日㈪まで）
人形劇鑑賞

園庭であそぼう（23日㈭は身体測定をします）
おともだちとあそぼう（つくってあそぼう）／身体測定／健康アドバイス（要予約）

節分祭／園庭遊び

□対　象 入園前の乳幼児と保護者 ◆駐車場がありませんので、徒歩または自転車でお越しください。

22日㈬ ①午前10時20分～10時50分

移動児童館移動児童館

ハイハイ～
歩き始め位の乳幼児

人育ち唄など
定　員　10 組（申込順）　申込み　3日㈮ 午前 9時 30分から電話または直接児童館へ

 ②午前11時～11時30分
　　　　（定員 各15組）
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