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有
害
ご
み
（
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
等
）
の
出
し
方

　
寒
い
時
期
は
、
食
卓
で

鍋
料
理
を
す
る
機
会
が
多

く
な
り
ま
す
が
、
そ
の
と

き
に
活
躍
す
る
の
が
卓
上

コ
ン
ロ
で
す
。
そ
の
多
く

は
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
燃

料
と
し
ま
す
。

　「
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
使

い
切
っ
て
か
ら
穴
を
空
け

て
ご
み
収
集
に
出
し
て
く

だ
さ
い
」と
お
願
い
し
て
い

ま
す
が
、
中
身
が
残
っ
て

い
た
り
、
穴
を
空
け
て
い

な
い
も
の
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
ガ
ス
が
残
っ
た
ま
ま
処

理
す
る
と
爆
発
事
故
の
危

険
が
あ
り
ま
す
の
で
、
有

害
ご
み
と
し
て
出
す
前
に

は
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
ほ
か
の
ス
プ
レ
ー
缶
も
同

様
で
す
）

　
ま
た
、
ラ
イ
タ
ー
も
中

身
を
使
い
切
っ
て
か
ら
出

し
て
く
だ
さ
い
。

みずほエコパーク　　　　　　
フリーマーケット開催
　
　毎回町内外や横田基地等から多くの出
店があり、さまざまな品物が並んでいま
す。多くの方のご来場をお待ちしていま
す。
日　時　３月７日日 午前９時～午後２時
※雨天中止
場　所　みずほエコパーク管理棟前広場

【出店者募集】
　出店料は無料です。生き物の販売はで
きません。また、営利目的の方は出店
できません。
申込期限　２月２６日金 （申し込み多数の

場合、期限前に受付を終了す
る場合があります)

ごみの出し方について 問合せ　生活環境課　 始５５７―７７０６

申込み・問合せ　リサイクルプラザ
　　　　　　　　　 始５５７―５３６４

「雑がみ」
　西多摩衛生組合で燃やしているごみのうち４５％が
紙・繊維類です（平成20年度）。
　雑がみは資源です。燃やすのではなく、資源とし
てリサイクルしましょう。
　雑がみとは、食料品・日用品の箱、封筒、はがき、付
せん紙、パンフレット、包装紙、ラップのしん、メモ用
紙、ＯＡ用紙、ポスター、ノート、紙手提げ袋などです。
※割りばしや、生ごみ、ちり紙（ティッシュペーパー）
は燃やせるごみです。

　

「容器包装プラスチック」
　家庭から出るごみのうち、約４０％を占めるのが容
器包装プラスチックです。
　容器包装プラスチックとは、商品を入れたり包ん
だりしているプラスチック製の容器や包装です。
　汚れているものを洗わずに燃やせるごみにしてし
まうのではなく、きちんと洗って資源にしましょう。
洗えば…容器包装プラスチックとして、再資源化で

きます。
汚れたままだと…資源にできないため、燃やせるご
　　　　　　　　みになってしまいます。

「就職面接会 ｉｎ 青梅」　日　時　２月１８日木 午後１時３０分～４時　場　所　青梅市福祉セ
ンター２階集会室　参加予定企業　７社　持ち物　複数の履歴書と筆記用具　対　象　青梅
市および近隣での就職希望者　問合せ　ハローワーク青梅　始０４２８（２４）８６０９

見直そう！燃やせるごみの分別

～間違って混入しやすいもの～

雑木丸太を差し上げます

　東京都西部公園緑地事務所では、毎年野山北・六道山公園の雑木林の
手入れで発生した丸太やまきを、無料で差し上げています。
配布日時　３月１４日日 午前１０時～午後４時　※雨天決行
配布場所　野山北・六道山公園リサイクルセンター
※武蔵村山市三ツ木４－１（新青梅街道「武蔵村山高校北」信号を青
　梅街道に向かって曲がり、約１.８km）
対　象　個人（営利目的の方は除きます）
配布本数　１人につき丸太１０本、まき１０束まで
※車両への積載や運搬は各自で行ってください。
樹　種　ヒノキ、コナラ　など
定　員　１００名（定員を超えた場合は抽選。抽選結果は通知します）
申込み　２月１５日月までにホームページまたは往復はがき（消印有　

効）に催し名「野山北・六道山公園雑木丸太をさしあげます」、
住所、氏名、電話番号、利用目的をご記入の上、お申し込み
ください。

※なお、申し込みは１人１回または１枚まで。
申込先・問合せ　〒１８０―０００５　武蔵野市御殿山１－１７－５９
　　　　　　　　  西部公園緑地事務所工事課　始０４２２（４７）１２０４

ホームページアドレス　http://www.kensetsu.metro.tokyo.jp/seibuk/index.html
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農業委員会委員選挙人名
簿の縦覧

　選挙管理委員会では、農業委員会委
員選挙人名簿（１月１日調製）の縦覧
を行います。
　なお、縦覧は年１回、名簿の確定は
３月３１日です。
期　間　２月２３日火～３月９日火
時　間　午前８時３０分～午後５時
場　所　選挙管理委員会（総務課内）

問合せ　選挙管理委員会（総務課内）
　　　　始５５７―０６１４

「日の出町谷戸沢処分場における25年間にわた

る動植物の移り変わり」調査報告会

　東京たま広域資源循環組合では、谷戸沢処分場建設前から埋め立て
終了後の現在まで、生息する生き物の移り変わりの状況を調査してい
ます。このたび、２５年間にわたる調査の報告がまとまりましたので、
報告会を開催します。
　植物、昆虫、鳥類、動物の変遷について報告します。国蝶オオムラサ
キや日の出町天然記念物トウキョウサンショウウオの保全状況などに
ついても調査報告を行います。
日　時　３月６日土 午後２時開演（午後１時３０分開場）
場　所　日の出町イオンモール内２階イオンホール
定　員　１５０名（定員を超えた場合は抽選）
講　師　高槻 成紀さん（麻布大学獣医学部教授）ほか
申込み　はがき・ファクス・Ｅメールのいずれかで、参加者全員の氏名、

年齢、住所、電話番号をご記入の上、お申し込みください。
※2月22日に参加票を発送します。
申込期限　２月１７日水必着
申込先・問合せ　〒183―0052　東京都府中市新町２－７７－１
　　　　　　　　東京自治会館内 東京たま広域資源循環組合調査報告
　　　　　　　　会係　始385―5947　思384―8449

競争入札

参加資格審査の受付

日　時　２月１日月から（随時）
　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
場　所　管財課
内　容　工事（測量・設計を含みます）
　　　　物品
有効期間　平成２２年４月１日～　　

平成２４年３月３１日
対　象　町内の事業者（他市町村に事

業所を有する場合、他市町村
にも入札参加を希望する場合
は対象になりません）

申込書類　町様式
※２月１日月から管財課で配布します。

平成21年10月から12月の

航空機騒音測定結果
　　　　　　　　　　（町の測定結果）

【測定条件】　騒音レベル70dB以上の騒音を測定

設置場所　箱根ケ崎駅西地区（民家）
月　　  回数　日平均   ヘリコプター回数 （割合）　最高  欠測等
10月    413回   13.3回　 50回（ 12.1％）  113.2ｄB　   1日
11月    778回   25.9回　 30回（  3.9％）  109.7dB　無
12月    592回   19.1回　 31回（  5.2％）  110.8dB　無

設置場所　箱根ケ崎2335（役場）

10月    149回　 4.8回　 35回（23.5％）  101.5dB　無
11月    244回　 8.1回　 35回（14.3％）    95.3dB　無
12月    208回　 6.7回    59回（28.4％）    94.9dB　無

月　　  回数　日平均   ヘリコプター回数 （割合）　最高  欠測等

町ホームページには詳細なデータを掲
載しています。

問合せ　秘書広報課　 　557―7476

※10月1日は測定機器故障により欠測

メールアドレス　25houkokukai@tama-junkankumiai.com

女性特有のがん検診対象の方へ
　対象の方には、９月末に通知とクーポン券を郵送しました。無料クーポン券を利用し、
ぜひ検診を受診してください。　問合せ　保健センター　始５５７―５０７２

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ひ
な
祭
り
作
品
展
】

　
紙
わ
ざ
苦
楽
部
に
よ
る
作
品
展
で
す
。

期
　
間
　
２
月
　
日
火
～
３
月
７
日
日
 

16

【
教
室
案
内
】

　
▼
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
水
曜
日
 

　
　
午
後
1
時
～
2
時

　
▼
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜
日
  　

　
　
午
後
1
時
　
分
～
2
時
　
分

30

30

　
▼
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
…
毎
週
金
曜
日

　
　
午
後
1
時
～
2
時

参
加
費（
い
ず
れ
も
1
回
）

　
▼
瑞
穂
町
、青
梅
・
福
生
・
羽
村
市
に

在
住
の
方
は
８
０
０
円

　
▼
そ
の
ほ
か
に
在
住
の
方
は
１
１
０
０
円

※
参
加
費
は
、教
室
と
入
浴
３
時
間
の

セ
ッ
ト
料
金
で
す
。

問
合
せ
　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩

　
　
　
　
始
５
７
０
―
２
６
２
６

問合せ　管財課　始 ５５７―７４８７
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福　祉

★おはなし、はじまるよ！
　「ゼロ歳」から参加できるおはなし会です。
日　時　２月９日火 午前１１時から
内　容　絵本、紙芝居　ほか

★ひばりサロン　～テーマ　子どものけんか～
　どこまで見守るのか、どこで介入するのか、迷ったり
対応に戸惑ったりすることはありませんか。経験談や
日ごろ感じていることなどを話し合ってみませんか。
日　時　２月１２日金 午前１０時３０分～１１時３０分

★人形劇
日　時　２月２５日木 午前１０時３０分～１１時３０分
内　容　朗読ボランティア虹の会による人形劇やお話

★親子で遊ぼう
日　時　２月２６日金 午前１０時３０分～１１時
内　容　野菜スタンプ

　事業に参加される方は、当日、ひばりへお越しくだ
さい。

子ども家庭支援センターひばり

高齢者や障がい者等の方が町内福祉施設等を利用し
やすくするため、無料で乗車できる福祉バスを運行し
ます。ご利用になる際には、利用登録証が必要となり
ますので事前に申請をしてください。

対　象　町内在住で次のいずれかに該当する方
　　　　①６０歳以上の方
　　　　②心身障がい者とその介助者の方
　　　　③妊婦の方
　　　　④乳幼児・未就学児とその保護者の方
　　　　⑤特別支援学級（固定級・通級）在籍児童・生

徒とその保護者の方

申請方法　２月２２日月から次の物を受付場所に持参
し、申請してください。

　葛町内在住と年齢を確認できるもの（運転免許証、保
険証など）

　葛対象を証明できる各種手帳など（母子手帳、障害者
手帳など）

受付場所　
　役場高齢者福祉課、保健センター、高齢者福祉セン
ター寿楽、心身障害者（児）福祉センターあゆみ、箱
根ケ崎共同作業所、駒形富士山共同作業所、子ども家
庭支援センターひばり、あすなろ児童館、特別支援学
級設置校（在籍児童、生徒、その保護者に限ります）、
社会福祉協議会（３月末までは寿楽内１階に仮移転）
受付時間　各福祉施設の業務時間内
※福祉バスの運行開始日や路線図など、詳しくは「広報
みずほ」３月号でお知らせします。

３月から福祉バスの運行が始まります

問合せ　高齢者福祉課　始５５７―７６２３

【運行内容】
コース　東コース、西コースの２コース
日　時　月～土曜日 午前８時～午後５時３０分
　　　　（祝日、年末年始は除きます）
便　数　各コースともに概ね１時間に１便を予定
費　用　無料

石畑１９７２番地
休館日　毎週日・月曜日、１１日祝
開館時間　 午前９時～午後５時

 問合せ　ひばり　始５６８―００５１

あなたの身近にいませんか　　　　　

虐待の疑いのある子

　「何か気になる」と感じたら子ども家庭支援センター
にご連絡ください。誤報や保護者とのトラブルを恐れ
手遅れになることがあります。誰が通告したのか特定
されてしまうような情報は絶対に漏らしません。
　｢虐待じゃなかったらどうしよう｣と心配せずに、疑
いがあれば、ご連絡ください。

虐待が疑わしい子どもの様子
○不自然な外傷がある
○季節にそぐわない服装をしている
○体や衣服が非常に汚れている　
○性交のまねをする
○食事を与えられていない　　　
○頻繁に泣き声が聞こえる
○夜間等に子どもだけで過ごしていることが多い など

２
月
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生
活
安
定
応
援
事
業
受
付
中
　
　
　
　

「
働
き
た
い
」「
学
び
た
い
」

を
応
援
し
ま
す

【
安
定
し
た
仕
事
に
就
き
た
い
方
や
何
か
資

格
を
取
り
た
い
方
】

　
▼
無
料
で
職
業
訓
練
受
講

　
▼
月
約
　
万
円
の
受
講
奨
励
金
の
支
給
　

１５

【
中
学
生
・
高
校
生
の
受
験
生
を
持
つ
世
帯
】

　
▼
塾
費
用
や
大
学
等
の
受
験
料
を
無
利
子

で
貸
し
付
け

　
▼
高
校
・
大
学
等
に
入
学
し
た
場
合
、
償

還
免
除

※
対
象
者
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
始
５
５
７
―
０
１
５
９

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
　
歳
未
満
の

２０

児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
・
３
級
程
度

　
の
児
童

　
▼
愛
の
手
帳
１
・
２
・
３
度
程
度
の
児
童

　
▼
長
期
間
安
静
を
要
す
る
病
状
、
ま
た
は

　
精
神
の
障
が
い
に
よ
り
日
常
生
活
に
著

　
し
い
制
限
を
受
け
る
児
童

※
た
だ
し
、
所
得
等
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
福
祉
課
　
始
５
５
７
―
７
６
２
４

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
地
域
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
集

ま
っ
て
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
話
を
し
た
り
、

午
後
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
く
一
緒
に
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

　
日
程
は
変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

サ
ロ
ン
名
・
場
所
・
活
動
日

　
▼
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
い
し
は
た

　
　
石
畑
会
館
　
第
２
木
曜
日

　
▼
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
は
こ
ね

が
さ
き
　

　
　
箱
根
ケ
崎
中
央
会
館
　
第
３
水
曜
日

　
▼
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
む
さ
し
の

　
　
武
蔵
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
月
末
の
木
曜
日

　
▼
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
ば
ら
の
会

　
　
長
岡
南
会
館
　
偶
数
月
の
第
２
金
曜
日

　
▼
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
か
ざ
ぐ

る
ま

　
　
元
狭
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
奇
数
月
の
月
末
の
月
曜
日

時
　
間
　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
　
分
～

３０
３
時
　
分
３０

じ
ゅ
ら
く
文
化
祭

　
寿
楽
で
活
動
し
て
い
る
方
々
の
作
品
を
一

堂
に
展
示
し
ま
す
。

　
最
終
日
に
は
「
寿
楽
芸
能
大
会
」
で
カ
ラ

オ
ケ
大
会
や
コ
ー
ラ
ス
、
ダ
ン
ス
、
ハ
ー
モ

ニ
カ
等
の
発
表
も
行
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
皆
様

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
３
月
６
日
土
～
　
日
土

１３

※
８
日
月
は
休
館
日
で
す
。　
　
　
　
　
　

　
日
土
は「
寿
楽
芸
能
大
会
」を
行
い
ま
す
。

１３
時
　
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
　
日
土

１３

は
午
後
４
時
ま
で
）

※
期
間
中
は
作
品
展
示
の
た
め
、
図
書
室
、

陶
芸
室
、
調
理
室
、
研
修
室
、
お
茶
室
等

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
浴
室
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
機
、
カ
ラ
オ
ケ
（
　
日
土
は
カ
ラ
オ
ケ

１３

大
会
で
す
）
は
、
通
常
通
り
利
用
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

福祉
児童福祉地域

福祉

高齢者福祉 障が
い福
祉

社
会
福
祉
協
議
会

愚

寓

喰

隅

虞虞虞虞虞
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偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶

始
5
5
7
―
0
1
5
9

養育家庭（ほっとファミリー）体験発
表会

あなたも｢ほっとファミ

リー｣になりませんか

　
　都内にはさまざまな事情により家
庭で暮らすことができない子どもが
約３,９００人います。
　ほっとファミリーは、養子縁組を目
的とせずに、家庭で暮らすことができ
ない子どもを一定期間養育する家庭
のことです。
　多くの方々にこの制度を知ってい
ただくために、養育家庭体験発表会を
開催します。　
日　時　２月４日木 午後１時３０分から
場　所　元狭山コミュニティセン

ターホール
※申し込みは不要です。直接会場へ
お越しください。

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

愚

寓

喰

隅

虞虞虞虞虞

遇遇遇遇遇

空
空
空
空
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空
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空
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偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶

始
5
5
6
―
1
1
2
0

　問合せ　子ども家庭支援センター
　　　　　ひばり　始５６８―００５１

▲昨年のじゅらく文化祭
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要介護認定を受けている方へ

【高齢者の「障害者控除」】
　６５歳以上で身体障害者手帳等の交付を受けていない
方であっても、一定の要件に該当する方には、障害者控
除対象者認定書を発行します。
　確定申告の際、障害者控除対象者認定書を添付する
ことにより、本人またはその扶養者が障害者控除また
は特別障害者控除を受けることができます。

認知症高齢者の日常生活自立度…
　認知機能の障がいが日常生活に及ぼす影響の度合い

を判定したものです。軽度から順にⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ
の５段階で区分しています。
障がい高齢者の日常生活自立度…
　日常生活動作の障がいが日常生活に及ぼす影響の度
合いを判定したものです。軽度から順にＪ、Ａ、Ｂ、Ｃ
の４段階で区分しています。

【おむつ代の医療費控除】
対　象　次の要件にすべて当てはまる方
　▶おむつ代の税申告をするのが２年目以降の方
　▶４０歳以上で要介護認定を受けている方
　▶主治医意見書の内容から、寝たきり状況にあり、尿
失禁の発生の可能性があることが確認できる方

※１年目は医師が発行する「おむつ使用証明書」が必要
です、詳しくは医療機関にお問い合わせください。
申請できる方
　本人およびその家族の方（扶養している方）。身分証
明書をお持ちください。

※対象者の個人情報については、電話での問い合わせ
はお受けできません。

高額医療・高額介護合算制度について

　同じ医療保険の世帯内で、１年間の医療保険と介護保険との自己負担額の合計が、次の表の自己負担限度額を超
えた場合、その超えた額が医療保険では「高額介護合算療養費」、介護保険で「高額医療合算介護（介護予防）サー
ビス費」として支給されます。
　計算期間は、毎年８月１日から翌年７月３１日までの１２カ月間です。施行初年度は、平成２０年４月１日から平成
２１年７月３１日までの１６カ月間となります。初年度の自己負担限度額は、表の（　　）内の金額です。
　自己負担額は、原則として、介護サービスや医療行為を利用した際に支払う金額のことですが、食費や差額ベッ
ド代、居住費（滞在費）などは支給の対象とはなりません。 
　詳しくは、世帯が加入の医療保険者または高齢者福祉課へお問い合わせください。

対　象　医療保険と介護保険の両方に自己負担額がある世帯

要介護認定の結果による区分控除区分

認知状態にあり、日常生活自立度判定基準
のⅡａ、Ⅱｂに該当障害者

控除 日常生活自立度（寝たきり度）判定基準の
Ａに該当
認知状態にあり、日常生活自立度判定基準
のⅢ以上に該当特別障害

者控除 寝たきりの状態にあり、日常生活自立度
（寝たきり度）判定基準のＢ以上に該当

被用者保険または国民健康保険
＋

介護保険
（70歳未満の方がいる世帯）

被用者保険または国民健康保険
＋

介護保険
（70歳～74歳の方がいる世帯）

後期高齢者医療制度
＋

介護保険
（75歳以上の方がいる世帯）

所得区分

　  １２６万円（１６８万円）６７万円（８９万円）６７万円（８９万円）現役並み所得者（課税所得
145万円以上）

　    ６７万円（ ８９万円）５６万円（７５万円）５６万円（７５万円）一般（町民税課税世帯）
　　３４万円（ ４５万円）３１万円（４１万円）３１万円（４１万円）低所得者（町民税非課税世帯）

　    ３４万円（ ４５万円）１９万円（２５万円）１９万円（２５万円）低所得者（町民税非課税世
帯で年金収入８０万円以下等）

福　祉

問合せ　高齢者福祉課　始５５７―０５９４

　問合せ　高齢者福祉課
　　　　　始５５７―０５９４

医療と介護の自己負担合算後の自己負担限度額（年額）

対　象　要介護1以上で次のいずれかに当てはまる方
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休館日休館日休館日

開館時開館時間　午前9時30分～午後5時午前9時30分～午後5時開館時間　午前9時30分～午後5時

○毎週月曜日
○11日㈷…建国記念の日
○21日㈰…第3日曜日

幼児向け事業幼児向け事業
のご案内のご案内
幼児向け事業幼児向け事業
のご案内のご案内

幼児向け事業
のご案内

2
月

内　　容 日　　時 対　象 定員 申　込　み その他お知らせ

対　　象

●自由に参加できます!
　時間までに集まって
　ください。

冬のオリンピックメダル
デザインコンテスト 2日㈫～28日㈰(応募期間） 全児童 事務室前のポストで随時受付 応募用紙は創作室で配布な し

鬼は外、福は内 ！
熱血豆まきおたのしみ会 3日㈬ 午後3時30分 小学生以上 時間までに来てね 鬼を追い出して、みんなで福を

招こうな し

ビスケットでつくろう ！
はちみつココアトリュフ

10日㈬ 午後3時30分 小学生以上 4日㈭午前8時30分から先着順 バレンタインデーにもおすすめ
簡単でおいしいトリュフだよ。24名

折り紙教室 17日㈬ 午後3時30分　 小学生以上 4日㈭から ひな人形を折るよ24名

あすなろむかしばなし 18日㈭ 午後3時30分　 小学生以上 時間までに来てね 「だいくとおにろく」などの心温まる
お話をするよ。ぜひ参加してねな し

爆笑 ！ スパルタ大縄クイズ大会 26日㈮ 午後3時30分 小学生以上 4日㈭から20名

プレゼントにもおすすめだよ。
オリジナル作品を作ってみよう

アクセサリー教室
「カラフルアイロンビーズ」 24日㈬ 午後3時30分　 小学生以上 4日㈭から24名

あつまれ ！ ヨチヨチ 　２日㈫・１６日㈫ 午前１０時３０分～１１時 １歳児と保護者
親子であそぼう 　３日㈬・１７日㈬ 午前１０時３０分～１１時１０分 ２歳児以上と保護者

あつまれ  ！ ハイハイ １０日㈬・２４日㈬ 午前１０時３０分～１１時 ０歳児と保護者

親子であそぼう ！ 　３日㈬ 午前１０時３０分～１１時１０分 ２歳児以上と保護者

あつまれ  ！ むさしの
ぴょんちゃん

　４日㈭ 午前１０時３０分～１１時１０分 １歳児以上と保護者
場所　武蔵野コミュニティセンター（駐車場に限りがありますので、ご協力をお願いします）

ワン・ツー・チャチャチャ ！
もとさやま

１９日㈮ 午前１０時３０分～１１時１０分 １歳児以上と保護者
場所　元狭山コミュニティセンター（駐車場に限りがありますので、ご協力をお願いします）

《3月1日から5日までの幼児向け事業》

費　用　100円　持ち物　三角巾、エプロン、飲み物、お手ふきタオル   

子育て
ひろば
子育て
ひろば

ふれあいクラブ 東松原保育園
　557―0140人形劇を見よう

みんなで遊ぼう（身体測定をします） 2月 8日㈪ 午前10時から

みんなのひろば

むさしの保育園
　554―1284

石畑保育園　　
　557―2780

豆まきをしよう
誕生会に参加しよう
（12月～3月生まれ）

むさしのひろば

豆まきをしよう 2月 2日㈫ 午前9時30分から

園庭開放（要予約）

写真と作品展

リズム遊び
誕生会に参加しよう
（2月生まれ）

2月13日㈯・14日㈰ 午前10時から
2月19日㈮ 午前10時から

2月25日㈭ 午前10時から

2月 2日㈫ 午前10時から

2月16日㈫ 午前10時から

看護師による病気やけがの
ワンポイント対処法（要予約）

毎週水曜日
午前10時～10時10分

毎週水曜日
午前9時30分～11時30分

2月24日㈬ 午後3時から

 名　称 内　容 日 程  ・  時 間 場 所  ・  問合せ

駐車場がありませんので、徒歩または自転車でお越しください。

なかよしクラブ みずほひじり保育園
　556―2652絵本・紙芝居を見よう 2月22日㈪ 午前10時から

内　　容 日　　　時

お待たせ ！ ドクターＳの
わくわく実験室 20日㈯ 午後2時　 小学生以上 4日㈭から20名

あつまれ ！ ヨチヨチ 　２日㈫ 午前１０時３０分～１１時 １歳児と保護者

ワン・ツー・チャチャチャ ！
もとさやま

　５日㈮ 午前１０時３０分～１１時 １歳児と保護者
場所　元狭山コミュニティセンター（駐車場に限りがありますので、ご協力をお願いします）

待ちに待った大人気のドクターＳの
登場だ ！ 今回のテーマは静電気。
不思議で楽しい実験だよ

◆対　象
入園前の乳幼児と
その保護者

大縄を跳びながらクイズをするよ。さあ、
君は見事にクリアできるかな。みんなで
盛り上がって寒さを吹き飛ばそう ！　
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