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のの

緑のカーテン

「広報みずほ」８月号で、庁
舎の２階に緑のカーテンがで
きて涼しいと載っていました
ので、わが家の緑のカーテン
も紹介します。
家の東側は通りに面してい
て、朝早くから日が入り気持
ちが良いのですが、夏になる
と日差しが強く、日よけを去年まで立て掛けていま
した。しかし、母がテレビの番組でゴーヤを日よけ
代わりにすると温度が2度くらい違うと聞き、今年
は早速、父が植えました。
最初のうちは育つかどうか家族で心配していまし
たが、今ではすっかり1階部分を覆い、見事に緑の
カーテンになってくれました。また、花が咲き、実
もなってゴーヤチャンプルやゴーヤの佃煮として食
卓には欠かせない1品になっています。環境にも良
く、家計にも優しく、緑が目にも優しいので、ゴー
ヤは１本で３役もこなす優れものです。
育てるのも簡単なようですので、興味のある方は
育ててみてください。インターネットでは、育て方
からレシピまで絵付きで載っていますので、興味の
ある方はそちらも検索してみてください。

吉積 摩菜

またお会いしましょう

立秋も過ぎ、涼しさを期待しますが、まだまだ残暑
続き。そんな中、悲しいニュースがよみがえってきま
す。日航機の事故、広島・長崎の原爆被害、そして終
戦記念日と平和のありがたみを実感されている方々の
中には、忘れえぬ思い出としてまだ心の中にしまって
いらっしゃる方も多いでしょう。そんな、妙に人悲し
い時節、父や母のような人に会いたくなり、先日ある
老人ホームの納涼祭に手伝いに行きました。そこは幾
度もお邪魔させていただいたホームです。
納涼祭では、地域の皆さんの盆踊りや、模擬店の定

番、焼きそば、フライドポテト、フランクフルトなどがあ
り、私どものような園外の者との会話も楽しんでいただ
けたと思ってます。屋上での花火…、灯りが消えたらお
別れです。うつむく女性に「またお会いしましょうね」と
声を掛けましたが、笑顔は消えて涙顔でした。
こんなひとときの別れを何度味わったでしょう。今

は亡き母の顔を重ね、自分の行く末を思ったりもしま
した。女性は、エレベーター内の鏡に映る私に手を
振っていました。
いつまでもウェット気分が抜けませんでしたが、町

のサマーフェスティバルで弾けました。そして、９月
に入り、小・中学生の登下校も平常に戻ります。天高
くと言える日も間もなくでしょうね。

久保 好子

ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト

　
　
　
　
　
　
 を
収
穫
し
た
よ

７
月
　
日
土
、
二
本
木
の
近
藤
フ
ァ
ー
ム
と
東
京
ト
ピ
ア
リ
ー

１１

篠
園
芸
で
「
野
菜
収
穫
体
験
＆
ミ
ニ
プ
ラ
ン
タ
ー
で
野
菜
を
育
て

よ
う
体
験
」
と
題
し
た
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、「
東
京

み
ず
ほ
学
校
」
が
主
催
し
た
も
の
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
の
江
藤
 梢
さ
ん
は
地
元
の
出
身
で
、
し
ば
ら
く
は
町

を
出
て
仕
事
を
し
て
い
た
も
の
の
、
瑞
穂
町
の
良
さ
を
改
め
て
実

感
し
、
町
内
に
小
さ
な
デ
ザ
イ
ン
工
房
を
持
ち
な
が
ら
、
町
を
活

性
化
さ
せ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
一
環
と
し
て
、

ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
は
ど
の
よ
う
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
の

か
、
ま
た
、
ど
の
よ
う
に
収
穫
さ
れ
、
出
荷
さ
れ
て
い
る
の
か
に

つ
い
て
の
催
し
を
企
画
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
町
内
の
小
学
生

が
　
名
ほ
ど
参
加
し
ま
し
た
。
栽
培
方
法
や
出
荷
に
つ
い
て
、
町

１０
内
の
農
家
の
近
藤
さ
ん
か
ら
説
明
が
あ
り
、
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
野
菜

の
種
ま
き
の
実
習
後
、
最
後
に
配
布
さ
れ
た
袋
に
自
ら
収
穫
し
た

野
菜
を
い
っ
ぱ
い
詰
め
込
ん
で
ニ
ン
マ
リ
で
し
た
。

次
に
、
隣
に
あ
る
東
京
ト
ピ
ア
リ
ー
篠
園
芸
に
移
動
し
、
篠
さ

ん
か
ら
ベ
ゴ
ニ
ア
な
ど
の
花
の
種
ま
き
か
ら
出
荷
ま
で
の
説
明
が

あ
り
、
ベ
ゴ
ニ
ア
の
鉢
植
え
体
験
も

し
ま
し
た
。

今
回
は
第
１
回
目
の
試
み
で
、
江

藤
さ
ん
は
引
き
続
き
こ
の
よ
う
な

行
事
を
計
画
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
も
一
緒
に

楽
し
め
た
こ
の
よ
う
な
行
事
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、
良
き
思
い

出
と
な
る
で
し
ょ
う
。

川
口
 尊
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のの

町内で活動している団体・サークルの情報提供
会員募集 イベント

ミニテニス

★バドミントンコートを使いダブルスで
行うテニスです。見学、体験あり。
団体名　ワールド
日時・場所　（月８回）
　葛毎週水曜日 午前９時～正午
　　フレッシュランド西多摩体育館
　葛毎週土曜日 午後1時～３時３０分
　　中央体育館館
費　用　月会費　５００円
持ち物　ミニテニス用ラケット、上履

き、タオル
問合せ　松木　始５５７―４７８３

あ
ゆ
み
・
寿
楽
納
涼
祭
り

８
月
１
日
、
寿
楽
、
あ
ゆ
み
の
合
同
で
納
涼
祭
り
が
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

は
っ
き
り
し
な
い
空
模
様
で
し
た
が
、
雨
も
降
ら
ず
大

勢
の
来
場
者
で
大
変
な
に
ぎ
わ
い
で
し
た
。
普
段
の
寿

楽
は
　
歳
以
上
で
な
い
と
利
用
で
き
な
い
の
で
す
が
、
当

６０

日
は
、
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
小
学
校
高
学
年
の
子
ど
も

た
ち
の
浴
衣
姿
も
目
立
ち
、
一
層
華
や
か
で
楽
し
い
雰
囲

気
で
し
た
。

焼
き
そ
ば
、
焼
き
鳥
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
大
安
売
り

や
、
無
料
の
カ
キ
氷
は
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り

で
皆
さ
ん
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
し
た
。
ニ
コ
ニ
コ
顔
は
周
り

を
幸
せ
に
し
て
く
れ
ま
す
。
あ
ゆ
み
の
人
た
ち
も
焼
き

そ
ば
を
作
る
の
に
奮
闘
し
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
陶
芸
ク
ラ
ブ
は
輪
投
げ
を
担
当
し
、
約
１
時
間

景
品
が
な
く
な
る
ま
で
人
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
店
閉

ま
い
。
そ
の
後
、
中
央
で
瑞
穂
音
頭
な
ど
の
盆
踊
り
を
踊

り
ま
し
た
。
最
後
に
全
員
で
「
サ
ラ
イ
」
の
大
合
唱
の
と

き
に
は
、
な
ぜ
か
分
か
ら
ず
涙
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま
し

た
。
夏
の
一
夜
、
良
い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

山
口
 忠

▲輪投げ

▲盆踊り

写真展

★四季の風景写真を中心に展示し
ます。

団体名　みずほ写友会
日　時　９月１１日金～１７日木
　　　　午前９時～午後５時
　　　　（初日は正午から）
場　所　武蔵野コミュニティセン

ター展示ギャラリー
問合せ　村山　始５５７―１０６２

社交ダンス

★親切丁寧。楽しい自慢のサーク
ルです。

団体名　瑞穂Ｓ.Ｄ.Ｃ
日　時　毎週木曜日（月４回）
　　　　午後１時～３時
場　所　元狭山コミュニティセンター
対　象　どなたでも（初心者歓迎）
費　用　月会費　３,０００円
問合せ　岩崎　始５５６―６８１８
　　　　杉本　始５５７―６７５５

今
年
の
夏
は
、
例
年
に
な
く
、
し
の
ぎ
や
す
か
っ

た
で
す
ね
。
梅
雨
明
け
宣
言
さ
れ
て
も
、
ぐ
ず
つ

い
た
天
気
が
し
ば
ら
く
続
き
、
一
体
い
つ
梅
雨
が

明
け
た
の
だ
ろ
う
か
と
疑
問
に
思
い
な
が
ら
８
月

を
迎
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
よ
う
や
く
夏
ら
し
く

な
っ
た
と
思
え
ば
、
例
年
の
猛
暑
は
ど
こ
へ
や
ら
。

カ
ラ
ッ
と
心
地
良
い
暑
さ
の
た
め
エ
ア
コ
ン
を
使

う
回
数
も
少
な
く
、
エ
コ
な
夏
で
家
計
に
は
助
か

り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
８
月
に
は
大
き
な
地
震
が
立
て
続

け
に
あ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
か
。
ヒ
ヤ
ッ
と

す
る
よ
う
な
揺
れ
も
２
度
ほ
ど
感
じ
、
地
震
大
国

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
い
つ
起
き
て
も
お
か
し

く
な
い
大
地
震
の
こ
と
を
忘
れ
て
、
日
常
を
送
っ

て
い
る
こ
と
へ
の
戒
め
に
も
感
じ
ま
し
た
。

９
月
６
日
は
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
い
つ

起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、
日
ご
ろ
か

ら
心
掛
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
防
災
訓
練

に
参
加
し
、
も
し
も
の
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。　
○村 
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けんこう 場所の指定がない場合は保健センター《時間は受付時間》行事・イベント・相談 《相談の時間は受付時間》日 程

健康･育児･栄養・歯科相談　午前9:30～11:00火1
お誕生教室　Ｈ20年7月生・8月生　午前9:30～9:50
妊婦歯科健診〈予約制〉　午後1:00～1:10

町議会第３回定例会　本会議
※議会日程については、議会事務局へ　始557―76９３水2
町議会第３回定例会　本会議木3
町議会第３回定例会　本会議金4

両親学級5日目　午前9:30～9:50総合体育大会開会式　午後7:00～　スカイホール小ホール土5
準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
歯科　殿ヶ谷歯科医院　始556―5667

防災訓練　午前9:00～　町内全域（2ページ参照）
リサイクルプラザ第一日曜日の粗大ごみ受け入れ日
午前9:00～午後4:30　始557―7612（当日電話予約）

日6
歯科健診　3歳6カ月児(H18年1月生・2月生)　4歳児
（H17年7月生・8月生）　午後1:00～1:45町議会第３回定例会　総務委員会月7
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
乳児健診　H21年5月生　午後1:00～1:45町議会第３回定例会　産業建設委員会火8

水9
町議会第３回定例会　厚生文教委員会木10

金11
敬老会　スカイホール
午前の部　午前10:30～、午後の部　午後2:00～土12

準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　青松歯科医院　始556―4180日13

町議会第３回定例会　決算特別委員会
福祉よろず相談　午前9:30～11:30　寿楽
※指定日時以外にも随時相談を行います。
心の相談　午後1:30～4:00　寿楽
葛予約（3名）は7日月～11日金午前9:00～社協へ　始557―0159

月14
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00町議会第３回定例会　決算特別委員会火15
1歳6カ月児健診　H20年2月生　午後1:00～1:45町議会第３回定例会　決算特別委員会水16

税務相談　午前9:30～11:30　町民会館1階会議室
人権・行政・＊法律相談　午前9:30～11:30　町民会館1階会議室
＊予約（8名）は16日水午前8:30～総務課へ　始557―0501

木17
町議会第３回定例会　議会運営委員会金18

土19
準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　岩永歯科医院　始556―1123日20
休日・準夜　みずほクリニック　始568―0300
歯科　山岸歯科医院　始557―7567月21
休日・準夜　栗原医院 　始557―0100
歯科　みずほ歯科医院　始556―1182火22
休日・準夜　石畑診療所 　始557―0072
歯科　殿ヶ谷歯科医院　始556―5667スカイホール完全休館日（18ページ参照）水23

教育委員会定例会　午前9:00～　スカイホール会議室
問合せ　教育総務課　始557―6682木24

3歳児健診　H18年8月生　午後1:00～1:45町議会第３回定例会　本会議金25
土26

準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　羽村市　くさか歯科　始555―7793日27

身近な法律相談　午前9:30～11:30　寿楽
葛予約（6名）は16日水～25日金（土・日曜日、祝日は除きます）
　午前9:00～社協へ　始557―0159
身近な年金・労働相談　午後1:30～3:30　寿楽
葛予約（4名）は16日水～25日金（土・日曜日、祝日は除きます）
　午前9:00～社協へ　始557―0159

月28
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
歯科健診　2歳児(H19年8月生）　2歳6カ月児（H19年2
月生）　午後1:00～1:45

火29
巡回健康･育児相談　午後1:30～3:00　武蔵野コミュ
ニティセンター水30

10月1日～
３日

99月 広 報 カ レ ン ダ ー

CALENDAR● Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ
● 長 　 月

9月は 3日・10日・17日 ・24日です

相談日は毎週火・金曜日 です

消費者生活相談窓口

医療機関案内
東京消防庁多摩災害救急情報センター 
　　　　　　　 ５２１―２３２３
東京都保健医療情報センター

０３（５２７２）０３０３

休日 …休日診療  午前9:00～午後5:00
準夜 …休日準夜診療  午後5:00～10:00
歯科 …休日歯科応急診療   午前9:00～午後5:00
※医療機関が変更になる場合もあります。確認の上受診し
　てください。 
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みんなのけんこう
保健センター 　石畑1970　始557―5072

健
診
結
果
を
生
か
し
て
い
ま
す
か

毎
年
、
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
。
そ
し

て
、
健
診
結
果
に
目
を
通
し
て
い
ま
す
か
。

健
診
は
、
自
分
の
健
康
を
見
守
り
、
そ
の
変
化

を
記
録
し
異
変
に
い
ち
早
く
気
が
付
く
た
め

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

1
年
に
1
回
は
健
診
を
受
け
、
健
診
結
果

が
届
い
た
ら
、
し
っ
か
り
目
を
通
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
異
常
が
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
注

意
書
き
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
要
精
密
・
要
観

察
等
の
結
果
区
分
に
従
い
、
医
師
等
の
指
導

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
今
回
は
「
異
常
な

し
」で
も
油
断
は
禁
物
で
す
。
数
値
に
個
人
差

が
あ
り
ま
す
か
ら
、
1
回
だ
け
の
結
果
に
安

心
せ
ず
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
結
果
を

記
録
に
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
中
で

自
分
の
健
康
課
題
が
見
つ
か
り
、
生
活
改
善

に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
康
は
、
自
分
に
と
っ
て
も
家
族
等
の
大

切
な
人
た
ち
に
と
っ
て
も
か
け
が
え
の
な
い

も
の
で
す
。「
健
康
は
自
分

で
つ
く
る
」
時
代
で
す
。
健

診
結
果
を
上
手
に
生
か
し
、

生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

乳がん検診

日　程　１０月８日木～１２月１０日木
　　　　（土・日曜日、祝日は除きます）
※すでに定員に達している日もありますので、電話
でご確認ください。

時　間　午前８時３０分から（受付は８時２５分まで
に済ませてください）

場　所　公立福生病院  
対　象　町内在住の年度末（平成２２年３月３１日）

現在４０歳以上の女性で、前年度(平成２０
年4月から平成２１年３月まで)町の乳がん
検診を受診していない方

定　員　３７０名（先着順）
費　用　１,６００円
申込み　電話で保健センターへ

受付中

ミニ医療講演会

治したい 治りたいB型C型肝炎

日　時　９月１３日日
　　　　午後１時～４時（１２時３０分開場）
場　所　あきる野ルピア３階産研室（あきる野市）
主　催　秋川地区肝友会
後　援　西多摩保健所、NPO法人「東京肝臓友の会」
入場料　無料
講　師　妻神 重彦先生（公立福生病院 医療部内科部

長 肝臓認定医、医学博士）
問合せ　秋川地区肝友会　始５９６―０６４６

麻しんおよび風しん予防接種

麻しんおよび風しん予防接種に第３期（対象者：
中学１年生）と第４期（対象者：高校３年生相当
の方）が追加されました。
対象の方には、４月に通知していますが、接種率

が低い状況です。麻しん（はしか）・風しんの感染
や流行を防ぐために、早めに接種を受けましょう。

体スッキリ教室

一緒にメタボリックシンドロームについて学び
ながら、体をスッキリさせましょう。
日　時　１１月８日日
　　　　午前９時３０分～午後３時（昼食付き）
場　所　保健センター
内　容　医師による講話、運動実習、保健師・栄

養士による個別相談、試食
対　象　次のすべてに当てはまる方
　葛年度末（平成２２年３月３１日）現在２０歳から

３９歳までの方
　葛健康診査等の結果、腹囲が基準値（男性８５cm、

女性９０cm）以上の方、またはBMI（体格指
数：体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ））
が２４.５以上の方

※ただし、高血圧・脂質異常症（高脂血症）・糖尿
病で治療中の方は除きます。

定　員　１４名（先着順）
申込み　９月７日月から電話で保健センターへ

費用無料
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あなたの大切なもの、手作りの作品、
お気に入りの写真や町の景色などを
紹介します。

Ｎｏ.77
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近隣住民からの紹介

　
瑞
穂
町
図
書
館
で
は
、
８
月
か
ら
毎

回
、
中
学
生
の
皆
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
紙
芝
居
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し

て
い
ま
す
。

　
お
は
な
し
の
会
は
、
毎
月
、
各
地
域
図

書
室
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
り

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
開
催
日
時
は
、「
広
報
み
ず
ほ
」
の
図
書

館
の
記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
今
月
は
　１９

ペ
ー
ジ
で
す
）。

問
合
せ
　
図
書
館

　
　
　
　
始
５
５
７
―
５
６
１
４

　
６
月
　
日
に
、
松
原
中
央
公
園
に
松
原

１８

町
内
会
関
係
者
と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
お
よ
び
、
町
職
員
に
よ
り
植
え

ら
れ
た
芝
生
が
見
事
に
成
長
し
ま
し
た
。

　
こ
の
芝
生
は
、
鳥
取
方
式
（
縦
横
　
㎝
50

間
隔
に
芝
生
ポ
ッ
ト
苗
を
植
え
る
）
で
植

え
ら
れ
、
成
長
が
早
い
と
い
わ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
砂
地
だ
っ
た
場
所
が
、
こ
ん
な
に
素
晴

ら
し
い
緑
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
が
転
げ

回
る
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

　
毎
日
の
散
歩
が
、
さ
ら
に
楽
し
く
な
り

ま
し
た
。

おはなしの会芝生がこんなにも成長

図書館からの紹介

瑞穂町役場 始042（557）0501代　思042（556）3401
各課への直通電話もご利用ください

再生紙、環境にやさしい「大豆インク」を使っています。

トキホコリ
　
　聞くことのない単語ですが、「東京都の保護上重要
な種（１９９８年指定）」として最も希少性の高いＡラン
クに指定されている『植物名』です。
　低地の湿ったところに生育する１年草（イラクサ
科）で、種子が毎年落ちて群生し、名前の語源“トキ
にホコル（はびこる）”となったといわれ、昭和初期
ごろは関東平野で普通に見られたそうです。この植
物の茎の高さは１０～２５ｃｍ、花期は９～１０月、５
～６月に発芽するようです。
　自然環境がよほど整わなければ生育しないこの植

物を、現在まで伝えてくれた
町民の方々に深く感謝しま
す。

　今回この植物の繁殖の可能性を探るべく、調査機
関とも相談の上、他の場所に一部を移植しました。
今後、町の公園等に武蔵野の面影が復元できること
を祈っています。

町長
だより

瑞穂町長

トキホコリを移植
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