
 

今年は立川駅南口から、諏訪神社、GREENSPRINGS 見晴台、昭和記念公園をゴールに６，４キロメートル

のコースを歩いて来ました。市内の今昔散策を楽しんだ人、公園内の日本庭園を満喫した人、骨董市に時間を費

やした人、参加者の方々がそれぞれ楽しんでいました。来年も趣向を凝らしたコースを企画しますので是非ご参

加下さい。見晴台から見た富士山最高でした。 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     （GREEN SPRINGS見晴台からの景色） 
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スポーツでつながる 輝く元気なまち みずほ 
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３月／視察研修 

 

４月／さくらウオーキング 

 

５月／残堀川ウオーキング 

 

6月／ふれあい運動会 

 

まだまだコロナの収束といきませんが、 

皆さんのご協力もあり、開催できる事業

も増えてきました。 

来年度も、開催できる事業が増えてくる

と思いますので、楽しくわかりやすい 

「推進委員だより」にしていきたいと思

います。 

           広報部一同 

 

広報部 一同 

 

昨年１０月からスポーツ推進係に配属されました。 

事務局の宮鍋 隆志（みやなべ たかし）と申します。 

事業に参加していただける皆さまが有意義な時間を過ごせるよ

う、頑張っていきたいと思います。よろしくお願いします。 

・好きなスポーツ：サッカー・フットサル・ゴルフ 

・得意なニュースポーツ：ラダーゲッター 

・苦手なニュースポーツ：ボッチャ 

 

 

 

 

森林健幸ウオーキングは、毎月第１土曜日にみずほエコパークで開催しています。コロナ禍でも、皆さんが安全安心に 

参加できるよう感染対策を心がけ、行っています。やってみたいこと、やってほしいことがあれば気軽に声を掛けてくだ

さいね。皆さんの参加をお待ちしています。 

                                                                                                              

 

   

 

 

   

 

   

                  

  

 

 

 

 

  

                   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

               

 

 

次回発行は令和５年７月１日です。お楽しみに！ 


