
 
 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツでつながる 輝く元気なまち みずほ 
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今期より副会長となりました原幸子（さち

こ）です。 

コロナ禍において様々な事業が中止となり

ました。これからも状況を見極めながら、感

染対策を心がけ、皆さんが安心してスポーツ

・レクリエーションに参加できる様考えてい

きたいと思います。健康が１番です。運動不

足、ストレス解消に、ぜひ参加して下さい。 竹嶋 一茂 副会長も引き続きお願いします。 

今期より事務局長となりました石倉礼一 

（れいいち）です。 

町民の皆様とスポーツを通じて関わることが

できる活動をしていきたいと思いますので、

様々なイベントへのご参加をよろしくお願い

致します。 

この度、瑞穂町スポーツ推進委員協議会 

会長に就任致しました西村元（はじめ）です。 

一昨年、昨年と新型コロナウイルス感染防止

の為、スポーツ推進委員協議会の事業、活動

等が思うようにできませんでしたが、本年は

感染予防対策をしっかりし、実施していきた

いと思います。これからもスポーツ推進委員

協議会の事業、活動等にご協力を宜しくお願

い致します。 

 



７月／ふうせんバレーボール体験 

８月／第４回瑞穂ボッチャ大会 

１０月／スポーツフェスティバル 202２ 

    ／こどもフェスティバル【スポーツ体験】 

１１月／産業まつり【スポーツ体験】 

／西多摩地域広域行政圏体育大会 

スポーツフェスタ 

／町民ハイキング 

 

 

 

森林健幸ウオーキングは、毎月第１土曜日にみずほエコパークで開催しています。コロナ禍でも、皆さんが 

安心安全に参加できるよう基本的な感染対策を心がけています。毎回 20 名ほどの参加者があり、健康維持、 

心身のリフレッシュなどのためにウオーキングを楽しんでいます。皆さんの参加をお待ちしています。 

 

節目の５０号を、無事発行する事ができ

ました。コロナの収束はまだまだの感じ

ですが、スポーツ推進委員の事業に皆さ

んが安心して楽しく参加できる様にして

いきたいと思います。 

読んで楽しい便りとして届けられる様に 

していきたいと思います。 

 広報部 一同 

令和 4 年度からスポーツ推進委員として活動する 

田中啓夫（ひろお）と申します。コロナ禍において

事業等が中止になり活動が少なくなっていますが、各

人が身体を動かし心身共に健康でいられる様頑張っ

てサポートして行けたらと思いますので宜しくお願

い致します。 

 

 

今年度からスポーツ推進委員として活動させていた

だきます、小山希（のぞみ）です。小学 5 年生から高

校 3年生までバスケットボールをしていて今は友達

と週 1 回程度行っています。皆さんとスポーツを通じ

てたくさん関わっていき、スポーツを広めていきたい

と思います。よろしくお願いします。 

 

 

 

   

 

 

                                             

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

               

 

 

次回発行は令和４年１１月１日です。お楽しみに！ 

 


