
交流スペース（1階）→ 

お子さんと一緒に遊べます。 

令 和 ６ 年 ３ 月 号

 

 

 

 

少しずつ春に近づいていく季節になりました。 

お子さんと一緒にひばりに遊びにきませんか。 

 

 

 

3月のイベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おはなし はじまるよ★ 

 
３月 14 日（木） 

午前 10 時 30 分～11 時 

絵本のよみきかせやパネルシアター

などをおこないます。今月はどんな

おはなしかな？ 

 

福子－6/2/21～6/3/31 

※「ひばり」は瑞穂町子ども家庭支援センターの愛称です！！ 

３月 26 日（火） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

０歳・１歳のおともだち集まれ！！

子育て中の保護者のみなさんで楽し

みませんか♪ 

★親子ふれあい・あそび★ 

★ともだち つくろう★ 

 

３月８日（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 

手あそび・リズムあそびで遊びまし

ょう。音楽にのって手足をトントン。 

★イベントは予約制です。 

★場所は、子ども家庭支援センターです。 
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瑞穂町子ども家庭支援センター「ひばり」 

瑞穂町石畑１９７２ 

開所時間：午前９時～午後５時(平日・土曜日) 

 
電 話 ：０４２（５６８）００５１ 

メール：hibari@town.mizuho.tokyo.jp 

 

 

卒園、卒業から入園、入学にむけて 

入園、入学の準備が進むにつれ、子どもたちは、小さいなりに「いよいよだな」と 

新しい生活を意識し始めています。 

この時期は、期待と同時に「不安と緊張」を感じる季節でもあります。 

「○○ができないと1年生になれないよ、幼稚園で笑われちゃうよ、そのくらいお友達はできるよ」な

ど、つい子どもに言っていませんか？ 

否定的な言葉でプレッシャーを与えすぎると、子どもの「不安と緊張」は、ますます大きくなっていきま

す。大切なことは、「1 年生（幼稚園・保育園に行っても）になっても、私はやっていける」という自信

を持たせてあげることです。 

★話を遮らず、じっくり子どもの話を聴いてください。 

「そう思ったんだね。嫌だったんだね。心配だったんだね。うれしかったんだね」と子どもの気持ちに

共感することで、子どもは受け入れてもらえたと安心し自信につながります。 

★できるだけスキンシップを多くとってあげましょう。 

頭をなでる、抱きしめる、本を読んであげる、一緒に寝たりする時間を作ってみるのはどうですか。 

★子どものできない部分を指摘するのではなく、小さなことでもできるようになったこと、子どもなり

に努力していることを具体的に認めてあげてください。 

「最後まで走れたね、緊張したけど歌えたね、お皿並べてくれて助かったよ、昨日より早くズボンがは

けたね」など、ほめて認めることで、前向きになる気持ちが芽生えます。 

 

親も子どもの生活が変わるこの時期は、とても不安ですよね。 

親も不安な気持ちは誰かに話して聴いてもらうと楽になります。 

どうぞ、ひばりに話しに来てくださいね。 

 

 

 

 
 

 

 

中央体育館 
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