
 

居場所を通じて高齢者同士や各世代との交流や介護予防を行います。 

生きがい・楽しみづくり、仲間づくり、情報交換、見守り、役割づく

り等、定期的に集える活動にお役立てください！ 

 高齢者の居場所づくりを目的としている。 

 参加者を特定せず、新たな参加者と共に活動し、多世代の交流の場となるよう努める。 

 活動時間中は１人以上の世話人が常駐する。 

 健康体操等の介護予防の活動を行い、１回の開催あたり５人以上の高齢者の参加が見込まれる。 

 １回あたり概ね３時間、週１日以上の活動を行う。 

 政治及び宗教に関する活動並びに営利目的の活動は行わない。 

 実施する場所が町の区域内で、事業を６か月以上継続できる。 

 飲食代等の実費負担を除いて、無料で利用できる。 

 高齢者の居場所として広報紙、ホームページ等で情報を公開できる。 

 居場所の運営について、地域住民やボランティアが関与している。 

 

 

を上限に活動に係る費用を補助します。 

地域における「高齢者の居場所づくり」の推進

週１回      ４，０００円／月 

週２回      ８，０００円／月 

週３回以上 １２，０００円／月 

お問い合わせ先  瑞穂町 福祉部 高齢者福祉課 地域包括ケア推進係    ☎０４２－５５７－７６７４ 
瑞穂町 社会福祉協議会(生活支援コーディネーター）  ☎０４２－５５７－３８５２ 

要 件 


