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日 常 生 活 に 欠 か せ な い 運 動 機 能 が 低 下 し た

状 態 の 「 ロ コ モ テ ィ ブ シ ン ド ロ ー ム （ 運 動 器

症 候 群 ） 」 は 、 要 介 護 や ね た き り 高 齢 者 の 増

加 を 招 く 恐 れ が あ る 。国 は「 健 康 日 本 ２ １（ 第

2 次 ） 」 で 、 ロ コ モ を 知 っ て い る 人 の 割 合 を

２ ２ 年 ま で に ８ ０ ％ に 増 や す こ と を 掲 げ 、 整

形 外 科 学 会 も 予 防 の Ｐ Ｒ に 努 め て い る 。 運 動

機 能 の 低 下 は ２ ０ 代 、 ３ ０ 代 か ら 始 ま っ て お

り 、 生 活 習 慣 の 見 直 し な ど で 効 果 的 な 予 防 が

で き る 。 町 も 対 策 を 講 じ る べ き と 考 え る が 。  


