
メ ン タ ル ヘ ル ス チ ェ ッ ク シ ス テ ム 「 こ こ ろ の

体 温 計 」 の 導 入 を  
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う つ 病 は 「 早 期 発 見 ・ 早 期 対 応 」 が 適 切 な

治 療 に 結 び つ き 、早 期 回 復 に 繋 が る 。つ ま り 、

初 期 の「 気 づ き 」が 大 切 な の で あ る 。そ こ で 、

携 帯 電 話 や Ｐ Ｃ を 利 用 し て 、 ス ト レ ス 度 や 落

ち 込 み 度 が 誰 に で も 簡 単 に チ ェ ッ ク で き 、 相

談 へ と 繋 げ て い く こ と が で き る シ ス テ ム 「 こ

こ ろ の 体 温 計 」 の 導 入 を 提 案 す る 。 他 に 、 心

を 元 気 に す る 「 こ こ ろ の エ ン ジ ン 」 や い じ め

を 発 見 す る た め の メ ニ ュ ー も あ り 、 心 の ケ ア

に 繋 が る 有 益 な ツ ー ル と 考 え る が 。  


