
　子どもから高齢者まで、朝食を通してみ
んなで楽しく交流することを目的に始まっ
た「おひさまキッチン」。現在、コロナ感染
の影響で、高齢者の方々にはお声掛けでき
ていませんが、子どもたちは元気に参加し
ています。今日は、そんな交流の場で働く
ボランティアの皆さんにお話を伺いました。
　なお、おひさまキッチンは以下の皆さん
の協力で運営されています。
学校、ボランティア団体、民生委員・児童委員
協議会、学校PTA、地域町内会、寿クラブ連合
会、社会福祉協議会、地域の皆さん　ほか

※�書面アンケートでしたが、インタビュー形式に
アレンジしています。

Ｑ
参
加
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

─�

瑞
穂
町
で
も
子
ど
も
食
堂
を
し
た
い
な
あ
と
思

っ
て
い
た
時
、
役
場
か
ら
話
が
あ
り
ま
し
た
。

─�

朝
食
を
取
ら
な
い
で
登
校
し
て
く
る
子
ど
も
た

ち
が
い
る
の
で
、
ご
飯
を
き
っ
ち
り
取
れ
ば
楽

し
い
学
校
生
活
や
勉
強
に
も
し
っ
か
り
取
り
組

め
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。

─�

男
手
が
欲
し
い
と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

─�

趣
旨
に
賛
同
し
た
か
ら
で
す
。

Ｑ
参
加
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

─�

「
家
だ
と
無
口
で
あ
ま
り
食
べ
な
い
の
に
、
み

ん
な
で
食
べ
る
と
楽
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ

た
」と
い
う
報
告
を
聞
い
た
と
き
は
う
れ
し
か
っ

た
で
す
（
じ
～
ん
）
。

─�

楽
し
そ
う
に
朝
食
を
食
べ
て
い
る
子
ど
も
た
ち

の
姿
っ
て
ほ
ほ
笑
ま
し
い
で
す
ね
。

─�

来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が

い
て
く
れ
る
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
生
き
が
い
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

─�

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
方
が
徐
々
に
広
が
っ
て

…
皆
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

Ｑ 

今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

─�

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
ら
、
温
か
い
お
に
ぎ
り
、

野
菜
の
い
っ
ぱ
い
入
っ
た
み
そ
汁
を
作
っ
て
提

供
し
た
い
で
す
。
そ
の
時
は
、
高
齢
者
の
方
々

に
も
声
を
掛
け
た
い
で
す
。

─�

そ
の
際
は
瑞
穂
町
の
食
材
を
使
っ
て
子
ど
も
た

ち
の
お
な
か
を
い
っ
ぱ
い
に
し
た
い
で
す
。

─�

み
ん
な
で
食
べ
る
朝
ご
は
ん
。
月
に
２
回
は
や

り
た
い
で
す
。

─�

食
品
ロ
ス
削
減
も
心
掛
け
た
い
で
す
。

み
ん
な
で
食
べ
る
朝
ご
は
ん
美
味
し
い
で
す
よ
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 町議会

おひさま
キッチンの会
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★
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

・�

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
ら
高
齢
者
に
も
声
を
掛
け
た
い
と

語
る
飯
田 

祐
子
さ
ん
。

・�

町
の
食
材
を
使
っ
た
手
料
理
を
子
ど
も
た
ち
に
と
語
る

古
川 

さ
よ
み
さ
ん
。

・�

食
材
の
買
い
出
し
を
し
て
く
れ
て
い
る
斎
藤 
文
登
さ

ん
。

・�

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
元
気
な
学
校
生
活
を
と
語
る
会
田 

悦
子
さ
ん
。

・�

子
ど
も
た
ち
は
宝
物
と
語
る
原
島 

恵
子
さ
ん

・�

子
ど
も
た
ち
の
様
子
が
見
ら
れ
て
う
れ
し
い
と
語
る
池

谷 

典
子
さ
ん

・�

具
だ
く
さ
ん
の
み
そ
汁
を
子
ど
も
た
ち
に
と
語
る
類
家 

京
子
さ
ん

・�

名
簿
の
チ
ェ
ッ
ク
や
消
毒
な
ど
を
し
て
く
れ
て
い
る
石

川 

明
さ
ん

・�

50
個
の
お
に
ぎ
り
購
入
担
当
の
笠
川 

純
さ
ん
。

・�

子
ど
も
た
ち
の
周
り
に
は
多
く
の
大
人
の
見
守
り
が
あ

る
と
語
る
栗
原 

よ
し
子
さ
ん
。

Ｑ
Ｐ
Ｒ
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

─�

こ
れ
か
ら
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は
私
た

ち
の
宝
物
。
お
な
か
を
い
っ
ぱ
い
に
し
て
、
い

じ
め
の
な
い
正
々
堂
々
と
し
た
、
元
気
で
思
い

や
り
の
あ
る
大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

─�

地
域
で
作
っ
て
い
る
野
菜
や
食
材
の
提
供
を
お

願
い
し
た
い
で
す
。
み
ん
な
で
子
ど
も
た
ち
を

育
成
し
ま
し
ょ
う
。

─�

感
染
対
策
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ  

子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

す
。

─�

い
つ
も
よ
り
ち
ょ
っ
と
早
起
き
し
て
み
ん
な
で

食
べ
る
「
朝
ご
は
ん
」
楽
し
い
で
す
よ
。
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
待
っ
て
ま
―
す
。

─�

朝
に
温
か
い
み
そ
汁
を
飲
ん
で
元
気
チ
ャ
ー
ジ
。

─�

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
体
力
も
つ
く
し
、
勉
強

も
も
っ
と
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
朝
ご
は

ん
を
習
慣
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

─�

多
く
の
大
人
た
ち
が
あ
な
た
た
ち
を
見
守
っ
て

い
ま
す
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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