
町議会

高齢者支援
センター
&

特 集
Ｑ
仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

─�

65
歳
以
上
の
ご
本
人
や
そ
の
ご
家
族
の
、
介
護
、

健
康
、
医
療
、
認
知
症
、
福
祉
、
経
済
な
ど
の

相
談
窓
口
で
す
ね
。

─�

要
支
援
の
方
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

─�

介
護
予
防
の
体
操
教
室
を
紹
介
し
た
り
、
他
に

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
れ
ば
そ
の
利
用
を

支
援
し
ま
す
。
他
に
も
、
高
齢
者
虐
待
や
消
費

者
被
害
の
防
止
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
ど
の
よ
う
な
相
談
が
多
い
で
す
か
。

─�

ご
本
人
、
ご
家
族
か
ら
の
介
護
申
請
に
関
す
る

こ
と
、
医
療
や
健
康
に
関
す
る
相
談
が
多
い
で

す
ね
。

─�

経
済
的
な
問
題
、
住
ま
い
の
相
談
な
ど
も
多
い

で
す
。

─�

入
院
先
の
病
院
か
ら
退
院
し
た
後
の
相
談
も
結

構
あ
り
ま
す
。

─�

多
く
は
な
い
の
で
す
が
、
高
齢
の
方
で
、
ご
家

族
に
引
き
こ
も
り
の
お
子
さ
ん
が
い
る
こ
と
を

案
じ
ら
れ
て
い
て
、
相
談
に
来
ら
れ
た
方
も
い

ま
し
た
。

─�

近
所
に
心
配
な
方
が
い
る
と
い
う
相
談
を
受
け

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

─�

提
案
し
た
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
ご
本
人
の
状
態

が
改
善
さ
れ
た
時
で
す
。

─�

足
が
痛
く
、
杖
で
や
っ
と
歩
い
て
い
た
方
が
、

リ
ハ
ビ
リ
に
通
い
、
安
定
し
て
歩
く
こ
と
が
で

き
た
と
報
告
を
も
ら
っ
た
時
は
う
れ
し
か
っ
た

で
す
ね
。

　高齢者支援センターは、高齢の方が住み
慣れたこの町で、その人らしく安心して暮
らせるように、介護、福祉、保健、医療など、
さまざまな面で支援を行うための総合相談
機関です。町には、ふれあいセンター内（東
部）と長岡コミュニティセンター内（西部）
の計2か所に設置されています。相談は、来
所や電話だけでなく、職員の訪問も可能で
す。また、ご本人だけでなく、ご家族や地域
の方からの相談も受け付けています。

※�文書取材でしたが、インタビュー形式にし
ています。

悩
ん
で
い
た
方
の
笑
顔
が
見
ら
れ
た
時
は
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

連絡先
　東部　042―557―3852
　西部　042―557―0609
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─�

自
分
の
専
門
性
が
生
か
せ
た
な
ぁ
っ
て
思
え
た

時
は
、
「
や
っ
て
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

─�

「
相
談
し
て
良
か
っ
た
」
「
安
心
し
ま
し
た
」

等
と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
、
信
頼
し
て
も
ら
え

た
時
、
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
悩
ん
で
い
た

方
の
笑
顔
が
見
ら
れ
た
時
は
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。

Ｑ
こ
れ
ま
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

─�

ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
、支
援
の
必
要
性
の
理
解

が
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
ご
家
族
か
ら
な
か
な
か

協
力
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
し
た
こ
と
で
す
。

─�

認
知
症
な
ど
で
日
常
生
活
の
衣
食
住
が
で
き
な

く
な
っ
て
い
る
の
に
、
本
人
が
そ
の
こ
と
に
気

が
付
か
ず
、
ま
た
支
援
を
拒
否
さ
れ
た
時
に
は
、

ど
う
関
わ
る
べ
き
か
悩
み
ま
し
た
。

─�

セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
の
状
態
の
方
へ
の
支
援
は

い
つ
も
悩
み
、
迷
い
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

─�

信
頼
関
係
を
築
け
ず
、
本
心
を
聞
き
だ
す
こ
と

が
で
き
な
い
と
き
が
大
変
で
し
た
。

─�

ご
本
人
や
ご
家
族
に
は
自
覚
は
な
い
が
、
周
囲

の
方
が
困
っ
て
い
る
場
合
な
ど
で
す
。

Ｑ
住
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

─�

心
配
な
こ
と
、
不
安
な
こ
と
は
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
ご
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
長
岡
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
の
で
、
気
軽
に
お
寄
り
く
だ
さ
い
。
ご
自
宅

へ
の
訪
問
も
致
し
ま
す
。

─�

地
域
の
方
が
、
地
域
の
方
た
ち
を
支
え
、
支
え

ら
れ
る
。
そ
ん
な
す
て
き
な
ま
ち
で
あ
っ
た
ら

と
思
い
ま
す
。

─�

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
取
り
組
み
を
知
り
、

積
極
的
に
活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
瑞
穂
町
の
良
い
と
こ
ろ
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

─�

昔
な
が
ら
の
地
域
の
つ
な
が
り
が
残
っ
て
お
り
、

近
隣
住
民
同
士
で
支
え
た
り
見
守
っ
た
り
し
て

い
る
と
こ
ろ
。

─�

元
気
な
高
齢
の
方
が
多
い
で
す
ね
。

─�

自
主
グ
ル
ー
プ
や
サ
ロ
ン
な
ど
の
活
動
団
体
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。

─�

コ
ン
パ
ク
ト
タ
ウ
ン
な
の
で
、
住
民
も
役
場
も

関
係
機
関
も
距
離
が
近
く
、
顔
の
見
え
る
関
係

が
作
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

─�

特
に
狭
山
池
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
散
策
し
た
り
、
釣
り
を

し
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
で
き
る
の
で
、

と
て
も
良
い
場
所
で
す
。

Ｑ
議
会
に
一
言

─�

加
齢
は
す
べ
て
の
人
に
起
き
る
こ
と
で
す
。
高

齢
の
方
が
明
る
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て

く
だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

4 月から就任しました。
頑張ります！

ケアマネジャーの
乾 杏さん

お気軽にご相談に来て
ください！

社会福祉士の
榎本 和子さん

高齢者の暮らしを
応援したいです！

保健師の
上澤 奈緒美さん

瑞穂町が大好きです！

主任ケアマネジャーの
竹沢 美恵子さん

★
西
部
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

黒一点、頑張っています。

主任ケアマネジャーの
柿木 光寿さん

お気軽にお立ち寄り
ください。
看護師の

庭山 さおりさん

楽しい老後のお手伝いを
させてください。

社会福祉士の
粕谷 良子さん

悩みは 1人で抱えず、
ぜひご相談ください。

ケアマネジャーの
島﨑 亜紀子さん

★
東
部
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

※ 

セ
ン
タ
ー
の
希
望
に
よ
り
、マ
ス
ク
を
着
用
し
て
撮
影
し
ま
し
た
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
と
は
…�

生
活
の
維
持
に
必
要
な
意
欲
や
能
力
が
低
下
し
、
自

身
の
健
康
や
安
全
を
損
な
っ
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
。
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