
健康づくり
推進委員

町議会
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特 集Ｑ 　

委
員
を
引
き
受
け
た
き
っ
か
け
は
？

│ 

町
内
会
長
さ
ん
か
ら
「
誰
か
探
し
て
ほ
し
い
」

と
頼
ま
れ
た
時
、
自
分
で
も
で
き
る
か
な
と
思

っ
て
引
き
受
け
た
。

│ 

私
も
町
内
会
長
さ
ん
か
ら
「
あ
な
た
し
か
や
る

人
が
い
な
い
の
」
っ
て
言
わ
れ
た
。
お
世
話
に

な
っ
て
い
た
の
で
恩
返
し
と
思
っ
て
。

│ 

瑞
穂
町
に
越
し
て
き
て
日
も
浅
か
っ
た
の
で
、

町
や
人
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て

引
き
受
け
ま
し
た
。

Ｑ 　

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

│ 

各
町
内
会
に
一
人
ず
つ
委
員
を
置
く
の
が
目
標

で
、
現
在
28
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

│ 

各
地
区
で
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
町
の
保
健
師
さ

ん
や
管
理
栄
養
士
さ
ん
た
ち
と
連
携
し
て
「
健

康
ミ
ニ
集
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
チ
ラ
シ

を
作
っ
て
、
町
内
会
で
回
覧
し
て
も
ら
っ
た
り
、

町
内
の
方
々
に
声
を
か
け
た
り
。
20
〜
30
人
ぐ

ら
い
集
ま
り
ま
す
。

│ 

町
全
体
の
人
を
対
象
に
、
年
に
１
回
、
講
師
を

く
意
識
が
高
ま
っ
て
。
気
が
付
い
た
ら
肩
こ
り

が
す
っ
か
り
治
っ
て
い
ま
し
た
。

│ 

「
推
進
委
員
っ
て
何
？
」
「
そ
れ
、
町
の
関
係

な
の
？
」
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
っ
て
知
ら
れ

て
い
な
い
ん
だ
な
あ
っ
て
思
う
こ
と
が
し
ば
し

ば
。

│ 

委
員
を
引
き
受
け
て
く
だ
さ
る
人
が
な
か
な
か

い
な
く
っ
て
。
推
進
委
員
が
い
な
い
町
内
も
あ

る
の
で
、
健
康
ミ
ニ
集
会
の
お
知
ら
せ
に
ほ
か

の
町
内
に
も
チ
ラ
シ
を
持
っ
て
行
っ
た
り
、
回

覧
を
お
願
い
し
た
り
。

│ 

町
が
健
康
や
福
祉
に
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
職
員
さ
ん
だ
け
で
は
で
き
な
い
こ
と

も
あ
る
の
で
、
み
ん
な
で
や
ら
な
く
ち
ゃ
っ
て
。

│ 

勉
強
に
な
り
ま
す
。

Ｑ 　

普
段
は
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

│ 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
、
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。

│ 

仕
事
は
も
う
引
退
。

│ 

事
務
職
を
。
こ
の
活
動
に
理
解
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

│ 

主
婦
で
す
。

Ｑ 　

今
後
、
ど
ん
な
瑞
穂
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
か
？

│ 

町
民
が
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
た
り
生
活
で
き
る
。

│ 

子
供
た
ち
と
年
配
の
方
々
が
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
一
過
性
で
な
く
、
普
段
か
ら
ふ
れ
あ
え
る
と

い
い
な
。

お
願
い
し
て
講
演
会
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。

│ 

委
員
向
け
の
研
修
会
に
も
参
加
し
ま
す
。

Ｑ 　

活
動
さ
れ
て
、
良
か
っ
た
な
と
思
う
こ
と
、

大
変
だ
な
と
思
う
こ
と
は
？

│ 

声
か
け
に
行
っ
た
ら
「
ち
ょ
う
ど
何
か
し
た
か

っ
た
の
」
と
、
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
参
加
し
て

も
ら
え
た
り
、
町
内
会
に
入
っ
て
い
な
い
方
と

も
お
話
し
で
き
た
り
。

│ 

以
前
は
、
健
康
に
無
頓
着
だ
っ
た
の
が
、
す
ご

│ 

引
っ
越
し
て
き
た
方
が
「
い
い
ま
ち
だ
な
あ
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
ま
ち
。

│ 

３
万
人
ち
ょ
っ
と
の
町
だ
か
ら
、
ま
と
ま
り
や

す
い
と
思
う
。
み
ん
な
が
一
堂
に
会
し
て
、
健

康
や
運
動
に
つ
な
が
る
何
か
が
で
き
る
ま
ち
。

Ｑ 　

推
進
委
員
さ
ん
か
ら
一
言
。

│ 

こ
の
活
動
は
、
人
の
た
め
に
も
な
る
け
ど
、
自

分
の
た
め
に
も
な
る
。

│ 

健
康
づ
く
り
と
い
う
と
、
年
を
取
っ
た
人
が
、

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
早
く
か
ら
意
識
す
る
こ

と
が
大
切
。

│ 

早
く
か
ら
健
康
に
気
を
付
け
て
、
長
生
き
し
ま

し
ょ
う
。

Ｑ 　

議
会
、「
ギ
カ
イ
の
ひ
ろ
ば
」
に
一
言
。

│ 

し
っ
か
り
読
ん
で
い
ま
す
。
議
員
さ
ん
の
活
動

や
町
の
問
題
も
見
え
て
き
て
、
勉
強
に
な
り
ま

す
。

│ 

特
集
ペ
ー
ジ
が
掲
載
さ
れ
て
か
ら
読
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

│ 

読
ん
で
い
ま
す
。
一
人
の
声
を
し
っ
か
り
聞
い

て
、
議
会
へ
、
町
へ
引
き
上
げ
て
ほ
し
い
。

　

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
健
康
づ
く
り
推
進
委
員

の
皆
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　地域に根差した健康づくりの推進を行
い、住民の方々の健康保持・改善を目指し
て積極的に意見を交わし、各種健康事業の
周知や地区ごとの健康集会などを行ってい
る健康づくり推進委員の皆さまにお集まり
いただきお話を伺いました。

（左から）町田 孝江さん　　金井 容子さん　　小川 明正さん　　浦上 徹子さん　　内野 好子さん（けやき館）

人
の
た
め
に
も
な
る
け
ど

　
　
　
　
　
　
　
　

自
分
の
た
め
に
も
な
る
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